...- प्रक्ियन 


“ लगभग चार यर्ष के घोर परिश्रम के पदश्यात मैं श्रपदी इस 

रचना को पूर्ण करने में समय हुई हूँ। इससे पहिछे कि इस रचना के 
सम्बन्ध में कुछ लिखूँ” मैं थोड़ा सा संकेत उस प्रेरणा की फर देना चाहती हूँ 
जिपसे भनुप्रेरित होकर बौद्ध धर्म के विशाल रत्नाकर में डुवकरियाँ लगाकर 
बुछ रस खोज निकालने में समर्थ हुई हूँ और साथ ही उस रत्नों केः प्रकाश 
से प्रकाशित मध्यकालीन हिन्दी साहित्य के भ्रग उपांगों की झाँकी संजो 
सको हूँ। प्राज से लगभग ६-७ वर्ष पहले की बात है जब मैं एम०्डी० 
गठसें इष्टर कालेज नजीबाबाद में, प्रधान भ्ध्यापिका के पद पर कार्य कर 
रही थी उस्त समय वौद्ध धर्म के एक महापण्डित ने कालेज में प्रधारने की 
कृपा की थी | उस अवधर पर मुझे उनके परिचय के साथ साथ बौद्ध धर्म के 
महत्व पर दो चार शब्द कहने का प्रवसर मिला था। मेरे दूटे फूठे शब्दों 
से वह महापण्डित इतना अधिक प्रभावित हुए थे कि उन्होंने मुझे उस समय 
बौद्ध धर्म का विशेषज्ञ होने का आधीर्वाद दिया था। उन्होंने मुझे बौद्ध धर्म 
के प्रकाश में हिन्दी साहित्य के प्रध्ययन करने की प्रेरणो भी दो थी । उसी ; 
दिन से भेरी सोई हुई रुचि प्रष्पपन की इस दिशा में जग उठो) तभी से 
मैं बौद्ध धर्म और दर्शन का प्रध्ययन फर रही हूँ । भपने इस भध्ययन को 
एक निश्चित दिशा देने को कामना से मैंने 'बौद्ध धर्म तथा मध्यकालीन 
हेन्दी साहित्य पर उसका प्रभाव! विषय पर प्रागरा विश्वविद्यालय से 
अनुसंघान करने का निश्चय किया । इस निश्चय को साकार रूप में परिणत 
कराने का श्रेय परम प्रदरणीय युरुवर ड/० गोपोनाथ तिवारो को है उन्होंने 
निर्देशक बनकर मुझे कृत कृत्य किया है। उनके प्रगाध पाण्डित्य से मैंने 
यथाशक्षित लाभ उठाने की चेप्टा की है। वास्तविकता तो यह है कि उनकी 
कृपा भौर प्रोत्साहन के बिना यह रचना कदापि पूर्ण नहीं हो सकती थी। 
इसी प्रसंग से में पूज्य पण्डित झयोध्यानाथ जी शर्मा के प्रति भी अपनी 
हांदिक कृतज्ञता प्रकट करती हूँ जिन्होंने सदैव ही भपनी लड़की के सदुश 
मेरे ऊपर कृपा दुष्टि रकखी है । 


उपयू कत दोनों विद्वानों के भ्रतिरिक्त भौर भी कई विद्वानों ने समय 
समय पर मेरी सहायता की है । इनमे मेरी परम श्रद्धा और भक्ति के 
झधिकारी परमपूज्य पतिदेव डा० गोविन्द त्रिगुणायत एम०ए०, पी-एच०्डी०, 
डी०लिद है । उनके पांडित्य और प्रोत्साहन ने मुझे प्रतिषत्त बदू 
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प्रदान किया है। मैं उनसे कमी उक्रण नहीं हो सकती। यहाँ पर मैं 
दर्शन-शास्त्र के महांपण्डित डा० दी० एल« प्राग्रेय के प्रति भी गपनी हाइथिक 
इतजता प्रकट करतो हूँ जिन्होंने स्दव ही मुझे भ्रपनी पुत्री के सदृश समझ 
कर मेरी इस दिशा में सहायता की है। मैं आदरणीय भाई हरवंशलाल जी 
एम०ए०, पी-एच०डी०, डी०लिट, अध्यक्ष हिन्दी संस्कृत विभाग भ्रन्तीगढ़ 
विश्वविद्यालय कौ भी ऋषी हूँ जिन्होंने मुझे समय समय पर प्रोत्साहन के 
साथ साथ सहायता भी दी है। इसी प्रसंग में उन भनेकानेक देश-विदेश के 
विद्वानों के प्रति भी कृतज्ञता प्रकट करना भ्रपना परम कतंव्य समझती हूँ । 
जिनकी रचनाप्नों का उपयोग सदैव निस्‍्संकोच भाव से किया है। गरुरुजनों 
की कृपा भोर भाशोर्वाद से मैं श्रप्ना कार्य त्रिमा चुकी हैं भागे उस परमपिता 
परमात्मा को कपा की भिखारिणी हूँ जिसने भुझे इतनां कठिवतर कार्य करने 
का साहुस और बल दिया । , 


बोद धर्म झौर दर्शन से सम्बन्धित एक विशाल साहित्य उपलब्ध हैं। 
पहले मेरी इच्छा हुई कि मैं मूल ग्रन्थों की ही टीकाप्रों की सहायता से 
अध्ययन कहू । कुछ हस्तलिखित ग्रस्थों को भी खोज निकालने की इच्छा 

- जांग्रत हुई। इस इच्छा से प्रेरित होकर मैं सारनाय, कुशीनगर, आदि बोद 

तोर्ष स्थानों में भी गई तथा बहुत से पुस्तकालयों का निरीक्षण भी किया । 
कुछ बौंद्ध धर्म के बौद्ध विद्वानों से भी मिली । उन सब के सम्पर्क में झाने' 
पर मुझ वौद्ध धर्म और दर्शन के एक विशाल साहित्य का परिचय मिला | 
उस विशाह ज्ञान राशि के विस्तार को देखकर पहले तो कुछ प्रसन्नता हुई 
किन्तु बाद में मुझे एंसा भनुभव हुमा कि में दो जन्म में भी इस मूल सामग्री 
का अध्ययन नही कर सकती । इस विचार से हताश होकर मक वार तो मैं 
बीच में ही अनुसंधान कार्य छोड़ने की सोचने लगी किन्तु परम झादरणीय 
राहुल सांहत्यायन तथा छुछ भय विद्वानों ने मेरे धैयये के टूटते हुए बांध को 
फिर से बाँध दिया भौर मुझे वौद्ध धर्म पर लिये गए हिन्दी और अंग्रेजी के 
सहायक प्रन्यीं से उसका अ्रध्ययत करने का झादेश दिया । इसीलिए मेरा 
प्रष्पपन मधिक्तर वौद्ध धर्म के प्रामाणिक सहायक ग्रन्थों पर ही 
धाघारित है। इतना होते हुए भी मैंने यधाशवित प्रस्तिद्ध मूंह ग्रन्थों को 
भी देखा है। 

हमने मध्यकाल को बहुत संकुचित अर्थ में ग्रहण किया है। मध्य 
काल से हमारा तात्पयें हिन्दी साहित्य के भविनयुग से है। मध्ययुग को 
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इतने संकुचित प्र॒र्य में ग्रहूष करने के कई कारण हैं। पहला कारण सांस्कृतिक 
है। शंकराचार्य के द्वारा बोद्ध धर्म का मूलोच्छेदन किये जाने पर बौद्ध 
संस्कृति को गहरा धवका पहुँचा था । बोद धर्म विविध शैय शावत तांधिक 
मतों से सामस्जस्य स्थापित फर अपने नए तांभ्रिक रूप में विकप्तित हुआ 
शैव-शायतघाराएँ भी किसी न किसी रूप बहतो रहीं। इस युग में व्यक्ति- 
यादिता का प्राघान्य घा। 'प्रपनी प्पनी ठफल्ली भपना अपना राण'.घाली 
कहावत घरितायं हो रही थी । इस सांस्कृतिक भ्रवुति की प्रतिक्रिया के रूप 
में भवित-भावना फा उदय हुभा। मह भक्ति भावना एक ओर तो वैष्णवों 
भौर शवों फे बहुत से तत्वों से प्रभावित थी दूसरी भोर योद धर्म भौर दर्शन 
की विविध शाज्ाप्रों भौर प्रशाघाओं फे अनेक तत्वों ने उप्े भ्नुप्राणित कर 
रखा था । हमारा लक्ष्य इसी भवित आन्दोलन पर पढ़ें , हुए बोद् प्रभावों का 
, उद्घाटन करना है 


भक्ति-युग से मध्ययुग का प्र्य छेते का एक ऐतिहासिक कारण भी 
है। ऐतिहासिक दृष्टि से मध्यकाल फा उदय सिद्ध भोर नाथ युग के बाद 
माना जाता है। इनका समावेश सभी दइतिहासकारों ने आदि युग के 
भन्तगंत किया है। बात भी ठोक है। इनकी भाषा शुद्ध हिन्दी नहीं है। 
उसे हम भ्रपशभ्रंण मिश्चित हिन्दी कहेंगे । हिन्दी का वास्तविक रूप पहले 
पहज़ भवितकाछ में ही देखने को मिलता है। झतएव मध्ययुग का प्रयोग 
भक्ितियुग के लिए करना ही प्रधिक उपयुवत प्रतीत होता है। इसीलिए मैंने 
मध्ययुगीन शब्द का प्रयोग भवित युगीन के अर्थ में किया है । 


भव्तियुग में हमें ४ घाराएँ दिखाई पड़ती है-दो निगुण श्ौर दो 
सगूण | निगूण के प्रस्तर्गत निर्गुण और सूफी काव्य धाराएँ हैं॥ सगृण के 
अन्तर्गत रामाश्रयी शोर कृष्णाथ्यी घाराएँ आती हैं। इनमें से प्रत्येक धारा 
से सम्बन्धित कम से कम वीस कवि ऐसे मिलते हैँ जिनकी उपेक्षा नहीं की 
था सकती।॥ चारों धाराझों के, मिलाकर इस प्रकार <० कवि हो जाते हैं। 
इन सावकी रचनाझों का ध्ध्ययन करना बड़ा कठिन काम है। भौर यदि 
किसी प्रकार उनक्की रचनाप्नों का अध्ययन करके उन पर पड़े हुए बोद्ध 
प्रभावों का निर्देश भी करती तो भी यह रचना एक हजार पृष्ठों से ' भी 
अधिक बड़ी हो जाती। उसे तिभाना मेरो शक्षित के बाहर हो जाता। 
इसीलिए महापण्डित राहुल सांकृत्यायन, डा० ग्रोविन्द त्रिगुणायत तथा 
झादरणीय गुरुदेव श्वी गोपीनाथ तिवारी श्ादि विद्वानों के भादेशानुसार मैंने 


; ( ६) 
अभ्ाव प्रदर्शन में प्रत्येक घारा के प्रतिनिधि कवियों की रचनाप्रों को ही 
* धाधार बनाया है। 


प 
है (के 


यहाँ पर भपनी लेखत व्यवस्था के सम्बन्ध में एक बात प्ौर स्पष्द 
कर देना चाहती हूँ। मैंने सर्वत्र प्रपने भध्ययन की दो दियाएँ ही रखी हैं 
पहली दिशा सिद्धान्त विवेचन की है भौर दूधरी प्रभाव निर्देश की। पहले 
: मैने प्रत्येके सिद्धान्त का भनेक प्रामाणिक ग्रन्थों के भाधार पर स्वरूप निर्धारित 
किया है, उसके बाद मध्ययुगीन काव्यधाराओं पर उनका प्रमाव दिखाया है। 
इस प्रकार की ध्यवस्था कई वातों को दृष्टि में रखकर की गई है। पहली 
“बात बौद्ध ध्में भौर दर्शन की अटिसठा है। यह बात स्वीकार करने में 
संभवतः किसो भी दिद्वान को आपत्ति नहों होगी कि बोद्ध धर्म शोर दर्शन 
का स्वरूप अत्यधिक जटिल है। उसको समझना झौर समझाना दोनों ही 
बहुत कठिन हैं । यदि प्रमाव निर्देश करने से पहले सिद्धान्त विशेष वा, 
सरलतम रूप में प्रस्तुतीकरण न किया गया होता तो प्रभाव निर्देश अस्पप्ट 
सा ही रहता । दूसरों वात यह है कि बोद धर्म भौर दर्शन के स्वरूप भौर 
विदान्त से भारतीय जनता बिल्कुल परिचित नहीं है। प्रतएंवे यदि प्रभाव 
निर्देश से पहले सिद्धान्तों के स्वरूप की विवेचना न की जातो तो बात 
वोधगम्य न हो पाती । यहाँ पर एक बात झौर स्पष्ट कर देना झावश्यके 
पमझती हूँ। अ्दर्शन में प्रायः मध्ययुग की चारों घाराओं के प्रतिनिधि 
कवियों से उदाहरण देने की चेध्टा की है। उदाहरण उन थाराम्रों के प्रन्य 
कवियों से भी दिए जा सकते थे किन्तु ऐसा करने से ग्रन्ध के कलेवर का 
अकारण विस्तार हो जाता। प्रवन्ध के कलेवर को व्यय के विस्तार से 
बचाने की मैंने भरसक चेप्टा को है । 


एक भाव और है, वह यह कि प्रत्यक्ष रूए से मध्यकालौन काव्यधाराओं 
के कवियों से वौद्ध प्र्म को मूल प्रकृति सर्वेथा भिन्न प्रद्भीत हीती है! बौद्ध 
धर्म को प्रत्यक्ष रूप से लोग नास्तिक पद्धति समझते रहे हैं। जब कि मध्य 
काऊछोव अति धाशर्ण कट्टर झाध्तिक पद्धतियाँ थीं । यहाँ पर प्ने उच्ता 
है ह विरोधी प्रकृति की बोद विचार धारा ने मध्य युगीन साहित्य को कंसे 
प्रभाविठ किया होगा ? इस प्रइन को सुलयाने के लिए लेखिका ने भगवान्‌ 
बुद्ध को प्रच्छन्न भात्विक सिद्ध करने की चेष्टा की है। वह इस दूष्टि से 
भगवान्‌ बुद्ध के झ्राघुनिक झवतार मद्दात्मा गाँधी से सहमत है प्लोर उत्हों के 
सदृश यह भगवान्‌ बुद्ध भोर उनके धर्म को नात्विक मानने को तैयार नहीं 


(७) 

हैं।" यहू बात अवश्य है कि भगयान्‌ बुद्ध ने भपनी भास्तिकता का ढिढोरा नहीं 
पीटा था। वह भव्याकृत बातों पर विचार करके समय नष्ट करना व्यथं 
समझते थे ॥ इसोलिए उनकी भआस्तिकता प्रगठ नहीं हो पाई है। भतएव 
बौद्ध धर्म भौर मध्यकालीन साहित्य में प्रकृति गत भेद मानना ठीक नहीं' है 
मैं दोनों में पिता पुत्र का सम्बन्ध मानती हूं। जिम्त प्रकार पुत्र की प्रकृति 
पिता से सर्वथा भिन्न नहीं होती, उस पर पिता के भाचार विचारों 
का कुछ न कुछ प्रभाव प्रवश्य रहता है। उसी प्रकार मध्ययुगीन साहित्य 
बौद्ध धर्म रूपी भपने पिता से संस्कारों में मिन्त नहों है। अन्तर फेवल इतना 
है कि पुत्र में पिता के संस्कार प्रभिनव ढंग से व्यवत हुए हैं जो सरलता से 
दृष्टिमोचर नहीं होते। इस सम्बन्ध में इन्हीं का निर्देश किया गया है। 
इस बात को भव यहीं समाप्त करके मैं विश्वविद्यालय के' नियमानुमार 
प्रबन्ध की मोलिकता के सम्बन्ध में दो चार शब्द कह देना चाहती हूँ । ।ः ० 


प्रबन्ध का शोरपक “ हिन्दी के मध्ययुगीन साहित्य पर_ बौद्ध धर्म का 
प्रभाव” है । इस शीर्षक पर विचार करते ही विपय के दो पक्ष स्पष्ण्ख्पेण 
प्रतीत होते हैं । एक शास्त्रीय या सिद्धान्त पक्ष और दूसरा प्रभाव पक्ष । 
जहाँ तेक सिद्धान्त पक्ष का सम्बन्ध है उसके ऊपर हमे दो प्रकार के प्रेन्‍्थ 
उपलब्ध होते हैं--मौलिक ग्रन्थ तथा सहायक ग्रन्थ । इन दोनों ही फोटि फ्ले 
प्रग्थों से सम्बन्धित एक विशाल साहित्य है॥ जहाँ तक मौलिक्ष ग्रन्थों का 
सम्बन्ध है वे पाली भौर संस्कृत भाषामों में हैं । कुछ के हिन्दी भौर श्रग्रेजी 
अनुवाद भी उपलब्ध हैं। किन्तु बहुत से ऐसे भी ग्रन्थ हैं जिनका कोई 
अनुवाद नहीं हुआ है ! बौद्ध दर्शन के सहायक ग्रन्थ अ्रधिकतर प्नग्रेजी में 
मिलते हैं झौर प्रग्नेजी विद्वानों द्वारा लिखे गए हैं। हिन्दी में लिखे गए बौद्ध 
घर्मं भर दर्शन सम्बन्धी सहायक प्रन्यों की संख्या बहुत कम है । पभग्रेजी भौर 
भोौर हिन्दी दोनों प्रकार के सहायक प्रन्यों भें ऐसा एक भी ग्रन्य नहीं है 
जिसमें बोद्ध धर्म का सर्वागीण विवेचच किया गया है । अतएवं बौद्ध घर्मे के 





१--“अनगिनत बार में पढ़ता सुनता झाया हूँ कि तथागत फो ईश्यर फी सत्ता 
में विश्वास महोँ घा। सेरा मत इससे भिन्न हुँ। ईश्वर से अनास्था 
सम्बन्धी यह घारणा उनको शिक्षा के मूल स्वर के एक दम प्रतिकूल है। 
उन दिनों ईश्वर के नाभ पर जो दुष्कृत्य होते थे, चुद्ध ने उनका विरोध 

किया। इस भ्रम को उत्पत्ति का यहो कारण है /--महात्मा ग्रांधो 
हिन्दुस्तान २७ मई १९४६ 


(८) 


प्िद्वाल पक्ष का निर्माण-फरने में पड़ो-कठित्ाई पढ़ी है। इसके लिए लेखिडां 
को मोद्िक झौर सहायक दोनों प्रकार के ग्रन्पों में से प्रमुख छिद्धान्त का 
घयन करना पड़ा हे । उत्को यह कहने में ठंकोच नहीं है कि उसने भपनी 
इस यीछिए में वहली वार वौद धर्म का सर्वागीण, संक्षिप्त, सुबोध प्रध्ययत 
प्रस्तुत किया है। इतर उिद्धान्त रलों के प्रसतुतीकरण में -सबंद मौतिकता की 
मौहर तगाने को चेप्टा की है। हर * 


जहां तक मध्ययूगीन हिन्दी साहित्य पर बौद्ध धर्म के श्रमाव निदिष्द 
करने की बात है उस सम्बन्ध में लेखिका निःस्ंकोच कह सकती है कि हिन्दी 
साहित्य में इस प्रकार का प्रयास इस बीसिस के रूप में पहले पहल ही किया 
गया हैं। इस सम्वन्ध में इससे पूर्व दस पांच वाक्‍मों से अधिक किस्ती ने फछ 
भी नहीं लिखा है। इस दुष्दि से उसकी रचदा का ट्वितीय पक्ष शत प्रतिशत 
मौलिक है। 


प4#7/ + सम्पूर्ण ग्रन्थ सात अध्यायों में विभाजित किया गया है। पहले भ्रध्याय 
(का शीरपक "विषय प्रवेश भौर वोद्ध धर्म की संक्षिप्त रूपरेखा” हैं। इस 
प्रध्याय के ध्रारम्म में सं प्रथम धर्म के स्वरूप कीमीसांसा की गई है। इस 
मोमांसा के प्रसंग में लेखिका ने भारीय और पाश्वात्य विद्वानों के धर्म 
सम्बन्धी लगभग सभी मतों का उल्लेख करते हुए धर्म की एक व्यापक 
परिभाषा दी है भर उसके प्रमुख चार पक्ष निश्चित -किए हैं--विचार पक्ष, 
भ्रादार पक्ष, साधना भोर उपासना पक्ष तथा. विश्वास और पुराण पश्ष 
झगले भ्रध्यायों का प्रध्ययन इन्हीं पक्षों के भ्राधार पर किया गया है । 


,... धर्म के स्वरूप की मौमांसा कर उप्तके विविध पक्षों का निर्देश कर 
देने के बाद संक्षेप में धर्मं भौर साहित्य के प्रारस्परिक सम्बन्ध पर प्रकांश 
डाला गया है। पुनश्च भारत के घार्मिक इतिहास में वीौद्ध धर्म के स्थान भोर 
. महत्व का निर्देश किया गया है । इन दोनों शोर्षकों से सम्बन्धित विषय यधवि 
पुराने ही हैं, किन्तु उनमें प्रश्तुत की गई विवेचता प्रणाली मौलिक भौर नवीन 
है । इनके बाद ही मध्यराल को सीमा स्पष्ट कर दी गई है। ऐसा करते 
सम्रय छेख्लिका ने ग्रनेक प्रामाणिक ग्रस्थों भौर विद्वानों का ग्राश्नय लिया है । 


इस प्रष्याप का सबसे महत्वपूर्ण अंग "प्रभाव की सम्मावनाएँ” 
शोक है। इस पर विवार करते समय लेखिका ने बहुत से नए परनुसंधानात्मक 
विचार विरु प्रस्तुत किए हैं। उसते भ्रवेक एंतिहाप्तिक एवं सॉँस्तिक 


( ९) 


प्रमाणों के प्राघार पर यह स्पप्ट वार दिया है कि मध्ययुगीन साहित्य को 
वोद धर्म ने निश्चित रूप से प्रभावित (किया है । मौलिकता की दृष्टि से इस 
प्रध्याय का यह अंश बहुत हो महत्वपूर्ण है 


इसी प्रध्याय में बौद्ध ध्में के उदय ग्रौर विकास तथा शाघ्ा-प्रशास्राओं 
के सिद्धान्तों प्रादि की संक्षिप्त एवं प्रामाणिक पृष्ठभूमि का निर्माण किया 
गया है। इस अंश को लिखते समय वौद्ध धर्म से सम्बन्धित समल्त मौलिक 
झोर सहायक सामग्री का उपमोग किया गया है। सावोगीषता को दृष्टि से 
यह भ्रश भी मौलिक है । दे 


दूसरे प्रध्याय में बुद्ध धर्म के विचार पक्ष से सम्बन्धित कुछ महत्वपूर्ण 
छिडान्तों का स्वरूप स्पष्ट करते हुए उनके प्रकाश में मध्ययुगीत साहित्य का 
प्रध्ययनत किया गया है तथा उस पर पढ़ें हुए श्रभावों की क्रियाओ्रों भौर 
प्रतिक्रियाप्रों का यधास्थान निर्देश कर दिया गया है। इस अश्रध्याय के 
प्रारम्भ में वौद्ध धर्म के सब से महत्वपूर्ण दार्शनिक सिद्धान्त प्रतीत्यसमुत्पादवाद 
का स्पष्टीकरण - तथा मध्ययुगीन साहित्य पर उसका जो प्रभाव दिख्लाई 
,पड़ता है उसका उदाहरण सहित निर्देश किया है। प्रतीत्यसमृत्पाद के 
सिद्धान्त का प्रदर्शन करने के वाद वौद्धों के परभार्थे 'सम्बन्धी विचारों की 
मीमांसा की गई है। प्रोर युग युग से प्रचलित इस ध।रणा का झनेक प्रमाणों 
के साथ निराकरण किया गयां है कि भगवान्‌ बुद्ध और उनका धर्म श्रोर 
दर्शन फट्टर नास्तिक हैं। लेखिका ने दू.ढ़ प्रमाणों के साथ बलधूबंक यह 
,डिखिलाने की चेष्ठा की है कि भगवान्‌ बुद्ध और उनका धर्म भौर दर्शन 
प्रच्छन्न ग्रास्तिक था । उनके घम्म के विविध संप्रदायों में उपलब्ध परम तत्व 
सम्बन्धी घारणाओं के स्पष्टीकरण के साथ मध्ययुगीव साहित्य पर उनका 
विस्तृत प्रभाव प्रदर्शित किया गया है। यह सम्पूर्ण विवेचन शत प्रतिशत 
मौलिक है। इसी अध्याय में भागे बुद्ध धर्म के कमंघादी भौर थुनर्भन्मवादी 
सिद्धान्त स्पष्ट करते हुए मध्यवुगीन साहित्य पर उनका प्रण्ज वें, दिखलाया 
गया है। प्रभाव प्रदर्शन का यह मंश भी पूर्ण मौलिक है सर च्याय के 
अन्त में बौद्धीं के निर्वाण सम्बन्धी विचारों की व्याख्या की गई है । भौर 
उन विचारों का मध्ययुगीन साहित्य पर व्यापक प्रभाव दिखलाया गया है। 


यह प्रभाव निर्देश भी हिन्दी साहित्य में प्रथम बार प्रस्तुत किए जाने के 
कारण सवंथा मौलिक झौर नवीन है। 


, पीसरा अध्याय भी दौद्ध धर्म के विचार पक्ष से ही सम्बन्धित है | 
इसके भ्न्त्यंत बौद्धों के सूष्टि विचार और सूध्ठि विज्ञान सम्बन्धी घारणाप्रों 


( १० ) 


वा सब से पहले निर्दोश किया गया है। साधारणतया विद्वानों कौ धारणा 
रही है कि दुद्ध धर्म में सृष्टि के उत्पत्ति भौर विकास प्रोदि के सम्बन्ध में 
कोई मौतिक बातें नही पाई जाती । लेब्िया ने ध्नेक मौलिक और सहायक 

ग्रन्यों का मंबन करके थोद्धों के सूध्टियोट+त्ति और विकास सम्बन्धी पौराणिक 
और दार्शनिक दोनों प्रकार के दूष्टिकोणो की व्यास्या की है। पुनश्च 
मध्ययुगीन साहित्य पर उनका प्रभाव दिखछाया गया है । इस विवेषन के 
प्िद्वान्त निरुषण और प्रभाव “निर्दोग, दोनों ही पक्षों का विवेचन पूर्ण 
मौछिकता वी छाप लिये हैं । 


तौसरे अध्याय में ही महायातियों के प्रषिददंम कायवाद के सिद्धांत 


“कौ मीमांसा की गई है। इन पिद्धास्तों का स्वरूप निर्देश भनेक प्रामाथिक 


ग्रन्थों के प्राधार पर किया गया है । पुनश्च इस सिद्धान्त के विविध पक्षों का 
सध्ययुगीन साहित्य पर प्रभाव दिखलाया- गया है। 'इस प्रभाव विर्देश के 


' सम्बन्ध में लेक्षिका ने भवेक प्रमाणों और उदाहरणों के ' सहारे स्पष्ट सिद्ध 


० की 


किया है कि मध्ययुगीन भक्‍तों का ' सगुण नियृणवाद बौदों «के द्विकावबाद 
तथा सगुण भ्रवतारी रूप, सगुण देवरूप तथा तिग'ण रूप वौद्धों के त्रिकायवाद 
का ही परिवतित प्रतिरूप है । यह सब लेखिका 'कीं मौलिक- प्रनुसंधानात्मक 
विभेचना है । 

चतुर्थ अध्याय में बौद्ध धर्म के ्राचार पक्ष की मीमाँसा को गई है। 
बुद्धधर्म का प्राण श्राचार पक्ष ही है। इस आचार पक्ष के प्रमुख स्तम्म दो 
हैं-- चार भारयंसत्य झौर झष्टाँगिक मार्ग, तथा सेत्तीस बोधिपक्षीय धर्म ॥ 
बुद्धधर्म के प्राचार पक्ष के इन दोनों स्तम्भों का निर्माण अवेक मौलिक और 
सहायक ग्रन्थों के ग्माधार पर किया गया है । इनके स्वरूप को स्पष्ट करने 
के बाद में मध्ययुगीन साहित्य पर जो इसकी गहरी छाप दिखाई पड़ती है 
उसका उद्घाटन किया है । छेखिका ने अनेक प्रमाणों के प्रांधार पर सिद्ध 
कर दिया है कि मध्ययुगीद भक्तों के प्रधिकाश आचार पक्ष का आधार-स्तम्भ 
बोद्ों के उपयुक्त श्रष्टांगिक मांग भौर सेतीस बोधिपक्षीय धर्म है। इंस 
_अ्रध्याय का यह अंश बिल्कुल मौलिक है । 


पंचम अध्याय के झन्तर्गत बुद्धघर्भ की साधनाओं को स्पष्ट क्रिया 
गया है। बुद्धधर्म मे जहा एक ओर घोर सदाचरण प्रवणता को विधेय बताया 
गया हैं वही योग के विविध श्र यों और भवित्र के विविध पक्षों की साधवा को 
भी भनिवायं व्यज्जित किया गया है | लेखिका ने बड़े प्रयत्न के साथ यह 
सिद्ध कर दिया है कि मध्ययुगीत वैष्णव भकित आख्दोलन की आ्राधार-परूमि 


( ९११) 
महायानी भरित भावना है। प्रनेक उदाहरणों के भ्ाधार पर यह भी रपष्ट 
प्रमाणित बर दिया है कि मध्यफालीन भक्तों की भवित भावना महायानियों 
की भवित का ही परियतित प्रतिहप है। छेसिहा का यह प्रत्यापन शौर 
विवेचन पूर्णतः मौछिक है । इसी अध्याय के अन्त में बौद्धों के ज्ञान वैराग्य 
झोर तय सम्बन्धी दृष्टिकोण को स्पष्ट करेते हुए मध्ययुगीन साहित्य पर 
उत्तका प्रभाव प्रदर्शित किया गया है $ 


छठे प्रध्याय में बोद्धों के विश्वास और पुराण पद्षा से सम्बस्धित बहुत 
सी गई सोजें प्रस्तुत की गई हैं । लेखिका ने यह सिद्ध करने, का प्रधांस किया 
है कि मध्यकालीन पौराणिकता की आधारशुमि बोदोों की पौराणिकता ही 
है । मध्यकालीन धामिक विश्वासों के मूल में म्धिकतर बौद्ध घामि 
ही है। लेखिका का यह प्रस्थापन भी मौलिक है ।, इस अध्याय कै 
बौदों के परलोक सम्बन्धी, इहलोक सम्बन्धी, शुभाशुभ सम्बंन 
भौर मृत्यु सम्बन्धी विचारों का स्पष्टीकरण किया गया है और 'मैध्येकालीन 
*“सोहित्य पर इन सब का प्रभाव दि्वलाया गया है। इस प्रध्याय भे ही बौदों 
की मूति भाववा का मध्यकालीन साहित्य प्र प्रभाव दिसलाया गया है। 
प्रभाव निर्देशन की दृष्टि से यह अध्याय भी सर्वेया मौलिक है। 











सप्तम प्रध्याय उपसंहारात्मक है | इस भ्रध्याय के प्रारम्भ में पहले 
बौद्ध धर्मं की उन विशेषताओं को छिया गया है जिनकी- विवेचन भग्य किसी 
भ्रध्याय के श्रम्तगंत नहीं हो पाई है। ऐसी विशेषताओं से बुंद्धवादिता, 
साम्यवाद, निवृत्ति मार्म तथा महा।यानियों का लोहसंग्रहवाद"झांदिः विशेष 
उल्लेखनीय हैं ।' मध्यकालीन साहित्य पर इन स्व का सम्यकेः अभाव भी 
दिखला दिया गयः हैं। इसके बाद वौद्ध धर्म के प्रभावों की (क्रियाओं और 
प्रतिक्रियाग्रों का सिहावलोकन करते हुए अन्त में मध्ययुगीन साहित्य प्रेर पड़े 
हुए बीद्ध प्रभावों के सम्बन्ध मे अपना दृष्टिकोण भी प्रकट किया है" विवेचना 
की दूष्दि से. यह भरष्याण भी सोजलिक है ५ ४ फ्रणा यफि 


4-5 “कप न 


विपय-सूची 
प्रथम अध्याय 
विषय प्रवेश 


धर्प का स्वरूप, धर्म ग्रौर साहित्य का प्रम्वन्ध, भारत के 
शॉमिक दतिहास में बोद्ध घर्म का स्थान और महत्व, 
मध्य काल की सीमा और विस्तार, प्रभाव की सम्मावनाएँ, 
इुद्ध बदय, बोद धर्म का प्रदर्तत, बौद्ध धरम के प्रचार में 


! राजाप्रों का योग, बौद्ध धर्म के विकास में संगरीतियों को 


महत्व, बौद्ध धर्म और दर्शन को शाखा-अशाखाम्रों के 
उदय, विकास प्रौर पिद्वान्त का रुक्षिप्त निर्देश 


द्वितीय अध्याय 
बौद्ध धर्म का विचार पक्षयूर्वार्ध 


प्रतीत्य शमुत्वाद का पिदान्त भोर मध्यकालीन साहित्य 


- पर उसरा प्रभाव, परम तर के सम्बन्ध में बौद्ध विचार, 
' परम हस्त के सम्दर्स में मण्वान बुद्ध का मोन भाव, 


प्रश्मार्य के सम्बन्ध में प्रम्य दोद मत-(१) विज्ञानवादी 
मत, (२) शूम्यवादी मत, [३] क्षणिकवादी दृष्ठिकोण, 
(४) सहज तत्व, (५) काल चक्र तत्व, मध्यकालीव 
साहित्य पर भगवान दुंढद़ के मौत भाव का प्रभाव, 
बोद विज्ञानवाद का मध्यकालीन साहित्य पर प्रभाव, 
शूम्पवाद तया मध्यकालीन साहित्य पर उसझा प्रप्ाव, 
बौद शणिकवाद तथा मध्यकालीन साहित्य पर उसका 
अमाव; सहुजवाद तथा मभ्यशाद्वीव साहित्य पर उका 
'हणघाद, प्राएमा के प्रति बौद्यों का दृष्टिकोण, प्रभात्मदाद 
हवा मध्यकालीन कवियों पर उसझा प्रभाव, वीडे धर्म का 
ढमेवादी धिडाम्त तथा पुनर्जेस्मवाद, मध्यरातीन साहित्य 
पर बप्तदा प्रभाव, थोद्ध निर्वाण का स्वरूप, शुद्ध दरर्नों 


( १३ ) 


में निर्वाण, मध्यकासीन साहित्य पर उसका 'प्रभाव, 
दाशनिक सम्प्रदायों में निर्वाण को रूप, मध्यकालीन 
साहित्य पर उम्तका प्रभाव 


तृतीय अध्याय 
बौद्ध धर्म का विचार पक्ष-उत्तराद्ध 


बोदों का सृष्टि विज्ञान भोर सृष्टि विचार, सूध्टि निर्माण 
सम्बन्धी पौराणिक विवरण, संसार के सम्बन्ध में बोढों के 
भाध्यात्मिक दृष्टिकोए, वेभाषिकों की घ॒र्म मीमांसा, 
मध्यकालीन साहित्य पर उप्तका प्रभाव, सौच्रान्तिकों का 
प्रतिविम्दवाद, मध्ययुगोन कवियों पर उसका भ्रमाव, 
मध्ययुगीन कवियों पर बौद्धों फी विशानवादी संसार 
सम्यन्धी कल्पनाप्रों का प्रभाव, मध्ययुगीन कवियों की 
जगत सम्बन्धी धारणा पर शून्यवादी बौदों का प्रभाव, 


म्रध्यकालीन कवियों पर विज्ञानवादी जगत धारणाबों ' 


का प्रभाव, कायवाद का सिद्धान्त ग्रौर मध्यकालीन साहिएय 
पर उसका प्रभाव, थेरवादियों का कायवादी सिद्धान्त, 
सर्वास्तिवादियों का दृष्टिकोण, सत्यसिद्धि सम्प्रदाय में 
कायवाद, महासंधिकों का मत, महायानियों का विंकायवाद, 
निर्मणकाय, सम्भोगकाय, घम्ंकाय, द्विकायवांद भौर 
मध्यकालीन सन्‍्तों पर उसका प्रभाव, त्रिकायवाद भौर 
मध्यकालीन सन्तों पर उम्रका प्रभाव, धर्मकाय का विस्तृत 
स्वरूप विवेचन, मध्यकालीन साहित्य पर उसका प्रभाव 
सम्भोगकाय झोर मध्यकालीन साहित्य पर उस्रका प्रभाव, 
निर्माषकाय और मध्यकालीन साहित्य पर उसका प्रभाव 


चतुर्थ अध्याय 
बौद्ध धर्म का आचार और नीति पक्ष * 


बौद्ध नेतिकता की सामान्य विशेषताएँ, सामान्य झ्ांचरण 
शास्त्र (१) घार भायें सत्य और प्रष्टांगिक मांगे, मध्य 
कालीन साहित्य पर उसका प्रभाव, (२) संतौस बोधि 


चर 


( श॑४ ) 
परश्चीय धर्मे, -मध्यकालोन - साहित्य पर उनका प्रभाव , 
भिक्षु नीति, शास्त्र का, संक्षिप्त -उल्लेल, मध्यकालीन 
#/चीह्वित्प पर उसका प्रभाव न. हा रस्‍झ-३९२ 
पंचम अध्याय 
बोद्ध धर्म का साधना पक्ष 


बोद्ध धर्म भे योग साधना का स्वहप, मध्यकालीन साहित्य 

पर उसका प्रभाव, वौद्ध धर्म के 'महायान सम्प्रदाय का 

भकित मार्ग, मध्यकालीन साहित्य पर उसका प्रभाव,” 

बौद्ध धर्म में तप भौर बैराग्य का स्वरूप और मंहत्व, 

मध्यकालीन साहित्य पर 'उप्तका प्रभाव है २९३--३७३ 


दीए एश 


> षष्ठ अध्याय. « 
बौद्ध धर्म का विश्वास और पुराण पक्ष 


बौद्धों के परलोक सम्बन्धी विश्वास, मध्यकालीन साहित्य 
पर उनका प्रभाव, शरीर के सम्बन्ध में वौढों की धारणा, 
मध्यकाल्रीन साहित्य पर उसका प्रमाव, इह लोक के प्रति 
दौद्धों की घारणाएं, -मध्यकांलीन साहित्य पर उनका 
प्रभाव, बौदों की ए३ पुण्य सम्बन्धी घारणाएँ, मध्यकालीन 
साहित्य पर उनका प्रभाव, वौद्ों के शुभाशुभ सम्बन्धी 
विश्वास, मध्यकृलीन साहित्य पर उनका प्रभाव, मृत्यु के 
म्बन्ध में वौद्ों के विश्वास, मध्यक्रातीन साहित्य पर 
उनका प्रभाव, मूति पूजा की मादवा का विकास, मध्य | ।/ 


कालीन साहित्य पर उनका प्रभाव , रै७४-२२९९ 
इर+-5०+ सप्तम अध्याय 2 
उपसंहार 


बौद्ध धर्में की कुछ अपनी प्न्य विशेषताएँ, मध्यकालीन 
साहित्य पर उनहा प्रसाद, मध्यकालौन साहित्य पर पड है 
हुए प्रभाव रा धिदहवलोकन, ऋपना दृष्टिकोण ४००--४१२ 


१६७ 


मंकेत सूची, सहायक: ग्रंथ सूची ४३३-४४० 


सब्ब पापस्य अकरणं कुसलस्स उपसम्पदां । 
स॒ चित्त परियोदर्पन एतं बुद्धान सासने ॥ 
हु धम्मपद १४४५ 


पर्थात्‌ सारे पापों का न करना, पुण्यों का संचय करता, अपने चित्त 
को परिशुद्ध करना, यही बुद्ध के उपदेश का सार है । 


सिरबैसी निःकामता ह साई सती नेह। 


विपया सु न्‍्यारा रहै, सन्‍्तन का अद्भ एह॥ 
बबीर ग्रन्यादली पृष्ठ ३७ 


अध्याय 
४१: 


हि  कक्‍क्‍घक्‍क्‍ऊदनदक्‍नभ भी तन +- ०-०० 


विषय प्रवेश 


(१) घ॒र्म का स्वरूप 
(२) धर्म और साहित्य का सम्बन्ध 
(३) भारत के धामिक इतिहास में बौद्ध धर्म का स्थान और महत्त्व 
(४) मध्य काल की सीमा और विस्तार धर 
(५) प्रभाव की सम्भावनाएंँ 
'(६) बुद्ध वचन ' ४ मा क 
(७) बुद्ध धर्म का प्रवर्तत 
(८) बुद्ध धर्म के प्रचार में राजाओं का योग 
(६) बौद्ध धर्म के विकास में संगीतियों का महत्व 
: (१०) बुद्ध धर्म और दर्शन की शाखा प्रशाखाओं के उदय विकास और 
(११) सिद्धान्तों का संक्षिप्त निर्देश 








(१) धर्म का स्वरूप मिरूपण 


धर्म का स्वरूप बड़ा व्यापक है । उसको इस विशेषता के कारण ही 
बड़े-बड़े बिडञान उसका कोई ऐसा स्वरूप निर्धारित नही कर साते हैं जो 
सर्वेमान्य हो । यही कारण है कि धर्म की कोई एक सर्वमान्य परिभाषा नहीं 
उपरूब्ध है ५ अतएव यहां पर हम पहले भारतीय विद्वयतों द्वारा दी गई धर्म 
की परिभाषाओं पर विचार करे गे। दाद में पाइचात्य विचारवों के दृष्टिकोणो 
की समीक्षा करके सबके प्रकाश में धर्म के स्वरूप का निहूपण करने का प्रयास 
करेंगे । 


भारतीय आचार्यों के मतानूसार धर्म की परिभाषा 


यों तो भारत के सभी दर्शनों में घर्म के स्वरूप को स्पष्ट करने का 
प्रयास किया गया है फिन्‍्तु उसको विस्तृत व्याख्या स्मृतिकारों ने ही को है | 
झतएव पहले हम स्मृतिकारों कौ घ॒र्मं परिभाषाओं का द्वी उल्लेख करेगे। 


८ साहित्य पर वौद्ध धर्म का अभाव 


विश्वामित्र की धर्म परिभाषा :-- 
आचार्य विश्वामित्र ने भपनी स्मृति में धर्म की परिभाषा इस प्रकार 
दी है-- 
“धमार्या; फ्ियमाणन्तु शंसल्यागमवेदिन: सः धर्मोयं विगहन्ते ठम* 
पर्म प्रचक्षते ।” 
अर्थात्‌ जिन शुभ कर्मो का वर्णन वेंदक्ञ लोग जिया करते हैं उसी को 
> धर्म कहते हैं इसके झतिरिकत बातें बधर्म बहलाती हैं। .- 


आपस्तम्म की परिभाषा:-- हर 
ग्रावायं द्राउस्थम्न ने विश्वामित्र की घर्मं परिभाषा को ही अपने ढंग 
पर सुवोध् शेली में :स्तुत करने की चेप्टा को है। उन्होंने जिया है-- 
“बत्वार्या: क्रिपमाण्णं प्रशंश्वन्ति स धर्म: ।/ रे , 
यर्‌गहंन्ते सो धर्म ४” * 
अर्थात्‌ भार्य लोग जिस कर्म की प्रशंवा करते हैं वहो धर्म है और 
जिसकी निन्दा करते हैं वही अधर्म है। 
पराशर की परिभाषा: - 
महपि पराशर ने घर्मं की स्पष्ट परिमाषात्तो नहीं दी है किन्तु एक 
<स्घल पर उन्होंने सत्य को धर्म का प्राण दतलाकर घर के स्वेरूप को संकेत 
किया है । उन्होंने लिखा है-- 
“नामों धर्मा यत्र न संत्यमस्ति 4/ 
झर्थात्‌ जहा सत्य नहीं वहां धर्म नही होगा रुत्य ही धर्म वा प्राघभूत 
तत्व है ॥ 
व्यास की परिभाषा:- 
व्याप्त जो ने झपनो स्मृति में झुछ प्रमुख झाचारों को हो घर्म वहा 


है । वे लिसते हू-- 
“सत्य दम. तप गाव च्दोपों होः क्षमाजव्म्‌ ।४ 
दानदमों दा ध्यानमेष धर्म: सनातनः ॥ , 
अयात्‌ सत्य, दम, नफ, शौच, सतोपष, सज्जा, क्षमा, नम्नता, भाव, शम, 
दया झौर ध्यान ये ही पर सनातन धर्म हैं । 





१-देहिएऐ स्मृति रनाहर पु० १ 
२--देतिऐ स्मृति एस्नाहर पृ० २ 
, स्मृति रत्नाक्‍इर पू० २ 
४-बही 
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याज्षवल्क की परिभाषाः-- 
याज्वल्क ने भी व्यास के सदृश ही कुछ सदाच रणों को धर्म का साधन कहा है। 
थे लिखते हैं-- 
+ “अहिंसा सत्यमस्तेयं शॉचंमिन्द्रियनिग्रह: १ | 
"दानदमो दया शान्ति: सर्वेवाँ धर्म साधनम्‌ ॥” 


अर्थात अहिंसा, सत्य, चोरी न करना, पवित्रता, इन्द्रिय निग्रह, दान, दम 
दया और शान्ति ये सब धर्म के साधन हैं । ५ 


मनु की धर्म सम्बन्धी परिभाषा:-- 
भनु ने धर्म के स्वरूप पर कई बार विचार किया है। एक स्थल पर 
उन्होंने भाचार को ही धर्म का मूलभ्ोत कह कर धर्म की आधरण प्रवणता 
व्यड्ज्जित की है | एक छुसरे स्थल पर उन्होंने याशवल्क के सहश दस छऊत्तम 
भ्राचारों को ही धर्म कहा है । वे लियते हैं:-- 
घृतिः क्षमा दमोस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रह'? । हु 
प्र्थात धैये, क्षमा, दम, चोरी न करना, शौच, इन्द्रियनिग्रह, लण्जा, 
विद्यो, संत्य भौर क्रोध न करना धर्म के ये दस लक्षण हैं । 
मनु ने एक तीसरे स्थल पर केवल सत्य वचन को हो सनातन धर्म 
कहा है । उन्होंने लिखा है-- 
'सस्यं बूयात प्रिय ब्र्ात्‌ न श्नूयात सस्यमप्रियं ३ ॥ 
प्रियं च नानृत्तं श्रूयात एप धर्म: सनातन: ॥ 
अर्थात्‌ सत्य बोलना चाहिए, प्रिय बोलना चाहिए ढिन्‍्तु अप्रिय सत्य 
नहीं बोलना चाहिए । प्रिय असत्य भी नहीं बोलना चाहिए यही सनातन 
धर्म है। 
स्मृतिकारों ने धर्म की व्यास्या धर्मप्रमाणों का उल्लेख करके भी की 
है । प्रायः सभी स्मृतिकारों ने वेद और स्मृतियों को धर्म में प्रमाण भूत मावा 
है। कुछ के उदरण उद्ध,त कर देना भनुपयुकत ने होगा । 
याज्ञवस्क:-- 
“श्रुतिस्तु वेदों विख्यातों घर्मशास्त्रतुवेस्मुति हे ॥ 


* 





१--स्पृत्तिरत्नाकर पु० २ 
२--बही 

३--समृति रत्नाकर पु० २ 
४- वही ५० ३ 
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मनु; - 5220 क “3 
+ विदोधखियों प्रम॑मूल -स्पृतिशीले चे तद्िदाम्‌ ) । 

झाचारेंश्व व माधूनामात्मनस्लुप्टिरिवचेति 87 
मनु ने एक दुसरे स्वल प्र वेद झौटू स्मृतियों के भतिरिक्‍्त आाष्त 
पुरुष गौर अपने हृदय की जिसे अगर जो में कोस्शेस कहते हैं, धर्म में प्रमाण- 
भूत माना है-/- . ४. सफल 
"वेद: स्मृति: सदाचार: स्वस्य च प्रियमात्मन: * 

एनच्ननुविधि प्राहुः साक्षाउमंस्य लक्षयम्‌ ॥' 


व्यात:-- 


धर्म मल श्वति प्राहघेम राशिमदेत्रिमम * | 
... तैद्धिवाँ स्मृति शीले च साध्वाचारों मनः ब्रियमित्ि ॥” 
इस प्रकार और भी सभी स्मृतिकारों ने वेद स्मृति बादि को धर्म का 
प्रमाषभुव ववलाहर उनमे वर्थिते विविनिपेषों के प्रावन को ही घर्मरूप ध्वनित 
किया है। न्‍ 


महाभारत की परिभाषा :- बजट 
- परम की परिमापा करते हुए महामारत कार ने लिखा है-- 
“ध्ारणाउमंमित्पाहु: घर्मो घारमते प्रजा: * । ग 
यस्माद्‌ घर संदुबत से धर्में इति निश्चय: ह 
प्र्थात्‌ जिस तत्व से प्रजा की धारपा होती है उसे धर्म कहते हैं। 
£ यह परदिमापा वंश पिफ्ो की उपयूचन परिभाषा से भी बधिक व्यापक है। प्रजा 
की ,प्रारधा वेयल भ्राचारों से हो नहीं और भी झनेऊ तत्वों से होती है । भतः 
धर्म में वे सभी तत्त्व श्रा जाते हैं। 
गीता मैं धर्म का स्वरुप :-- 
५ गीता में हमें धर्म वा स्वहूप रू्षण तो मही सित्तता डिल्तु हमें पर्म 
के दो भद्दे वा मररेत धवश्य उपसब्ध होता है । धर्मा के एक स्वरूप को उद्धमे 
शाश्वत धर्म वहा एया हैं । भगवान ने झपने को शाश्वत यम वा प्राथय कहा 












१--ह्मूतिरमारूर पु० ३ 
३-दही पृ० हे 
३--बहो पृ० ३ 
४--महरामरत दछंपर्य ६९, ५९ 
५०--म्ाम्हूघो हि प्रतिष्दाहममृह्स्यास्ययस्थ च ॥ 
शाइपताय छ पर्पश्य सुद्रदेकामितकस्य थे ॥ 
चोतठा है४ा२७ 
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है । धर्म का दूसरा भेद सम्मदतः भ्रशाइवत धर्म, होगा । जिसके अन्तर्गत; 

वर्णाश्रम धम्म प्रावेया । भगवान ने झजुच को क्षनिय धर्म फा उपदेश देते - 

समय धर्म के इस्रो स्वरूप की ओर रांकेत - डिया है | ४३ मु 

मीमांसकों की धर्म परिभाषा ;-+ 9 ली 

धर्म के स्वरूप को स्पप्ट करेते हुए मोमांसकों ने लिखा है-- ४ 

“'चोदनालक्षणोर्पों धर्म:१.३ ५०, 5, 
अर्थात्‌ धर्म का प्रमुग उक्षण प्रेरणा है । पं * 
मीमांसकों की यह परिमापा भी बहुत कुछ व्यापक है प्रेरणा प्रदान 
बरने वाले समस्त धर्म की परिभाषा के अन्तगंत-अन्तभूत हो जाते हैं । 

वैशेपिकों की परिभाषा :-- ३, :- * 

वैशेषिक दर्शन के प्रश्चिद्ध आचार्य -कणाद ने ,घर्म की परिभाषा'इस - 

प्रकार दी है । हे मा हज 0७ -! 

पतोम्युदयनि: श्रेयससिद्धिः स धर्म: 9-०, 

कर्यात लोक परलोऊ दोवों में कल्याण का विधांव करने वाली विद्येपता 

को धर्म कहते हैं । धर्म की यह परिभाषा स्मृतियों की परिभाषाओं की अपेक्षा 

कही भधिक व्यापक है) स्मृतियों में झचाऱों को हो धर्म का प्रमुख तत्व 

ध्वनित किया गया है । किन्तु इस परिभाषा में उन तमाम तत्वों की ओर 

संकेत कर दिया गया है जिनसे लोक परलोक दोवों में सुत्त की प्राप्ति 

होती है । 


धर्म सम्बन्धी समस्त मतों की आलोचना और निष्कर्ष :-- 


धर्म की उपयुक्त समस्त परिभाषाय्रों को यदि मनोयोग के स्राथ 
विचार किया जाय सो हे स्पष्ट हो जायगा कि भारतीय आचार्यों ने धर्म के 
दो पक्ष माने थे- एक शाइवत पक्ष और दूसरा अद्याश्यत पत्र । झुछ आवचांयों 
ने धर्म के शाश्वत पक्ष के उद्घाटग में ग्रानी शक्तित का प्रयोग किया है और 
कुछ ने अशाइपत्र पक्षों पर ही वल देने की चेप्टा की । धर्म के इन दोनों 
स्वरूपों को हम उसके साधारण और विशेय पक्ष भी कह सकते हैं । धर्म का 
साधारण पक्ष देश काल झौर व्यक्ति छो सीमा के परे होता है । वह 
सार्वकालिक, सार्वभौभिक और सावंजनीन होता हैं। इसके विपरीत धर्म का 
विशेष पक्ष देश काल और व्यक्षित को सीमाओं में बेंधा रहता है! विविध 


डक 


पु 


१-पभीमांत्ता दर्शन 
२--वैश्ेषिक्र दशन १/२ 





श्र - साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभावें 


कालो, विविध जातियो और विविध देशों के धर्मों में जो अन्तर हमें दिखाई 
पड़ता है उसका कारण घम्मं का विशेष स्वरूप हो है। सामान्य स्वरूप 
अपरिवतंनी4 झोर शाइवत होता हैं । बीता के शब्दों में उसका प्राथय स्वयं 
भगवान्‌ होते हैं। धव हम प्ञाये धर्म के सम्बन्ध में वौद्धों का जो दृष्टिकोण है 
उसका स्पष्टीकरण करेंगे । वाद में पाइचात्यों के मतों पर विचार करेंगे। 


बुद्ध बचनों में तथा बोद्ध साहित्य में धर्म को व्याख्यां :-- 
बोड़ साहित्य में भी हमें घर्मं की व्याख्या मित्रती है। बुद्ध घोष के 
मठानुसार धर्म के चार प्रर्थ होते हैं 
(१) ग्रिदाल्त (२) हेतु (३) गुण (४) निमत्त । 
बौद्ध साहित्य में धर्म शब्द का प्रयोग भोर भी व्यापक श्र में किया 
गया है। बह कहीं स्वभाव का, कही कर्तव्य का, कही वस्तु का झ्ौर कहीं 
विचार और प्रज्ञा का वाचक भी बन कर आया है। बौद्ध धर्म में धर्म शब्द 
का प्रयोग बोधि धर्म या ज्ञान धर्मों के लिए भी कहा गया है *। ज्ञान को ही 
यौद्ध लोग सच्चा धर्मा मातते थे | ज्ञात के प्रतिरिक्त धर्मा शब्द वा प्रयोग 
कही कही सत्य के प्र में भी मिलता है *। इस दृष्टि से बौद्ध धर्मों गौर 
बेदिक धर्म में साम्य है। दोनों ही धर्मों में धर्मा को सत्य का भ्रतिरूष कहा 
गया है। इतना होते हुए भी बौद्ध दर्शन में घम' शब्द का प्रयोग परारिभाषिक 
प्र्थ में ही प्रधिक हुआ है। उस्तदो घ्चा हम पागे करेंगे। यहाँ पर हम 
धम्मपद में प्रयुवत धर्म शब्द के प्र्ध पर थोड़ा विचार कर लेना चाहने हैं। 
घम्मपद में धर्मा शब्द का प्रयोग भगवान बुद्ध वे उपदेशों के लिये किया गया 
है। उपमें लिसा है १०“बुद्धिमान लोग धर्म अर्याव भगवान बुद्ध के बचतों को 
सुनकर उसी प्रकार शुद्ध भौर निर्मल हो जाते हूँ निस प्रकार गम्भीर जलाशय 
में जल निर्माल हो जाता है ।” 
यधाएिं रहदो गम्भीरों विष्पप्श्नों भाविलों 
एवं घम्मानि सुशवान विघ्तीदन्ति पण्डिता ॥ 
इसी धम्मपद में फिर भागे लिसा है१--' 
ये घ थ्यो सम्मदवयाते पम्म धम्मानुवत्तिनों । 
ते जना पारमेस्सन्ति मच्चुधेयूयं खुदुत्तर ॥ 
प-शप स्क रस कस्न सनक पक एर। 
सन. # हि कह पुर्ठ १२०॥ 
३०- का के कट पृष्ठ ११९१ 
४--शम्मप, पच्ठ ३१५३ 
४ - धामपद, पृष्ठ ३६; 


विधेध प्रदेश . हैई 


प्र्धात जो भच्छी तरह उपदिष्ट धर्म में धर्मानुचरण करते है, वे 
ही दुस्तर मृत्यु के राज्य फो पार परते हैं। इस प्रदार दंग देपते है कि 
घम्मपद में धर्म शब्द का प्रयोग भगवान्‌ बुद्ध के उपदेशों के अर्थ ,में ही किया 
गया है। बौद्ध दर्शन के क्षेत्र में धर्म शब्द बंद प्रयोग उसी प्र्थ में किया गया 
है जिस प्र्ष में सांख्यों ने गुणों का प्रयोग विया है। बैभाषिकों की धम 
मोमांसता साँध्यों वी मीमांसा रो बहुत कुछ मिलती जुतती है। इस प्रकार 
युद्ध धर्मा में धर्मा शब्द पाई ग्रन्यों में प्रययुकत मिला है । 


पाश्चात्य विद्वानों के मताबुस्तार धर्म का स्त्रएप :- 


भारती बिंदानों के सदृध पराइबात्व विद्वानों में भी धर्म के स्वरूप के 
सम्बन्ध में मतवय नहीं है । यदू बात छाई मारठे' के इस कथन में कि धर्म 
की लगभग दरा हजार परिभापायें हैं स्पष्ट प्रमाणित है। यद्यवि मैं लाई 
मारछे के कथन को भर्थवाद के रूप में ग्रहण करती हूँ कियु उससे इतना तो 
प्रकट ही होता है कि पाइचात्य देशों में भी विद्वाव छोग धर्म के स्थछप को 
परिभाषावद्ध करने के शतशत प्रयत्ग करते रहे है। किन्तु फिर भी सम्भवतः 
उसका स्वरूप स्पष्ट नहीं हो सका । यही कारण है कि सी० सी० जे०४ वेब 
नामक विद्वान को मह स्वीकार करना पड़ा कि घर्म का स्वरूप परिभाषादद्ध 
नहीं क्या जा सकता । परन्तु मनुप्य को उसकी इस प्रसमर्थता से संतोप' 
फसे हो शफता है, यही कारण है कि पाश्यात्य विट्ठानों ने समय समय पर 
धर्म के स्वरूप को समझाने फी चेप्टा की है | यहाँ पर हम कुछ विद्वानों के 
मतों की समीक्षा करेंगे 


पांचवी शताब्दी ई० पूर्व के एम० पी० २ डोस्लीज नामक विद्वान धर्म 
पर विचार करना एक प्रकार का मानसिक रोग समझते थे। इनके पर्व के 
हेराकलीटोप्त नामक विद्वान की धारणा भी लगभग ऐमी ही थी। प्रस्तर केवल 
इतना है कि उन्होने धर्मं सम्बन्धी विचारणा को पवित्र रोग कहा है जबकि 
एम० पौ० डोस्लीज महोदय उसे केवल सामान्य मानसिक रोग मात्र मामते 
थे। प्रो० सरजी९ महोदय का दृष्टिकोण तो कुछ भौर भी झ्रधिक क्रांतिकारी 
प्रतीत होता है । उन्होने सब प्रकार के धर्मों को अ्न्धविश्वासपूर्ण श्रास्थात्रों 
१--१९ साइन्टीन्य सेन्चरी एप्रिल १९०५ । 
“शुप ध्योरीज पु० ५९ 

३--रिलोजन इन पंदिक लिट्टें चर से उद्धत पृ० ५॥ 

४-चही ॥ 

५--वही । 





१८ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव॑ 
प्रौर पृजाप्ों का वह संघात पाना हैं जोन्‍मानव उन्नति का बाधक होता है। 
टामस" होब्स महोदय धर्म को शासत द्वारा बारोपित अन्धविश्वास समझते 
थे। इस प्रकार हम देखते हैं कि पाइचात्य देशों में विद्वानों का एक वर्ग ऐसा 
हा है जो धर्म के प्रति बहुत काग्ठिकारी गौर निरदात्ममाः दृष्टिकोण रखता 

था। विद्वानों के इस वर्ग द्वारा दीगई परिभाषाएँ बहुत ही संकुचित एकॉगीय 
अपूर्ण और अनोचित्य पूर्ण हैं । 

ऊपर विह्नों के जिस वर्ग की चर्चा की गई है वह नास्तिक है। जो 
इईंदवर में विश्वाम नहीं करता उसके लिए घ्म का विचार एक प्रकार से 
हास्यास्पद ही होता है। नास्तिक वर्ग के प्रतिरिकत्१र हमें पाश्वात्य देशों में 
विद्वानों का एक भास्तिक वर्ग भी मिलता है। इस वर्ग के विद्वानों ते धर्म 
को परिमाषावद्ध करने का भ्रयास किया है। यहाँ पर इस वर्ग के 
कुछ विद्वानों की धर्म सम्बन्धी धारणाप्रों का उल्छेख़ कर देना प्रावइयक 
समझते हैं। हे ध 
रिवाइल* साहब की परिभाषा :-- 

रिवाइल साहब के मतानुसार धर्म मावव जीवन की वह थारणां है 
जो मानव का सम्बच्ध उस रहस्यमय मन से निर्धारित करती है जिसने सारे 
विश्व को ग्रानान्‍्त कर रखा है । 
हर्डर३ साहब की परिभाषा :-- 

रिवाइल साहब की परिधापा से सिलतो जुलती हर्डर साहुव की भी 
परिभाषा है। हईर साहब के मतानुसार धर्म वह माध्यम है जिसके द्वारा 
भानव का सम्बन्ध परोक्षवस्तुमों से स्थापित क्या जाता है। 
सिपनोजार की परिभाषा :-- 

स्पियोजा के मतानुसार धर्म को कसौटी नैतिक ग्राधरण की 
पूर्णता है । 
कान्द ५ की परिभाषा :- 

कान्द तो नैतिकता का ही दूसरा नाम धर्म मानता था। 
१-रिलोमन इन वैदिक लिश्रेचर से उद्युत पृ० ५ 
२-प्रोक्तेश्मा आफ दो हिस्दी ग्राफ़ रिलोमन अ प्रेजी अनुवाद १८८४ पृ० २५ 
३-- दी स्टडी आफ रिलोनन ल्दन १९०१ याई जेघ्टी पृ० १४७ 
४-+ यही पुृ० १३३ 


५०ल्‍भारिजिन एण्ड ग्रोय आफ रिलोजंग गाई एफ़० मेत्रस सण्डदन १८६६८ 
चृ० पैड 
पृ० है 





विंधय प्रवेश न. २५ 


निशे* की परिभाषा :-- अर 
निशे के मतानुसार शान या ही दूसरा नाम धर्म है । 

हीगलर की परिभाषा :-- 
हीगल में स्वतन्त्रता को ही धर्म वहा है। 9 -' 

सेनेका३ की परिमापा :-- | 
मेनेदा के मतानुरार ईश्वर को जानता श्ौर उसकी अनुकृति करना' ही 

धर्म है । 

विशप बटलर की परिभाषा :-- पु 
विशप वटलर साहय के मतासुसार एक परमात्मा में तथा भावी विकारा 

की अवस्या में बिध्वास मरना ही धर्म है। 

डरबीन साहव* की परिभाषा:-- 
इनकी वी हुई परिभाषा बरुछ ग्रपेक्षाझत ग्धिक वहम्बी है। इनके 

मनानुसतार जब बहुत सी पवित्र वस्तुएं इस प्रताद संगठित की जाती हैं कि 

उनमें या तो सम सम्बन्ध होता है पा सहायक भौर सहाय्य राम्बन्ध रहता है 

और उनमें एक ऐसी व्यवस्थित एकता रहती है जो उस जाति की दुसरी 

चस्तुप्रों में नही पाई जाती, तथ उन सम्बन्धित विश्वास और उन विश्वास्ों 

से सम्बन्धित धर्माचरण मिल कर धर्थ की संज्ञा प्राप्त करते है । 

मैरेट साहब* की परिभाषा :-- 3२ 
डा० मेरेट धर्म को मनोवैज्ञानिक दृष्टि से सामाजिक व्यवहार का एक 

स्वरूप मानते हैं । 

मैक्सूमेलर साहब४ की परिभाषा :-- के 
शैक्सूमेलर साहब के मतानुसार परमात्मा की जिज्ञासा हो धर्म को 

क्रारण है । । 


१ आरिजम एण्ड ग्रोथ आफ रिलीजन बाई एफ सेक्स-लण्डन १८६८ 
२-बही १० १९ 


६] 


३- हिस्ट्ी आफ रिलीजन्स, न्यूयार्क १९१५-होप्किन्स, ३,६ , 

सु रस का हि है कर 
५--एलीसमेन्ट्री फाम्स आफ रिलीजियस लाइफ, अंग्रेजी अनुवाद-१९१५. 

ई० डरबीन पुर ४११ 


६--थू शोल्ड भाफ रिलोजन १९०६-पय० ११३ 
७- आरिजिन एण्ड प्रोष आफ रिलोजन १८९८ लन्दन,पृ० १५,१६ 


घ 


डर (4 ५ 
२६ साहित्य पर बौद्ध धर्म का पाने 


टायलर' की परिभाषा :- . ै 
टायज़र साहब भझाध्यात्मिक बातों में विश्वास करना ही धर्म 
मानते है | से 


निष्कर्ष और अपना दृष्टि कोण :-- 
ऊपर ध्वर्म के सम्बन्ध में बहुत सी भारतीय और पाण्चात्य परिभाषाएँ 
दी गई हैं । इन १रिभाषाओ्रों का यदि मनोयोग के साथ श्रध्यवत किया जाय 
तो गह स्वीकार करना पड़ेगा कि उनमें से अधिकांश परिभाषाएं एकगी गौर 
एक पक्षीय है । एसी कोई भी परिभाषा नहीं दिखाई पड़ती जिसमे धर्म के 
सभी तत्व सप्चिहित हो । इसका कारण दृष्टिकोण भेद है। प्रत्येक व्यवित ने 
प्रपनी धारणाओों और भावनाप्रों के झनुरूप ही उसके स्वरूत की परिभाषा 
की है। उसके सर्वांगीण स्वरूप को देखने में बहुत कम विद्वाल समर्थ 
हुये हैं । /] ७ 
यदि गम्भीरतापूर्वक विचार किया जाय तो हमे धर्म के गिम्व लिखित 
प्रमुख पक्ष दिखाई पड़ेगे। * 
१--विचार पक्ष 
२--आचार पक्ष 
ई--साधना झोर उपासना पक्ष 
४--पुराण झौर विश्वास पक्ष 


विचार पक्ष :- 

इसके अ्रन्तर्गत धर्मं का दर्शन पक्ष आता है। दर्शन धर्म की आधार 
भूमि है। इस आधार भूमि के विता धर्म विज निषेधों का एड समूह मात्र 
रह जाता है। उसका पालन केवल मय के द्वारा ही किया जाता है॥ उनके 
पालन में प्रस्धानुस्रण की प्रवृत्ति प्रधान रहती है। इस्ताव्न ऐसा द्वी धर्म है 
विचार पक्ष के भ्न्तगंत धर्म के सभी दार्शनिक भौर प्राध्यात्मिक तल झाते 
यही तत्व उस धर्म की प्राधारमूमि होते हैं । 


आचार पक्ष :-- 


भ्राचार वक्ष धरम का व्यावहारिक पक्ष हैं। मायव समाज को नियम्वित 
करने वाला यही तत्व है। जिस धर्म में यह तत्व नहीं होते वह कैवज पुस्तकों 
पौर थोड़े से विद्वामों तक सीमित होकर रह जाता है। 


अनन-नाथ अभ--++++-++-.न 


१०-दाइ््तर प्रिमिद्विव कल्चर-दायत्तर, यू० २८। 


विषय प्रवेश रे 


साधना उपांसना और पूजा पक्ष +-- 
मोक्ष प्राप्ति की प्रयत्त पद्धति को साधना, उस प्रयल पद्धति के 
आस्तरिक समपण को उतासना और बाह्य उपवारों को पूजा कहते हैं। यह 
घर्म का ग्लावश्यक अंग है । 
विश्वास और पुराण पक्ष :-- 
प्रत्येक धर्म का एक अंग ऐसा होता है जो सामान्य बुद्धि के लोगों 
को प्रभावित करने में समर्थ हो । वह पक्ष ही विश्वास श्रोर पुराण पक्ष है। 
धर्म इन्ही चारों पक्षों का समन्वयात्मक रूप है । 


धर्म और साहित्य का सम्धन्ध 


झ्राध्तिकता और नैदिकता के व्यवस्थित रूप का नाम ही परम है। 
गह आस्तियता झ्ौर नैतिकता ही जीवन की सोन्दर्य विधात्री कही जाती है। 
इत दोनों के प्रभाव में जीवन अ्रव्यवस्थित भ्रतियंत्रित भौर प्रपूर्ण रहता है । 
दूसरे शब्दों में थों कहा जा सकता है कि धर्म जीवन की सफलता की कुूस्जी 
है। मेरी इस धारणा से सम्भव है कुछ लोग सहमत न हो किन्तु इतना 
उन्हे भी स्वीकार करना पडेगा कि जीवन को उदात्त बनाने में धर्म का बहुत 
बड़ा हाथ रहता है) यहाँ पर प्रश्न उठ सकता है कि क्‍या वास्तिकों का जीवन 
वांछनीय नहीं होता । उसके उत्तर में इतना ही कहना पर्याप्त है कि सच्ची 
आस्तिकता झौर नंतिकता के भ्रभाव में जीवन के पूर्ण सौन्दर्य का प्रस्फुटन 
कदापि नहीं हो सकता । इसका स्पष्ट प्रमाण यही हैं कि भारत में सैकड़ों 
तास्तिक मतों का प्रवर्तत किया गया किन्तु उनमें से ग्राज एक भी जीवित 
नहीं है। इनमे से कुछ मतों की चर्चा प्राचीन बौद्ध और ज॑न ग्रन्थों * में 
मिलती है। इन ग्रस्थों में वणित मत भ्रधिकतर स्वछंदतावाद की कठोर भूमि 
पर प्रतिष्ठित किये यये थे । नैतिकता और भास्तिकता से उनका सम्बन्ध 
सर्वधा विच्छिन्ष कर दिया गया था। इसोलिए क्लाज उनमें से एक भी जीवित 
सही है । कुछ लोग हमारे इस कथन के विरोध में बौद्ध श्रौर जैन धर्मों का 
उदाहरण प्रस्तुत कर सकते है। उन लोगों से हमारा नम्र निवेदन है कि वे 
लोग इन धर्मों को फिर से एक बार समझने की चेप्टा करें। इन दोनों की 
भाधार भूपि उदातत नैतिकता है। हां ग्रास्तिकता थी अभिव्यवित अवद्य 
बहुत खुले रूप में नही हो पाई । किल्तु इसका यह प्रर्थ नहीं है कि ये मत 
करार भोतिकवारी थे उतने ग्राहक का कोई उदात्त रूप था ही नही ।, 
(>देतिए उत्तराध्ययत सूत्र १ 
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*३० साहित्य पर बोद धर्म का प्रभाव * 


धर्म और साहित्य में छथ्य साम्य भी पाया जाता है। दानों का 
:लट्टय कल्याण विधान होता -है। इस दृष्टि से भी दोनों में अविच्छिन्न 
सम्बन्ध है।. 


* « प्रमं और साहित्य में प्रतिपाथ सम्बन्धी साध्य भी है। दोनों के प्रति- 
पाय परोक्षतत्व ही हैं। भ्रन्तर केवत इतना है कि एक उसका विश्लेषण बुद्धि 
झोर विश्वास क्षेत्र में करता है भौर दूसरा उसके दर्शनू भादता के मधुर प्रांगण 
में । किन्तु यह भेद तात्विक नही है । 


उपयू कत थिवेचन के झ्राघार पर हम यह निविवाद रुप से कह सकते 
हैं कि धर्म झौर साहित्य में एक अविच्छिन्न सम्बन्ध है। साहित्य को धर्म से 
झलग करके देखना ठीक वैसा ही है जैसा घरीर को प्राण से अलग करके 
देखना । जिस श्रकार प्राण से रहित शरीर शव मात्र कहलाता है। उसी 
'प्रकार धर्म से विरहित साहित्य निर्जीव कहलाएगा | सव तो यह है कि घर्म 
साहित्य का भ्रापप्रदायक तत्व है। धर्म परायण देश भारत में धर्म और साहित्य 
का यह सम्बन्ध और भी प्रधिक गहराई और दृदता के साथ स्वीकार किया 
गया है * ग्रहां का किसी भी काल का साहित्य तत्कालीन धातिक भावमाभों 
से प्रभ[वित और अनुप्राणित हुए विना नही रह सका । भारतीय साहित्य का 
सही प्रध्ययन तभी हो सकेगा जद हम उसका भ्रध्ययन घामिक धारणाप्रों के प्रकाश 
में करेंगे। 


भारत फे घामिक इतिहास में बोद्धधम का स्थान और 
महत्व 

भारत एक प्रध्यात्मप्रिय देश है। आदि काल से लेबार प्राज तद 
इसमें सहसों आध्यात्मिक विचारधारायें उदित होकर विक्तित हुई हैं। झपूर्ण 
भौर दुर्वल विचारधाराएं समय के प्रवाह में पड़ कर लुप्प हो गई हैं। भाग 
हमें केवल उन्ही घर्मं भौर दर्शनों का शान है जो परमप्रौढ़ और दिग्विजयी 
रहे हैं। एसी धर्म घोर विचारधाराप्रों मे तीन बा प्रत्तित्व अद्भत स्पष्ट 
दिलाई पड़ता है-वंदिक, बोद्ध प्रौर जेंत इतके धतिरिक्त भारत में तस्त्र 
मत का भी भ्च्छा प्रधार रहा। भारत गा घामिकः इतिहाय इन्हीं चारों 
वा इतिहास कहा जा सगता है । 


« विषय अ्वेश: - श्१ 


है 


४०» “भारत की प्राचीनतम विचारधारा वेदों में प्रतिष्ठित मिलती है । वेदों 
के समय के सम्बन्ध में विद्वानों में मदेवय नहों है। “ मेवसमूलर" साहब के 
'मताबुसार उतकी रचना १२०० ई० के पू० के ग्लास पास हुई थी। हांग- 
ग्राक॑विशप प्राट रे भादि विद्वानों ने ऋग्वेद का काल २ हजार बी० सी० मिद्ध 
करने का प्रयात किया है। लोकमान्य* तिलक ने ज्योतिष सम्बन्धी खोजों 
के झ्राधार पर ऋग्वेद का एचसा काल आठ हजार से छः हजार के बीच में 
निश्चित किया है। भूगर्भशास्त्रियों * ने ऋग्वेद का निर्माणकाऊ नौ हजार 
ई० पू० सिद्ध करने की चेष्टा की है। कुछ सनातनी विद्वान “ऋग्वेद का 
रचनाकाल चार लाख बत्तीस हजार वर्ष पूर्व मानने के पक्ष, में है। इन 
सब मतों को देखते हुये मध्यमार्गीय मत निकाला जा सकता है जिसके श्राधार 
पर वेदों का रचनाकाल सरलता से ३००० ई० प्‌ वे स्वीकार किया णा सकता 
.है॥ वेदों का स्वनाकाल चाहे हम कुछ भी स्वीकार करें 'पर इतना तो 
'निविवाद ही है कि भारत के धामिक इतिहास का श्रीगणेश इन्हीं से;होता है । 
ऋण्वेद में,हमें प्रत्यक्ष हूप से बहुदेववाद की प्रवृत्ति परिलक्षित होती है। 
मैकडानल के मतानुसार ऋग्वेद के अधिकांश देवता प्राकृतिक दूदयों के 
, मानवीकृत रूप हैं । 


5 प्रम्यध्पि फऋ्बेद में हमें बहुदेववादी प्रभृत्ति के दर्शन होते हैं. किन्तु उसे 
“आऋग्व॑दिक कृतियों का सिद्धान्त पक्ष नहीं कह सकते । उनका दृष्टिकोण सद॑व 
“ही प्रनेरुता में एकता दूंढने का प्रयास करता रहा है। इसके प्रमाण में हमें 
(एक सद्विप्रा: बहुधा वदन्ति,४ 'एक॑ स॒तं वित्र वहुघा कल्पयन्ति ८! उवितयां 
दे सकते है। ऋग्व॑दिक सर्वात्मवादिता की प्रवृत्ति को पाइचात्यों* ने भी दबी 








१--इस मत के लिए घाटेजऋग्वेदिक लंगचर्त नामक पुस्तक देखीं 
जा सक्ष्तो है । 

२३->देखिए चँ दिक एज के० एम० मुन्शी द्वारा सम्पादित 

३--'आर्षादिफ होम इन दी घेदाज' नामक ग्रंथ में इस मत का प्रति- 
पादन किया गया है । 

४--इस मत फा उत्केख रामगोडिन्द ब्रिवेदी ने अपने 'वेदिक साहित्य 
नाप्तक प्र ० के पृ० २२ पर छिया है । 

ए--बही पु० १३३६ ; 

६--प्ंस्कृत साहित्य का इतिहास-मंरृडानल पु० ६९ । 

७--ऋाप्वेद ११६४।४६। 

<-ऋण्वेद ०११४५ । 

३₹-- एंश्कत साहित्य का इजिए!ए.-ईश-इलतल शजिन 66 ६०७३७ 


सटे साहित्य पर बौद धर्म का अभ/व ५ 


मेरी अपनी दृढ़ धारणा है कि ये दोनों हो मत किप्ती न किसी रूप में प्रास्तिक 
है। यह बात दूसरी है कि इनकी आस्तिकता दैववारी मतों की आस्तिकता से 
थोड़ा विज्क्षण हो । इन मत्तों के-पसवर्ती स्वहुपों में तो देववादी,,प्रास्तिकता 
का भौ स्माद्ेश हो गया था । हमारे इस मत से और भी बहुत से विद्यत* 
सहमत हैं। 
जीवन और जगत की भावमयी अभिव्यवित्ञ का नाम साहित्य हैं। 
जीवन शोर जगत का सच्चा सौन्दर्य प्रकृति की फ्रोड़ में ही पर्फूटित होता है। 
प्रकृति चिर सुन्दरी और चिरयोवता है। उसका कथ कण एक सहज थानन्‍्द 
से पुतकित है। उसडी अपनी एक वितक्षण सुपमा है। प्रकृति के इस सौन्दर्ण 
को, उसके दिव्य आनरद को पहचानने को शकित प्रत्येक हृदय में नही होती । 
कोई विरक्षा पवियर हृदय सहृदय हो उसके रुप दी ढिव्येता में प्रवेशपाने में 
समय होता है। सच तो यह है कि जितना ही उद्घात्त और पवित्र हमारा 
हृदय होगा उतना ही प्रधिक हम प्रकृति के समी॥ पहुँच सकेंगे | और जितना 
ही हम प्रडडति के समीप पहुंचेंगे जीवन और जगत के मत्यात्मक सौंदर्य, को 
उतनी ही सु€प्ट झाकी हम देख सकेंगे । जितना इस झोकी वत एप हपप्ट 
होगा उत्तना ही हमारा साहित्य महाग होगा ) हमारे हृदय को परविश्न और 
उदाते बनाने की राइमे बड़ी क्षमता घर्मं में है। धर्म हमारे हृदय वो शुद्धी- 
करण करता है | बह हमे जीवन जगत और प्रकृति सब्र के सह सौदर्य की 
पहचामने को एक सहज क्षमता प्रदान करता है। इस दृष्टि से गाहित्यमुप्रा 
का धामिक होना नितान्त झावश्यक होता है । हमारी दूट धारणा है कि जो 
साहित्यकार शितना ही धामिक प्रवृत्ति का होगा उत्तता ?हित्य उतना ही 
उदात प्लौर विश्द कल्याणद्गरी सिद्ध होगा। 
परम को हम समाज विशेष या जाति विशेष के गादशों का संधात कद 
सकते हैं । जिस जाति झौर जिस समाज का धर्म जितना उदार होता है बह 
जाति भौर सम्राज उतता ही आदर्श॑प्रिय होता है । साहित्य में प्रादर्श का बहुत 
चबड़ा भटहत्व है । साहित्य का सद्य केवल जो बुछ है उंगीझो वितरण करना नहीं 
बल्कि जो बुछ होना दाहिए उसदा संवेत करना भी है। निरयय ही प्ाहित्य 
प्रादर्श गौर यथा का मिलनबिन्दु है। साहित्य में प्रतिप्ठा ररने योग्य भादर्शो 
नी प्राप्ति हमें धर्म ते ही होती है। इध दृष्टि से भी धर्म रा साहित्य मे 
प्रतिप्ट सम्बन्ध प्रडट होता है । 
धर्म या एक पक्ष विश्यांस भी कहा जाता है । भ्रत्याः धर्म में कुछ 





१८देशिए बोद दश्त बतदेय उपाध्याय पृ« ३७० से ३७३ तर । 
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विशेष कोटि फी प्रास्थाएँ भौर विश्वास प्रतिष्ठित रहते हैं | मे विश्वास भोर - 
*प्रासंबाएँ ही साहित्यकार की दृष्टि का विस्तार करती हैं। उसे जड़ में चेतन 
के दर्शय कराती हूँ। उसे एक विचित्र कल्पना शक्ति प्रदान करती है. जिनके 
प्रभाव से साहित्य का स्वरूप भव्य झौर-महाव बन जाता है । जिस जाति का 
कोइ धर्म नहीं होता उसके विश्वास-भौर झास्थाएँ निम्नकोदि की होती हैं) 
“इसलिए उसका साहित्य भी निर्जीयभौर निम्नस्तर का होता है। 
; धर्म भौर साहित्य के सम्बन्ध का पता हमें इस बात से भी चलता है 
“कि धर्म के विकसित होने पर साहित्य-उदात्त होता है झौर धर्म के हास होने 
पर साहित्य भी पतनोन्मुख होने लगता है। इस कथन के प्रमाण में हम भारत 
-के धामिक और साहित्यिक इतिहास को ले सकते हैं । भारत में जब चौद्ध धर्म 
अपने विकास की पराफाष्ठा पर पहुँच रहा था उसने: सप्तय हमारे साहित्य में 
झद्वधोष भौर का्िदास जैंसे महान्‌ साहित्यकार भी ग्रपनी पीयूष बपिणी 
- वाणी की पयरवनी प्रवाहित कर रहे ये। इसी प्रकार मध्ययुग में जब देश में 
“शंकराचार्य, रामातुजाचार्य, निम्वकाचार्य, माधवाचार्य आदि विविध प्ाचायों 
“का धाभिक सिहनाद हो रहा था तभी हमारे साहिंत्य में कबीर, तुलसी और 
सूर की प्राणप्रदायती वाणी समाज में मई चेतना क्य संचार कर रही थी। इन 
प्रमाणों से स्पष्ट है कि साहित्य की गतिविधि धर्म की.गतिविधि पर श्राश्षित 
रहती है। त 
साहित्य और धर्म का स्वरूप जाति को स्वतन्मता भौर परतन्श्रता पर 
“भी आधारित रहता है। परतन्मजाति के धर्म का स्वरूप कुछ शिविल पड़ 
चलता है। परतन्त्रकाल वी धामिक भावनाएँ याचनाएँ छेकर खड़ी रहती है । 
प्रतिभाशाली कवि इन याचनाओं का अपनी वाणी में साकार स्वरूप दिया 
करते हैं । ऐसे समय का साहित्य भो चाहे साहित्यकता से श्रभिषिवत न हो 
किल्‍्त उद्यत्त अवश्य होता है। उसमें मानव जाति के उद्धार का संदेश 
अवश्य रहता है । 

, मं को हम जाति विश्वेष का सांस्कृतिक इतिहास भी कह सकते 
हैं। उसका पौराणिक पक्ष इस इतिहास को झात्मसात किये रहता है । साहित्य 
जाति विशेष की संस्कृति का दपेण होता है। उसे सांस्कृतिक | चेतनाओं को 
झांकी धंमम के पौराणिक पक्ष से ही मिलती है ! बम 

साहित्य और धर्म को हम एक दृष्टि से सहोदर भी मान' सकते हैं। 
दोनों के थिधाता झौर प्रव्तेक प्रतिमाशाली महापुरुष ही हुमा करते है। 


इस दृष्टि से भी धर्म और साहित्य में घनिष्ट सम्बन्ध स्वीकार करना 
पड़ेगा । 


श्र साहित्म पर थोढ़ का प्रभाव 


जुवाद से सरीकार- करने' को चेष्ट को है। देदिक धर्म की सदते अभुल 
विश्वेषता भ्राभावादिता थी! वैदिक ऋषि देवाताओं की पूजा भय से नहीं 
-श्रद्धा मे करते थे। उनकी उस थद्धा में एक विधिक भ्राग्नावादिता*“ भरी 
रहती भी। वैदिक धर्म को यह भझाशावादिता ही उसकी प्रांथभूत 
विभेषदा है। *- है 
४ 7 संहितायुग के बाद ब्राह्मण युग आता हैं। इस शुगर में कर्मकाण्ड की 
प्रषानता बढ़ी ।' भ्रनेझ पत्ञगागादिकों का घर्णन किया गया जिससे संहितायों 
में बनित धर्म का सरल स्वहए जटिल हो चला । उपनिपकों में इस ब्राह्मण 
कालीन जटिलस्वरूप के प्रति अ्रतिक्रिया जाग्रत हुई और शुद्ध दर्शन का विकास 
हुआ। उपयुक्त वात को संक्षेप में इस प्रकार भी कहा जा सकता है कि 
“संहितांकालीन परम मे विश्वासों की प्रधानता भी, ब्राह्मालीन धर्मों में 
भाचारों की प्रधानता बढ़ी और उपनिपदों में घर्म का विचार पक्ष विकप्तित 
हुआ । झारण्मक भी वेद का एक झ ग माने जाते हैं। झारण्यकों में वैदिक धर्म 
के साधना झोर उपासना धर्मा कौ झांकी मिलती है। इस प्रकार हम देबते हैं 
"कि चैंदिक धर्म का विकास सर्वांगीण रूप से हुआ । 
वैदिक धर्म में जहां धर्मा के समस्त प्रगों का सम्यक प्रस्फुटन हुम्मा 
बहाँ उप्तमें समय के प्रभाव से उसके विविध अंगों के झड़िग्रस्त हो जाने पर 
प्कूछ विकारों का भी उदय हो चला । चैंदिक धर्म के इन विकारों की प्रति- 
“किया के झूप में कुछ कम ग्रास्तिक तथा नास्तिक धर्म-सम्प्रदायों छा उदय 
हुम्रा । इनमें से ३६४ मतों की चर्चा हमें प्राचोन जैन * ग्रथीं में मिलती है 
और ६१ घ॒र्मो का उल्लेख बौद्ध के दीर्घनिकाय रे मे पावा जाता है। बौद्ध 
और जैन मतों का उदय एंसे हो समय में हुपा था । 
इन दोनो मतो के प्रवर्तेकों ने मपने समय को विविध प्रतिक्रियात्मक 
विधारघाराओं को सुब्यवस्थित रूप से समस्वित करके अभिनव रूप में प्रस्तुत 
करने की चेप्ठा की । इन दोनों मतों मे भी बोद धर्म का विकास झभिक हुआ 
इसका बैयरण सम्भवतः उसकी शुद्बुद्धिवादिता धौर सार्वभीमिक तथा सावें- 
/भिक सिद्धान्तों की प्रतिषादना थी 3 
भारत के धामिक् इतिहास में बौद धर्मों का महत्व कई दृष्टियों में 
प्रनुलनोय है । जिस समय बोद धर्म का उदय हुमा था। उस समय झी 


१-संस्‍्हत राहित्य का इतिहास मेक्दानल रचित पृ० 
२-उत्तराष्ययत छत्र १८६२३ और सूत्र कुतांग सारा 
३-दौप॑निकाय हिन्दी सनुवाद । 
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घामिक्र स्थिति बड़ी विशृखल थी । दैदिक धर्म सढ़िग्रस्त हो गया था। पुरो- 
हिंतवाद की प्रवृति ने उसको सर्वंधा पंगु बला दिया था। श्रद्धा ने वर्णाश्रम 
घर्म में घिकृत रूप धारण करना आरम्भ कर दिया था। श्रद्धा के _नाम बुर 
अनाचार को वृद्धि होने छगी थी। पण्डितों भर पुरोहितों ने तक 
करने का अधिकार किसी को नहीं दिया था। बौद्ध धर्म में * बृद्धिवादिता को 
प्रतिष्ठा की गई। बौद्ध धर्म के प्रवर्चेंकों ने वेदिक सिद्धान्तों को उस बुद्धि- 
बादिता की दृढ़ भूमि पर झपनो प्रतिभा की पुटे देकर नाह्तिक मतों में 
सामण्जस्प स्थापित करते हुए एक मौलिक रूप दिया जो श्रागे चेल कर विश्व- 
ग्राह्म हो पका । भ्पनी इसी विशेषता के कारण उसे विश्वयर्मा बसने का 
सौभाग्य प्राप्त हुआ था । विश्व के घामिक इतिहास में मारत का ग्रौरव पूर्ण 
स्थात दिलाने का श्रेय इसी धर्मा की कुछ तिम्नलिबित _ विशेषताप्री को 
भी हैं। 

बुद्धिवादिता: रा 

भगवान्‌ बुद्ध की विचारधारा की प्राणभूत विशेषता वुद्धिवादिता थी । 

बआह्यण धर्म में पुरोहितवाद ' बलवान पड़ जाने पर चुद्धिवादिता का भ्रभाव हो 
गया था। प्रन्यातुसरण की प्रवृत्ति दिन पर दिन वलवती होती जा रही थी, 
धर्मा भौर श्रद्धा के नाम पर मनाचार की वृद्धि हो चलो थी। अतएव भग- 
वान्‌ बुद्ध को इस भन्धानुसरण की प्रवृत्ति का विरोध करना पड़ा। उन्होंने 
स्पष्ट घोषणा की है कि साधक की युक्ति शरण होना चाहिए पुदगूल शरण 
नही । * युक्त शरण का अर्थ है कि बुद्धिवादी बात को ग्रहण करना चाहिए 
पुदगूल शरण से उनका अ्रभिश्राय किसी मशृध्य के बथन का* भन्‍्धानुसरण 
करना था। उनकी तो घारणा यहाँ तक थी कि मनुष्य के रूप में चाहे स्वयं 
बह ही क्यों न हो उनकी भी बात यदि युक्ति युक्त न हो तो स्वीकार वे की 
जानी चाहिए | शञानसमुच्चयसार में इस सिद्धान्त का स्पष्टीकरण निम्नलिखित 
शब्दों में किय। गया है ६ 

तापाच्छेदाच्च निकपात्‌ सुवर्णमिव पण्डिते.परीक्ष्य सिवो ग्राह्मंमदवघोन तु गौरवात्‌ 

श्रर्वात्‌ भिक्षुप्रों को मेरे बचने उम्री प्रकार परीक्षित करके ग्रहण करने 
चाहिए जिस प्रकार स्वर्ण को पण्डित लोग भ्रग्ति और कम्नौटी पर परीक्षित 
करके ग्रहण करते हैं । इसी से मिलतो जुलवी उबित हरिभद्रं की भी है 
पक्षपाती न बीरे न द्वेषघ: कमिलादिपु | 
यूवितमद्‌ बचने यस्य तस्य कार्य: परिग्रहः ॥ 
१०-देल्लिए इस्पाइसलोपोडिया आफ रिलोगन एण्ड ऐथिक्स .. - 
 २३-योड़ दर्शन मोमासा-बसदेवउपाष्याय- पु० ५३ 


ण्णे 


8४ हु साहित्य पर बोद् घं्म का प्रभाव 


इस्र श्लोक में माचाय ते स्पष्ट घोषया की है कि वौद्ध साधक को 

, किसी के प्रति पक्षपात नहीं करना चाहिए । उस्े तो उसी बात को ग्रहण 

करना चाहिए जो तक संगत हो।' इस भ्रकार को इविंतयों से बुद्ध 
बचन भरे पड़े हैं । 


व्यावहा रिकता:-- 


भगवान्‌ बुद्ध ने जिस धर्म मार्ग का उपदेश दिया था बह पूर्ण व्याव- 
“हारिक है। उनकी विचारधारा को हम आदर्श और यथायय का मिलन विन्दु 
'मान सकते हैं । व्यर्थ के मानसिक व्यायाम में वे विश्वास नहीं करते थे। 
उप्तके स्थान पर वे सदाचरण “के पालन को अत्यधिक महत्व देते थे। उनका 
अपना दृढ़ विश्वास था कि व्यर्थ के तक वितक में न पढ़ कर मनुष्य को सरल, 
स्वाभाविक और सदाचार पूर्णा जीवन व्यतीत करना चाहिए। इसौलिए 
उन्होंने निवृत्ति मार्गी होते हुए भी कर्म मार्य को महत्व दिया। कर्ममार्गे के 
सम्बन्ध में उनके अपने स्वतन्त्र विचार थे । मिलिन्द प्रश्व * में उनके कंमें- 
मार्गीय प्विद्धान्तों का प्च्छा स्पप्दीकरण किया गया है। पुनर्जन्मवांद * में वे 
भी विश्वात करते थे और उसका कारण बहुत कूछ वह कर्म को ही मानते 
थे। जब मिलिन्द ने भपने गुरू से भिन्न भिन्न जीवों की विपमता का कारण 
“पूछा तो उसके गुरू ने कहा कि इसका कारण पूर्व जन्म का कर्ममेद है। इस 
प्रकार कर्मा-मार्ग को महत्व देकर भपने प्रिद्धा्त की व्यावहारिकता को झशुण्ण 
बनाए खन्ना 


अनीश्वरवाद:-- 


भगवान बुद्ध जिस प्रकार भहंकारात्मक प्ात्मा की सत्ता में विश्वास नही 

करते ये उसी प्रकार भ्रमोत्पादक ईश्वर के पस्तित्व में भी विश्वाप्त नहीं 
रखते थे । दीप॑निकाय * में कई स्थलो पर ईश्वर का भ्रच्छा उपहाग किया 

गया है। इस उपद्वास के लिए उसका पाधिकयुत्त देखा जा सकता है। केवट्ड- 

* मु्त में भी ईश्वर की हैयता प्रतिपादित कौ गई है। दीर्घनिकाय के तेविज्य- 
मुत्त * में भी ईरवरवाद का खण्डन किया यया है । इसमें तथांगठ ने बहा है 


१--तैरव समास पंजिको पृ० १३, बोद दक्षन मोमाता से उदघृत पुृ० ५३ 
२>रेलिए सेकेंड बुर आफ दो इस्ट तिरोज 
३--हप्ती प्रंध छा छडा प्रष्याप देतिए 
« ४--हीर्प निक्ाय-३।१ 
५-डीएविशाप-फे बटुमुत्त ११ 


विपय प्रवेश डेप 


कि जब ब्राह्मण लोग ईश्वर को प्रत्यक्ष्य देख नहीं पाते हैं भ्ौर न उसकी 
सही रूपरेखा ही बता पाते हैं तो फिर उनके ईश्वर के लिए क्यों भटका 


जाए। उनकी दृष्टि में केवल ब्राह्मणों के कहने पर ईए३२ के नाम पर अपने 
को प्रमित करना स्वेधा अवौद्धिक है । | 


पु 


अभौतिकवाद:-- 


+ 

भगवान बुद्ध के अवात्मवाद और अनीइ्वरवाद के श्रध्ययन के पश्चात्‌ 
साधारण घारणा यही बनती है कि बुद्ध घ्म' भौतिकवादी था। किन्तु बौढ़- 
ग्रंथों के अध्यवत से यह बात प्रकट नही होती । दीर्घ॑तिकाय के पयासीराजन्य 
सुत्त ' का झध्ययम्र करने पर इस भूर्ति का निराकरण अपने आप हो जाता 
है । इस सुत्त में सेताव्या नामक नगरी के राजा के भौतिक दृष्टिकोण का 
उल्लेख करके श्रमणकुमार काश्यप जो भगवान बुद्ध के शिष्य ये, के द्वारा उसकी 
पराजय वणित की गई है। काश्यप ने इस सुत्त में स्पष्ट घोषित किया है कि 
चारवाकी भौतिकवाद ब्रह्म व, समाधि तथा पुण्याचरणों का घातक शत्रु है । 


इससे प्रकट होता है कि वौद्धधर्मा जनात्मवादी श्रौर अ्रनीश्वरवादी .होते हुए 
भी भौतिकवांदी नहीं था । 


ब्राह्मणबाद और श्रृतिप्रामाण्यवाद का खण्डन:-> 


बोद्ध धर्म का उदय ब्राह्मणों के श्रूतिप्रामाण्यवाद की प्रतिक्रिया के रूप 
में हुमा था । अतएवं उसमें इन दोनों के खन्‍्डन की प्रवृति का होना स्वा-, 
भाविक था। दीघं॑निकाय + में त्तथा फुछ सन बौद्धग्रंथों ' मां भी हमें इस 
प्रवृति के दर्शन होते हैं । 
शिक्षात्रय :-- 


प्राचीन बौद्ध धर्म मे शिक्षाअय को भी विशेष महत्व दिया गया है । 
उनका नाम प्रज्ञा, श'ल झौर समाधि हैं। अष्टागिक मार्ग इन्ही तीनों पर 
झ्राधारित है । सयुक्तनिकाय * में इन तीनों को महत्व देते हुए लिखा गया 
हैं कि जो मनुष्य शील मे प्रतिष्ठित हैं, समाधि और विपश्यनां की भावना 
करते हैं, वे ही तृष्या का सहार करने में समर्थ होते हैं। 'वास्तव में बौद्ध धर्म के 
प्रवुमार शोल से झपाय भर्यात्‌ पाय नष्ट होते हैं। सम्राधि से कामघात का 
१--दीपघंनिकाय २३० ३; 
२--दोधनिकाय,हिन्दी अनुवाद पू० २०० से २०६, बौद्धदर्शन भीमासा से उद्‌ घृत 
३--देजिए दोधंनिकाय का तेविज्यसूत्त 
४--सोद् धर्म दक्षत शाकाय नरेच्द्रदेव, पू० १८१९ 





६ साहित्य पर बौद्व घर्म का प्रभाव 


विनाश होता है। प्रज्ञा से सर्वंभव का समतिकमण होता है। शीलू है दस 
ग्रशीछों से बचना। अशील के बौद्ध ग्रंथों में दस भेद बताए गए हैं। (१) प्राणातिपात 
(२)अदत्तादाम (३) प्रत्रह्मचयं (४) मृपरावाद (५) सुरामद्मद्यादि (६)प्रकाल 
भोजन (७) नृत्यगीतवादित्र (८) माला गन्ध विलेपत (९) उच्चाशन शयन 
(१०) जातरूपरजत प्रतियृह । ' इन सत्र पर हम अध्टांगिक मार्ग के प्रसंग 
में विस्तार से विचार कर चुके हैं। इस लिए यहाँ पर उन पर विस्तार से 
विचार नही करेंगे । दे 


ब्रिश रणगमन :-- 


भगवान बुद्ध ने सामान्य उपासकों के लिए त्रिशरणगमत विधि का 
' उल्लेद् किया हैं। घह त्रिशरण इस प्रकार है- दुद्ध/ शरणं गच्छामि, घंम 
गरणं गच्छामिं, संघं शरणं गच्छामि।” इस विशरणगमन विधि को 
' बीद्ध प्रथों में त्रिरत्त * भी कहा गया है। भगवान बुद्ध की शिक्षा की कुछ 
और विशेषताएं हैं। भगवान बुद्ध ने उपयुक्त बातों के भ्रतिरितत झोर भी 
कई बातों पर बल दिया था । उस युग में ऋद्धिप्रातिहारि का बड़ा बोल बोला 
था। वोद्ध प्रमें पर भी उसका प्रभाव पड़ा है। उसी से प्रभावित्र होकर 
, उन्होने ध्रमोपदेश को ही सबसे बड़ा प्रदुभुत कर्म घोषित किया था । 
भगवान बुद्ध को स्वर्गादि की घारणा भी बहुत कुछ प्र'श में स्वीकार 
थी। उनकी स्वयं नरकादि की भावना वैदिफों की और परौराणिको वी 
भावना से बहुत अधिक प्रभावित मालूम पड़ती है। इस पर हम पर्मा के 
विह्वास पक्ष का विवेचन करते समय विस्तार से विचार करंगे। 


अनात्मचाद :«- 


बुद बट्टर भनतात्मवादी थे। भपने इस प्रनात्मदद्ध का मन्इन 
उन्होंने बढुत से दृष्टान्तों से किया । उन्होंने एक दुष्दास्त सगर की सबसे 
सुर्दर स्त्री का दिया है। उन्होंने कहा कि आहमा के गुण धर्म बादि को बिना 
जाने हुए जो लोग उसकी साधना मैं को रहते हैं उतमी भवस्था ठोक उस्ती 
मनुष्य की तरह होगी जो बिना जाठि कुस गौत रूर रंग हव॒भाय जाने कर्मी 
स्त्री का माम घुत कर ही उसस्ने प्रेम करने लगता है। ' उनती दृष्टि में प्रत्तत 

१-बोद इ्शेन-मााएँ नरेग्देष पृ० १९ 

३--चही पृ २३,३२४ 

१--थोड़ दर्शक मॉसाता-इलदेद उपध्यायपृ० ९९ 


खिपये प्रवेश 


सण 


७ 


श्रात्मा के लिए किसी प्रकार के : प्रयल्त करमा सर्वेथा निरयंक होता है । 
मपझिसनिकाय * में एक स्थल पर लिया है 'जो यह मेरा आत्मा अनुभव कर्ता 
अनुभव का विषय है. और तहाँ तहाँ अपने बुरे भले कर्मो के विषय को 
अनुभव करता है । यह मेरा झात्मा नित्य प्रुव शाश्वत तथा अपरिवर्ततशील 
है। पनस्त वर्षो तक वैसा ही रहेगा। हे भिक्षुओं यह भावना बिल्कुल बाल 
पभर्में है। इसरो प्रकार और भी भ्रनेक स्थलों पर ग्रनेक प्रकार से आत्म बाद 
का खन्‍्डन किया गया है। 


अनात्मवाद को ही बौद्ध ग्रंथों में पुः्गलने एत्म्यवाद, सत्‌काय:दृष्टिवाद 
प्रादि के ग्रमिद्राव भी दिए गए हैं । * बौद्ध लोग सब कुछ पनात्म रूप भावते 
थे। उनका कहना था कि जगत के समस्त पदार्थ क्रेवल कुछ धर्मों के समुच्चय 
मात्र होते हैं। उनमें किसी प्रकार की स्वयं सत्ता या प्रात्मा नही होती । वौद्धों 
का कहना है भात्मा को छोड़ कर शौर समस्त वस्तुझों की सत्ता है। * इस 
सत्ता फा भाधार धर्मतत्व होता है| धर्म का भर्ष है प्त्यन्त सूक्ष्म प्रकृति त्पा 
मन के सूक्ष्म तत्व जिनका पृथक्‌ करण नहीं क्रिया जा सकता ! * ज़बत की 
रचना इन्हीं भ्रनेक धर्मों के घात प्रतिघात से हुई है। सॉख्यदर्शन में जिन्हें 
गुण कहा गया है बौद्ध दर्शन के धर्म लगभग बसे ही है। किस्तु दोनों कौ 
घारणाओ्रं में थोड़ा अन्चर है । सांडय सत्‌ रज तम इन तीन गुणों की साम्या- 
वस्या को प्रकृत मानते हैं झौर प्रकृति से ही प्रागे सृष्टि का विकास मानतै हैं । 
बौद्ध लोग प्रवयववादी हैं । 


झवयववादी नैयायिक भी होते हैं" । दोनों में प्रन्तर यह है कि नैया- 
. बिक लोग भ्वयव से झ्रवयवयी को पूथक्‌ मानते हैं। ' उनकी दृष्टि में धट 

परमाणुओं का संघात होने के साथ ही साथ परमाणुझों से भिन्न एक नया 
पदार्थ भी है। बोद्ध लोग यह नहीं मानते " उतका कहना है कि परमाणु का 
समुच्चय ही धट है जो परमाणुओं से किसी प्रकार भी भिन्न नहीं है। बौद्धों ने 
नैयायिकीं के परमाण्‌ के स्थान पर धर्मो की कल्पना की है | इनकी दुष्दि मे. 
धर्म सृक्ष्मतम पदार्थ है। प्रत्येक पदार्थ इन्ही धर्मो का समुच्चप होता है । इसी 
अर्थ परे प्रत्येक वस्तु का प्रस्तित्व माना जाता है 

२०-मश्निसनिकाय हाश।र 

२-वोद्ध दर्शन मोमांसा पृ० ९६ 

३-बही पृ० ९७ 

४--बही घृ० 

५--भारतीय दशंन-बलदेद-उपाध्याय 

<्--च्ही 

७- बोद्ध दर्शन सोसाँसा, पृ० ९८ 





५ पे !। 
डैद ».. साहित्य पर बौद्ध घ्म का प्रभार 


योढ़ ग्रथो में हपे ग्रात्मवाद के खन्‍्डन के साथ ही साथ आत्मा के 
प्रययियाची से छूगने वाले पुदगल, जीव झात्मा और सत्ता शब्दों का प्रयोग 
मित्नता है। किस्तु वोद्ध धर्म में इन सब का प्रयोग अपने ढंग पर किया गया 
हैं। झात्मा से उनका जभिश्नाय परस्पर सम्बद्ध मनेक धर्मों के समुच्चय से होता 
है। यह घर्मं, रूप, वेदर्ना, संज्ञा; संस्कार तथा विज्ञान का होता है। इन्हें पंच 
कन्ध भी कहते । वोढ़ों की दृष्टि में आत्मा पंचस्कत्धों के समुच्चय के झति- 
रिक्त आर कुछ नहों है '। बोद ग्रथों में कहीं कही प्रात्मा के लिए सन्तान 
प्रद् का भी प्रयोग किया गया है। उनके अनुसार प्रदकारह धातुओं से मिल 
कर संतान उत्पन्न होता है ' भ्र॑र वह उन अदृठारह धातुओं में प्राप्ति नामक 
संस्कार के कारण सम्बद्ध रहता है। इस प्रकार हम देखते हैं कि थोदों ने जहाँ 
पारमाधिक दृष्टि से झात्मा के प्रस्तित्व को भस्वीकार किया है वहाँ वे उसके 
व्यावहारिक पक्ष की उपेक्षा वही कर पाये हैं । 
पंचंस्कन्ध :-- 
इसी प्रसग में हम पंचस्कन्धों का स्पष्टीकरण भी कर देसा घाहते हैं। 
ऊपर हम बंतला आये हैं कि बोद्ध लोग पंचस्कत्धों के सम झवय को हो प्रात्मा 
मानते है । उन स्कन्‍्धों के नाम हैं रूप, वेदना, संता, संस्कार भौर विज्ञान । 
यहाँ पर थोड़ा सा इनका स्पष्टीकरण कर देना झावश्यक है । 
पहुछा रुवन्‍्ध रूप है '। यह विषयों से सवद्ध माना जाता है। शरीर 
दया इन्द्ियो का वाचक बताया जाता है । दूसरा स्कन्ध वेदना " नाम का है । 
वाह्म वस्तुप्रों के ससर्ग से चिद्य पर जो तियाएं' होती हैं उन्हीं को वेदवा 
बहते हैं। यह कियाएँ प्रतित्रियाए तीन प्रकार की होती हैं--''सुत्र रूप, दुःस 
रूप भौर घनुमव रूप | तौसरा स्कत्घ " संशा नाम का है। संशार में हम 
प्रत्येक वरतु को उसके रूप गृघादि से यस्दन्धित कोई नाम दिया करते है। 
सविकल्पक प्रत्यक्ष में हमें इस्दी का नाम बोध होता है। पोये स्रम्ध वा नाम 
शुरबार ' है| इसके पन्तगंद्र रागादिर मठेश, मद मनादि उपबनेश तया धर्म 
धादि तत्व आते हैं। पांचवाँ स्कत्य * विज्ञान स्वस्प जहा गया है। 





१--भारतोय शशंम-यसई व उपाष्पाप 
रजण्ही 

३--शोड़ दंग मीमाँसा छू० १०० 
४-दही 

५-बही 

ई--पकी 

3-० डहों १० १०१ 


विषय प्रवेश ४ डर 
कल्पत्तरु का झनुवाद करते हुये बल्देव उपाध्याय ' ने इस स्कन्ध का स्वरूप इस 
प्रकार त्पप्ट किया है । “अहं इत्याकारक ज्ञान तया इन्द्रियों से जन्य रूप रख 
गन्‍्ध आदि विपयों का ज्ञान-यह दोनों प्रवाहापन्न ज्ञान विज्ञान स्मन्‍्ध के 
द्वारा वाच्य हैं। इस प्रकार वाह्य वस्तुप्रों का ज्ञान तया आम्पास्तर में हूँ 
ऐसा ज्ञान-दोनों का ग्रहण इस स्कन्घ के दारा होता है ।” 


पुनर्जेन्म का सिद्धान्त :-- 


पंचस्कन्धात्मक आत्मा का इतना स्वरूप विवेचन करने के पश्चात 
एक प्रश्न उठ सड़ा होता है। वह यह कि क्या बौद्ध लोग पुनर्जन्म के 
सिद्धान्त को स््रीकार करते है ? यदि वे पुनर्जन्म स्वीकार करते हैं तो उनके 
सिद्धान्त का कया रूप है ? क्योंकि वे आत्मा में तो विश्वास करते ही नहीं | 
बौद्ध लोग सन्तान वादी हैं। उनका कहना है कि विज्ञान नामक स्कन्ध 
मृत्यु होने पर प्रातिसंधि नामक विज्ञान को जन्म देता है। प्रातिसंधिनामक 
विज्ञान से नया विज्ञान उत्पन्न होता है यही भ्रन्य स्कत्यों से सगठित होकर' 
नया रुप धारण कर छेता है | 


तक विरोध और अव्याकृत प्रश्नों के प्रति मौनभावः-- 


तह की आधार भूमि पर प्रतिष्ठित धर्म प्रौर दर्शन प्रायः जटिल ही 
जाया करते हैं। क्‍योंकि वे तर्कातीत अव्याकृत प्रश्नों को सुलझाने में लग 
जते हैं । भगवान्‌ बुद्ध ने अन्य धर्मो की इस दुर्वेशता को पहचान लिया था । 
इसीलिए वे अव्याकृत प्रश्नों के सम्बन्ध में तकंवितर्क करके भपनी विचार- 
धारा को जटिल बनाना नहीं चाहते थे । मझिम्म निकाय * में लिखा है कि 
जब भालुकय पुत्र ने भगवान्‌ बुद्ध से जीव, देश भ्ौर जगत सम्बन्धी प्रएनों पर 
प्रकाश डालने का अनुरोध किया तो भगवान्‌ बुद्ध ने उन्हें भ्रव्याकृत कह कर 
उनके सम्बन्ध में विचार करने से इन्कार कर दिया। इसी प्रकार दी्घधनिकाय * 
में भी एक कथा भाई है। पोठपाद परिब्राजक ने जब भगवान्‌ बुद्ध से जीव, 
जगत, भात्मा भौर परमात्मा सम्बन्धी प्रश्न किये तव भी भगवान्‌ बुद्ध ने उनके 
ऊपर अपने विचार प्रकट करना झ्ावश्यक नहीं समझा । उनके प्रश्न के उत्तर में 
उन्होंने कहा कि न यह भर्थ युक्त है, म॑ भर्म युक्त, न प्रादि ब्रह्मचयं के लिए, 
उपयुक्त, न निर्वेद के लिए, न ब्रिराग के लिए, न सबोधि के लिए, न उपथम 
के लिए, न अभिन्ना के लिए, भौर न निर्तराण के लिए हैं। इस सम्बन्ध में 

६--बोद्ध दर्शन मोमाँसा 

२--मशिम्स निकाय-हिन्दो अनुवाद पृ० २५१-२५३ 

३-“टोर्प निकाय-हिन्दी अनुदाद पू० ७१ 
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उन्होंने एक सुन्दर दृष्टान्त भो प्रस्तुत किया था। उन्होंने कहा कि इन प्रश्नों 
पर विचार करना ठीक वेसा दी है जैसे विप से बुझे हुए बाण से विद्ध कोई 
मनुष्य बेच से यह कहे कि मैं तब तक शरीर से वाघ न निकज्नाक्गा जब तक 
यहू न जान लू कि प्रहर्ता ब्राह्मत है, क्षत्रिय है, वैर्य है, या शूद्र । उसके इन 
मश्नौ का परिणास यह होगा कि उसके प्राण तिकल जायेंगे झौर इस प्रश्नों 
का उत्तर उसे नहीं मित्र सकेगा *। ठीक इसी तरह से मनुष्य आत्मा पर 
मात्मा जीव और जगत सम्बन्धी प्रश्नों पर ने पहुँचने के कारण वह किसी 
प्रकार की साधता नहीं कर सकेगा और अपना जीवन व्यर्थ ही खो देया । 
चहुत से लोग विशेष करके प्राचीन श्रूति प्रमाण्यवादी आचार्य बुद्ध के उप- 
यू'दत ढजू के कथयों के श्राधार पर उन्हें कट्टर निरीश्वरवादी और 
नारितिक कहते हैं किन्तु यह सत्र बहुत सार पूर्ण नही है। वस्तुतः बुद्ध प्रच्छन्त 
प्रास्तिक थे । यदि उन्होने ग्रात्मा परमात्मा सम्बन्धी प्रश्नों के सम्बन्ध में 
भ्राघ्तिकवाद का समर्थन नही किया है तो उन्होंने नाह्तिकवाद का भी. प्रस्था- 
पद नहीं किया | वह सरल सहज मार्गे के अनुयायी थे । अस्ति झीर नारित 
के पचड़ प्रें पडमा उन्हे झचिकर न थारे। भगवान्‌ बुद्ध की चांणी से, यह 
सही हैं, कि बहुत से स्थलों पर हमें ऐसा झ्राभार मिलता है कि प्रात्मविषयक 
कोई भी कल्पना उन्हें मान्य न थी ' किन्तु इसका कारण नास्तिकता नहीं 
कहा जा सकता वर्योकि एक स्थल पर उन्होंने स्पप्ट लिखा है कि आत्मनात्म 
के पचड़ों में वे केवल इसलिए नहीं पड़ना चाहते कि उसमें व्यर्थ समय नप्ढ 
होता हैं *। बही कही पर तो हमें प्रच्छन्न रूप से उनमें स्पप्ट रूप से आत्ति> 
कता की झलक मिल जाती है। तैविश्यसुत में स्वयं भगवान बुद्ध ने एक 
स्थल पर 'ब्रह्म सः व्यद्ाय:' स्थिति का उल्लेख किया * है। सेठसुत ' झौर 
घेर गाया * में ऊद्दोते स्पप्ट लिखा है कि मैं ब्रद्ममूत हू. । मह तो भगवान 





१०दीघ निशाय हिन्दों मनुवाद पु० र८ 


२--अस्तीति घाश्यतप्राहों नाहतौत्पुच्चेददर्शवम्‌ ) 
तह्माइह्ति-बनाहितवे नाभौपेत विचसण: ॥--साध्मभिक कारिका १५ । 


३-दरेछिए सेफ्षेड बुक आफ ही ईस्द भाग १६ सूमिदा । 
४- सब्वा संवसुत ९-१ 

४६-देलिएु लैविश्यसुत 

६-देजिए सेलसुत १४ 

७०-पेरगावा ररे८ 


विषय प्रवेश रे डरे 
बुद्ध की ग्रास्तिकता सम्वत्धी बात हुई । परबवर्ती बुद्ध धर्म विशेषकर महायान 
धर्म तो प्रत्यक्ष रूप से भाष्तिक हो गया था । उसमें बहुदेववाद की प्रवृत्ति 
पूर्णरूप से प्रतिष्ठित हो गई थी । बौद्ध धर्म ने जटिल प्रश्नों की उपेक्षा करके 
मानव जाति को एक सरल सहज मार्ग दिल्ललाया था, जिप्त पर चलकर 
मनृष्य सरलता से अपने जीवन को सफल बनए सकता था ! प्राचीन घामिवः 
व्यवस्थाओं की प्रतिक्रिया में उदित घर्म का यह सहज सरनीकृत रूप स्॑ग्राह्म 
होने के कारण सरलता से विश्व में फेल गया । 
भगवान बुद्ध ने जिस प्रकार चिन्तन क्षेत्र में सहज भाव का प्रवर्तन 
किया था, उसी प्रकार साधना क्षेत्र में भी वे सहजमार्ग के अनुयायी थे । 
उनके समय में ब्राह्मण जन भौर झाजीवक साधु लोग कठोरातिकढोर तपस्या 
करके अपने शरीर को व्यर्थ में ही कप्ट देते थे । उन्हें फिर भी तत्व की प्राष्ति 
नहीं हो पाती थी । 


भगवान बुद्ध कामान्वछेश-म्य उम्र तप के विरोधी थ्रे!। उनका 
विश्वास था कि व्य्ं का शारीरिक कष्ट सहकर किसी को निर्वाण की प्राप्ति 
नहीं हो सकती । भगवान बुद्ध ने व्यय के भक्ष्याभक्ष्य सम्बन्धी आचारों को 
भी विशेष महत्व नहीं दिया हैं। उनका कहना था कि लोग खाने की इच्छा से 
जो प्राणी न मारे गये हों ऐसे जीवों का, हाथी, सिहादि जीवों को छोड़ कर, 
मांत खा सकते है। इस प्रकार का मांस वे स्वयं सम्भवतः खाया करते थे 
मांप्त भ्रोर मछलियाँ खाने की भ्राज्ञा वोद्ध भिक्षुप्रों को भी दी गई है | दिगम्वर 
रहना भगवान्‌ बुद्ध को इष्टकर नरे था। इस प्रकार की मान्यताझों ने बौद्ध 
धर्म को झौर भी अधिक व्यावहारिक और लोक-प्रिय बना दिया था | 


बौद्ध धर्म की सबसे बड़ी देन समत्ववाद है। भगवान बुद्ध किसी 
प्रकार की वर्णाश्मम धर्मत्यवस्था में विश्वास नहीं करते थे। भगवान बुद्ध की 
दृष्टि में सभी मानव वराबर ये। इनके साम्यवाद पर भागे विस्तार से 
विचार किया जायेगा । यहाँ पर केवल इतना कहना ही प्रभिप्रेत है कि बौद्ध 
धर्म को छोकप्रिय वनाने वाला उसका एक श्रमुख तत्व उसका साम्बबाद 
भीहै। ५ 

अपनी इन्ही सब विशेषतापों के कारंण भगवान वुद्ध द्वारा प्रवर्तित 
धर्म प्रारम्भ से ही लोकप्रिय हो गया था। उसकी व्यवहारिकता झौर बूद्धि- 
बादिता झौर सहजवादिता पर मुग्ध होकर बड़े बड़े सम्नाटों ने उसके प्रचार 
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वर विकाप्त में योग रिया। बड़ी वड़ी चार युद्ध सभाएँ की गई जिसमें इस 
धर्म को व्यवस्थित करके इसके प्रचार के प्रयलों पर विवार किया गया । इन 
सब के फलस्वरूप बोद्ध धर्म का आधितत्य केवल भारत में हो नहीं ऐसी 
सम्पूर्ण विश्व पर स्थापित हो गया । संसार की कोई ही शायद एसी विचार- 
धारा हो जो बौद्ध धर्में से किसी न किसी रूप में प्रभावित न हुई हो ॥ भार" 
तीय विचारधाराए' तो बौद्ध धर्म वी उप्ती प्रकार ऋणी हैं जिस प्रकार वैदिक 
धर्म की । 
मध्यकाल की सीमा और विस्तार 


, . मध्यकात शब्द अ'ग्रोजी के मैडीवल या मिद्िसि एजेज शब्द का झनु- 
वांद है। हिन्दी में इसका प्रचलन अग्रेजी के अतुकरण पर ही हुम्ना है। 
प्राचीन साहित्य में हमें इस शब्द का प्रयोग नहीं मिलता है। प्राचीन काल में , 
काल का विभाजन युगों के नाम से किया जाता था ।यह युग चार है-+ 
सत्तयुग, नेता, द्वापर, भौर कलियुग। किन्तु यह विभाजन क्रम साहित्य, 
के विद्याधियों के लिए सहायक नही हुप्रा। क्योंकि सम्पूर्ण साहित्य चार 
हजार व॒प से पहिले का नहीं मालूम होता । चार हजार वर्ष से ऊपर केवल 
कलयुग महराज को ही शासन करते व्यतीत हो गये हैं ।! सम्पूर्ण ज्ञात साहित्य 
को कलियूगी साहित्य कहना कुछ शोभन नही प्रतीत होगा इस कठिनाई को, 
दूर करने के लिए ही मारतीय लोग भी काल विमाजन की पाश्चात्य शैली 
का पनुकरण करने लगे हैं। पाश्चात्य देशों में काल का विभाजन स्पूछ रूप 
से प्राचीन काछ, मध्यक्रास, भौर ध्राघुनिक काल के अभिधात से किया. जाता 
है । हिल्‍्दी साहित्य के इतिहासकारों ने पाश्चात्यो के इसी काल विभाजन के 
आधार पर हिन्दी साहित्य के इतिहास को प्राचीन काल या भादि काल, 
मध्य काल झोर स्‍भाघुनिक काल में बिमाजित किया है। 
प्रव प्रश्न यह उठता है कि इन तीनों युगों की सीमाएँ बया होंगी । 
इस सम्बन्भ में हमें प्राचार्य रामचन्द्र शुक्त ३ तथा डा० हमारी प्रसाद द्विवेदी 
के मत प्राण हैं। आधाय॑ शुक्त् ने मध्य काल को दो भागों में बाँदा है-- 
(१) पूर्व मध्य काल और दूसरा उत्तर मध्य काल । पूर्व मध्यकाल का समय 
१--कलियग के समंभंगे ५००० वर्ष स्थयतीत हो चुके हैं। इन चारों 
युर्गों के काल विस्तार का विवरण देतिए--रामच्रित मानस, 
पण्डित श्वाला दत्त शो दीहा, पृ० ४६। 
२३-हिंम्शे साहित्य शा इतिहास- आचार्य रामचस् शुरत-- 
दिपप छूची । 
३-मप्यकालौत पर्स साथता-डा० हनारोप्रसाद द्विवेदी-पूृ० १० 


४ 
विषय प्रवेश है 


जआ० 


उन्होंने (३५० से लेऊर १७२५ तथा उत्तर मध्यकाल का समय ३७२५ मे 
लेकर शम्यत्‌ १९०० तक निश्चित किया है। प्राघाय॑ हजारी प्रसाद ने मध्य- 
फाल का प्रर्ष पाश्चात्यों के प्रनु ऋरण पर किया है। उन्होंने छिता है उप्लीसवी 
शतादइदी के पश्चिमी विचारों मे साधारणतः सन्‌ ४७६ ई० से लेकर १५५३ 
ई० तह के फाय को मध्ययुग फहा है। ” मं 
ग्रव प्रइन यह उठता है कि उपयुक्त दोनों प्राचायों में से किसके 

पनुकरण पर मब्य काल की सीजाएँ विश्चित की जाएँ। मैं इन दोनों 
के मतों से सहमत नहीं हूं । मेरी अपनी घारणा हैं कि मध्यकातल शब्द का 
प्रयोग विशेष कर परिवततित भविद प्रधाना प्रवृत्तियों वाछ़े युग के लिये किया 
जाना चाहिये। भावाय॑ हजारी प्रसाद जी भी कुछ अंश में इस दृष्टिकोण से सह- 
मत प्रतोत होते हैं. उन्होंने लिखा है कि-'ममल वात यह है कि मध्य युग शब्द 
का प्रमोग काल के झर्य भे उतना नहीं होता जितना एफ यात्य प्रकार की 
पतनोन्‍्मुख झौर दवती हुई मनोद्‌त्ति के अर्थ में होता है। मध्यपुम का 
मनुष्य धीरे धीरे विशाल पौर धसीम ज्ञान के प्रति जिज्ञामा का भाष छोड़ता 
जाता है तथा धार्मिक भाषारों, स्वतः प्रमाण साने जाने वाठे याय्यों का 
पनुयायी होता जाता है। स्राघारणतः उन्हीं को बाल की साल निकालने 
वाली व्यास्याप्तों पर प्रपनी समक्ष बुद्धि सम्पत्ति सर्च कर देता है। ” 
प्राचाय जी का यह कपन योरपीय इतिहास के सम्बन्ध में मधिक लायू होता 
है। भारतीय साहित्य पर यह पूर्णतः लागू नही होता । भारतीय साहित्य 
में मध्यकाल शब्द का प्रयोग प्रधिकतर हमारी रामन्न में उस्ती काल के छिए 
होता है. जिसमें धर्म साधनाप्रों का उदय विकास भौर छाप हुप्ना। इस 
दृष्टि से भवित युग जिसके प्रन्तर्गत निगर्ण ज्ञानाश्रयी घारा तथा सूफी प्रेमा- 
श्रवी घारा, सगुण रामाथ्रयी और कृष्णाश्रयो घाराएँ विशेष रूप से भाती हैं। 
मैंने इस रचना में सर्वत्र मष्यकाल शब्द का प्रयोग भक्ति काल के ही भ्रर्थ में 
किया है। यद्यपि यह भर्थ बहुत संकुचित है भौर कुछ अंशों में विद्याद प्रस्त 
भी हो सकता है, किन्तु मैंने उप्ते विशेष अ्र्य में प्रयुक्त करके पारिभाषिक 
बना दिया है । 


यहाँ पर प्रइदन उठ सकता है कि जब हम भक्ति काल को मध्य युग 
मान लेंगे ता फिर, रीतिकाल को हम क्या प्रभिधान देंगे। हमारी समझ में 
रीति काल को मध्य यूग न कह कर मष्योत्तर युग कहना झ्धिक समीचोन है। 
इसके कई कारण हैं। पहली वात तो यह है कि साहित्य के इतिहास को 
केव्स प्राचीन, मध्य भौर आधुनिक युग के अभिधानों से विभाजित करना 
कोई झ्रावश्यक नहीं है। इसका प्रमाण यह है कि हिन्दी साहित्य के भिन्न- 


४४ साहित्य पर बौद्ध का प्रभाव 

भिन्न इतिहापकारों ने प्रवृत्ति स्राम्य के आधार पर हिन्दी साहित्य को भिन्न 
भिन्न युगों में विभाजित किया है ।, उतका नामकरण भी उन्होने अपने झपने 
टग पर किया है। भवित थुग में और रीति युग में कोई प्रवृत्ति साम्य नही है 

, इसलिए हम उन्हें दो भिन्न भिन्न युग मानेंगे । भौर उनको क्रमशः मब्य भौर 
मध्योत्तर युग के ताम देंगे; मध्य काल के लिए इसीलिए हमने कहीं कही , 
भवितिकाल या भवित यूग का अभिधान भी दे दिया है। भक्ति युग या मध्य 
युग का उत्त दृष्टि से सीमा भर विस्तार सम्बत १३५० से छेकर १७५० के 
आसपासतक माना जा सकता है । का 


प्रभाव की सम्भावनाएं :-- 

5 वाह्म दृष्टि से देखने से सामान्‍य व्यक्ति को एंसा लग सकता है कि 
हिम्दी साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव प्रदर्शित करना दुराग्रह मात्र है। जिस 
बौद्ध धर्में का मूलोच्छेदन भाचारय शंकर ने छठी-सातवी शताब्दी में ही कर 
डाला था, उस बोढ धर्म मे मध्यकालीन हिन्दी साहित्य को किस प्रकार 
प्रभावित किया होगा, यह बात सामान्य व्यक्ति की समझ मे सरलता से नहीं 
श्रा सकती । किन्तु सत्य यह है कि मध्यकांलीन हिन्दी साहित्य बौद्ध धर्म से 
उतना ही भ्रधिक प्रभावित है जितना कि बहू वैष्णव धर्म से प्रभावित दिखाई 
पढ़ता है! अन्तर केवल इतना है कि भ्राज सामास्य जमता वैष्णव धर्म 
के तत्वों से परिचित है। प्रतएंव वैष्ष्णव घ॒र्म के तत्वों 
को वह सरलता से पहचान छेती है। किन्तु बौद्ध धर्म के सम्बन्ध में 
यह बात नही लागू होती । बौद्ध घ॒र्मं के तत्वों से भ्राज की सामान्य जनता 
बिल्कुल परिचित नही हैं। भ्रतएंव उसके प्रमाव को भी वह कैसे समझ 
सकती है। एक बात प्रोर है, मध्यकालीत हिन्दी साहित्य को वौद्ध धर्म के ४ 
तान्विक रूप ने कुछ भप्रधिक प्रभावित किया था, वौद्ध धर्म के वास्तविक 
रूप ने कम । वास्तविक रूप से जो प्रभाव डाला भी था, वह बहुत कुछ भग्रत्यक्ष 
ही है। इस कारण से भी मध्यकालौन हिन्दी साहित्य पर पड़े हुये प्रभाव को 
पहिचानना कठिन हो जाता है। 

छही सातबी शताब्दी में भारतवर्ष में बौद्ध धर्म बी प्रतिष्ठा थी । यह 
प्रतिष्ठा दसवी शताब्दी तक बनी रही । इसका प्रमाण यह है कि भ्ाठवी, 
नयी गौर दसवी शत्ताब्दी में शासत करने वाले पालवंशीय राजा लोग सभी 
मौद्ध पे | । उन्होंने अपने राज घर्म को सब प्रकार से प्रचलित करने कौ 
चेध्टी की पी। इसके लिए उन्होंने बहुत ये उदोग भी हिए थे। उनके 
१-बोद रशेन तथा अन्य सारतोय दर्शन-पु० १०५४ 


विषय प्रवेश डंणू 


प्रव्तीं के फलस्वरूप बौद्ध धर्म को प्रगति प्राप्त हुई थी। इस प्रगति ने 
बबोद जनता में भी वोदे धर्म के प्रति प्रतिष्ठा का भाव उत्पन्न बार दिया । 
इसीके फलस्वरूप जयदेव ने भगवान बुद्ध को विष्णु का अध्टम श्रवतार 


- माना है। ' प्रप्टम प्रकतार के रूप में प्रतिष्ठित हो जाने के कारण भगवान बुद्ध 


की मान्यता वैध्णवों में भी वढ गई। वैध्णवों झौर बोदों में जो संघर्ष था 


यह समाप्त हो गया । एक दूमरे रो मिल कर जीवित रहने को श्रवृति ने 


दोनों को मिला दिया । 


बहुत से ऐतिहासिक भौर धार्मिक कारणों से वैष्णव घ॒र्मं का विकास 
होता गया भौर बौद्ध धर्म का छवाप्त होता गया । इसका परिणाम यह हुम्ना कि 


' वैष्णव धर्म. ने बौद्ध धर्म को स्वायत्त करके प्रात्मसात करने फी चेप्टा की । 
इसका प्रमाण यह है कि वैष्णबों के सबसे प्रसिद्ध तीर्ष जगन्नाथ जी की 


. प्रतिष्ठा भावान बुद्ध को मति के भ्राघार पर ही की गई थी । इसके सम्बन्ध ।« 


में कहते हैं? कि पहले जगन्नाथ जी के मन्दिर प्ौर मति के 
स्थान, पर बोद्ध म,ति प्रोर मन्दिर थे। वेष्णतं के बढ़ते हुये प्रभाव से 
उनका बैष्णबीकरण हो गया भौर वे जगन्नाथ के रूप में पूजे जाने लगे । मूर्ति 


+प्रौर मन्दिर के साथ साथ वैष्णव थर्म में बौद्धों के प्रोर वहुत से तत्वों को 
,.तैए्णव रूप प्रवश्य दे दिया होगा । सच बात तो यह है कि वैष्णवों का 


रा 


मूतिवाद, उनका भ्वतारबाद, उनकी भवित भावना, उनकी सदाचार भ्रियत्ञा 
उनकी प्रपत्ति भावना, यह सब बौद्धों की मूल देन यदि न भी कहे जायें, तो 
उनसे पूर्णतः प्रभावित अवश्य माने जायेंगे । डा० हरदयालर ने तो इन सव 
तत्वों को बौद्ध धर्मा की ही देन माना है। यदि इसे हम अश्रव॑वाद भी मानें 
तो भी यह स्वीकार करना ही पड़ेगा कि वैष्णवों के बहुत से तत्व बौद्ों के 
अधिकाँश तत्वों का परिवतित प्रतिरूप ही है। वैष्णव विचारधारा ने मध्य- 
कालीन हिन्दी साहित्य को बहुत अधिक प्रभावित जिया है। वैष्णव प्रभाव के 
माध्यस से ही उस पर बौद्ध प्रभाव भो पड़े हैं । 


वेष्णव धर्मा के साथ साय शेव धर्मों का भी विकास हुमा । बौद्ध धर्म 


« का 'हास होता गया । शवों ने भी उसकी इस हासावस्था का पझनुचित लाभ 


छठाया और बहुत से वौद्ध सिद्धान्तों, म्‌तियों भौर मन्दिरों को शैद रूप प्रदान 
कर दिया | इसी के फलस्वरूप बहुत से वौद्ध मन्दिर शव भन्दिरों में परिणत 
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3] साहित्य पर बौद्ध का प्रभाव 


हो गये । उदाहरण के लिए हम बनारस में स्थित संधेश्वर महादेव को हे 
सकते हैं। ' यह संघेश्वर महादेव किसी समय, जैसा कि माम से ही पता 
चलता है, संघ में प्रतिष्ठित भगवान बुद्ध ही थे। इस प्रकार के भौर भी 
बहुत से उदाहरण दिये जा सकते है। इससे स्पष्ट प्रकट होता हैं कि शैव धर्म 
ने भी वौद्धधर्म भ्रौर उसके बहुत से तत्वों को प्रात्मसात कर लिया था। शैव घर्मं 
के विरति भौर योग नामक तत्व तो बहुत कुछ बौदों की ही देन हैं। नायपंथ 
के अधिकांश तत्व बौद्ध तत्व ही हैं। शव एर्मं श्ौर उसके नाथपंथ जैसे 
सम्प्रदायों भौर उपसम्प्रदायों ने हिन्दी के मध्यकालीन साहित्य को कम 
प्रभावित नहीं किया है । थ 


प्रभी हम ऊपर कह चुके हैं कि नाथ साम्प्रदाय में बहुत से बौद्ध 
तत्व समाविष्ठ हो गये ये । इस समावेश के दो एक कारण झौर भी 
थे। नंपाल में बौद्ध धर्म और शैव धर्म एक दूश्धरे के इतने अधिक निकट भा 
गये थे कि उनमें भेद स्थापित करना कठिन हो गया । इसका प्रमाण यह है कि 
बौहों के भ्वलोकितेश्वर मत्स्पेन्द्रनाय के रूप में शैवों में प्रतिष्ठित हो गये । 
भत्स्पेन्द्रनाथ को भवलोकितेश्वर का अवतार और कभी कभी तो अवलोकितेशवर 
ही कहा जाता है? । इससे स्पष्ट प्रकट है कि मत्स्येद्दनाय में शेव तत्वों की 
प्रपेक्षा बौद्ध तत्व भ्रध्िक वर्तमान ये । वास्तव में उनके व्यवितत्व में बोढ तत्वों 
ने शैव रूप घारण कर लिया या। गोरखनाथ के सम्बन्ध में तो यह कहते ही 
हैं कि वह पहले बौद्ध भ्रे झोर वाद में शैव हो गये । ' यदि यह बात सही 
है तो गोरघनाथ भी अपने साथ वहुत से वौद्ध तत्व लाये होंगे। इसलिए हम 
नाथपंथ को वौद्ध धर्म का शैवीकृत रूप मानते हैं। इस नाथपंथ ने हिन्दी की 
नियण काव्य धारा और हिन्दी की प्रेमाश्रयी भूफी काव्य धादा को बहुत 
अधिक भ्रभावित किया थां। इसके प्रभाव के माध्यम से हिस्दी की 
इन दोनों घाराप्रों मे वौद्ध धर्म के बहुत से तत्वों का समाविष्ठ हो 
जाना कोई झाइचय कौ घटना नहीं हैं ! 
आचार्य शंकर ने मधपि दौद्ध धर्म का मूलोच्छेदन करने का प्रयास 

किया था हिन्‍्दु वौद्ध दर्शन का इस सदरो पधिक प्रमादं हमें उन्हीं पर दिखाई 
पड़ता है। इसलिए विद्ान लोग उन्हें भ्रच्छप्त बौद्ध कहने लगे हैं। हिन्दों के 
मध्यकालीन साहित्य पर श'कर को वेडुत गहरा प्रभाव पड़ा था। शंकर के 
१-इग्डिया पृ, दो एजेम-प्‌० ११ 

र-कौसज्ञात निर्णय--डा० आगघो, पु० १० भूमिका 

३-भोरछनाथ एुष्ड दि दमफटा योगीस पृ० ११ 


विषम प्रवेश ही 


माध्यम रे विश्वय ही बोद्ध दर्शन के बहुत से तत्वों ने हिन्दी साहित्य के मध्य 
युग को प्रनुप्राणित किया होगा । 
भक्त द्वाविण ऊपजो वाली लोक प्रसिद्ध उवित से स्पष्ठ प्रकट होता 
है कि भवित का उदय दक्षिण में हुम्ना था । इस भवित का उदय झधिकतर 
शंकर के बाद हुआ था । क्‍योंकि भवित के प्रस्थापक भाचार्य का उदय शंकर 
के मायावाद की प्रतिक्रिया के रूप में ही हुआ था । श'कर के प्रयत्म से जब 
उत्तर भारत में बौद्ध धर्म का मूलोच्छेदव कर दिया.गया तब उसका पस्तित्व 
केवल दक्षिण भारत में ही रह गया था। दक्षिण से उत्पन्न होने वाले भवित 
आन्दोलन ने निश्चय ही दक्षिण में प्रचलित बौद्ध धर्मा से बहुत से तत्व 
भात्मत्तात किये होगे । 
उपयुक्त विवेचन के भ्राधार पर यह पूर्णतया स्पष्ट है कि मध्य 
कालीन विचारधारा रूपी चित्र का निर्माण बौद्ध धर्मो कौ भित्ति पर 
कट + 
दबा है । | > 
बुद्ध वचन 
विद्वानों की घारणा है कि मगवान बुद्ध के बदन त्रिपिटक ग्रन्थों में 
- सुरक्षित हैं। विद्वानों ने यह भी निश्वित किया है कि भिपिटक के समस्त 
ग्रन्पों की प्रामाणिकता झौर रचना काल एक सी नहीं हैं। राषस्त डेविड्स 
ने प्रपनी घुद्धिस्ट इण्डिया * में कालानुक्रम से बुद्ध बचनों को दस भागों में 
॒ विभाजित किया है। वे क्रमशः इस प्रकार हैं- - 
< (१) वेबुद्ध वचन जो समान रूप में त्रिपिटक साहित्य में उपलब्ध 
होगे हैं । 
(२) थे कथानक जो सम्पूर्ण त्रिपिटक ग्रन्थ में समान रूप से पाये 
जाते है । 
(३) घोल पारायण, ग्रट्ठक और पातिमोख | 
(४) दीघ, मज्िम, अंगृत्तर भौर संयुत । 
(५) थुत्त निपात, थेर शौर थेरी गाथा, उदान भौर उद्दक पाठ । 
(६) सुत्त विभज्ध भ्रोर खंदक । 
... (७) जातक और घम्म पद । 
- (८) निद्वेंस, इत्तिवृत्तक, और पटिसम्बिधा । 
(९) पेत और विमान वत्थु, भ्रपदान, चर्यापिटक झौर बुद्ध वंश । 
(१०) अभिधम्म पिटक के ग्रथ । 


१- युद्धिस्ट इण्डिया, रायस डे घिड्स, पृ० (८८ | 


ध८ट साहित्य पर वौद्ध का प्रभाव 


रायस डेविड्य के मतानुसार त्रिपिटक साहित्य के रचनाकाल का 
प्रारम्भ बुद्ध निवीग काल से छेकर भ्रशोक्र के समय तक है । 

सामरान्यंत्रया जिपरिदक साहित्य का विवरण इस प्रकार दियां 
जाता है :- 

कहते हैं भगवान बुद्ध ने जो उपदेश दिये थे, उन उपदेशों का 
उनके शिष्यों ने जो संग्रह किया, वे ग्रन्थ ही पिटक ग्रन्य कहलाए। यह पिटर 
तौन हैं। * विनय, सुत झौर अमभिधम्म । 


£ विनय पिटकर :-- 
इस ग्रन्थ में झघ तमाम मियमों का संग्रह किया गया है जिसका पालने 

बौद्ध पिक्षु और भिक्षुणियों - के लिए भगवाव बुद्ध, आवश्यक समझते 
ये। इस विनय विठक के भी तीन भाग हैं। जिनके नाम क्रमशः सुतविमंग, 
खंदक, और परिवार हैं। सुतविभंग के प्रन्तर्गत उन नियमों का 
उल्लेख किया गया है जिनका पालन बौद्ध भिक्षुप्रों के लिए प्रत्येक मास की 
कृष्णा चतुर्देशी और पूणिमा के लिए आवश्यक होता है। इन नियमों को 
प्रातिमीख भी कहते हैं। इन पात्रिसोख के भी दो भाग बताए जाते हैं । 
भिक्षृपात्िमोख॒ झौर भिक्षुणी प्रातिमोख । खंदक के भी दो भाग बताए जाते हैं। 
एक भहावग्ग और दूसरा चुल्लवग्य । 

/ सुत्तपिटक ३ :-- 

५ इस पिंटक में बौद्ध धर्म की शिक्षाओं वा उल्छेख मिलता है। भगवान 
बुद्ध के जीवन बुत झौर उनकी शिक्षाप्रों का सद्दी सही ज्ञान हमें इसी ग्रंथ से 
हो सकता है। यह ग्रंथ पाँच निकायों मे विभकत है। 
दीघ॑निकाय :-- 

इसमें ३४ सुत्त संग्रहीत हैं। इसका ब्रह्मजाल सुत्त बहुत महत्वपूर्ण 

युत्त है। इसके प्ामान्पफलसुत्त का भी एुक दृष्टि से बड़ा महत्व है॥ इस 
सुर में बुद्ध के सामयिक भौर पूर्ववर्ती प्रतिक्रिववादी चास्तिक आधार्यो का 
विवरण मिलता है ! इसी निझाय का तेविज्यसुद भी उल्लेखनीय है । इस 
सुत्त में कुछ वैदिक ऋषियों का वर्णन बिलता हैं। २--मज्मिम निकाय- 
१-६िंसस्‍्ट्री माफ़ इफ्डियन लिटरेचर, डा० विष्दरनिट्ध । भाषण दो 

पृ० इ८४। 

ज क्र का दृष्ड्न्‍र ३६६ 
१-बैलिए हिस्टी आफ दो इस्शिपन लिडुं चर, शा० दिव्टरनिदज 

भण २; ६० २७३ 


विषय प्रवेश *- - ४९ 


इस निकाय में १५२ सुत्त संग्रहीत्त हैं। इस निकाय में हमें भार्यसत्य, झ्ात्म- 
चांद खण्डन, ध्यान, घारणा, समाधि झादि से सम्बन्धित बहुत से अआषियों का 
अच्छा उद्घाटन मिलता,है । इस विकाय सें कयोयव्यन दौली - का आश्षय * 
लिया गया है। उपय्‌वत दो निकायों के अतिरिक्त सुचपिठक में संजत्त: 
निकाय और जबुत्तर निकाय और पुत्त गिकाय भी सग्रहीत हैं। इनमे खुहक 
निकाय अपेक्षाकृत अधिक महत्वपूर्ण है।इस विकाय में १५ ग्रन्य संग्रहीत * 
हैं । उनके नाम क्रमशः इस प्रकार हैं :-- - * /' 

(१) खुदक पाठ, (२) धम्मपद, (३) उदान, (४) इतिबुत्तक, ।५) 
सुत्तनिपात, (६) घिमान वयूय्‌ (७) प्रेत वधथु, (८) थेरगाथा, (९) थेरी- 
गाया, (१०) जातक, (११) निदृस, (१२) पद्िसम्मिधामग्ग, (१३) अवद्ान, 
(१४) बुद्ध वंश, (१५) चरियापिटक | 

इस प्रकार सुहूक निकाय स्वयं एक वृहत्‌ साहित्य है। 
अभिधम्म पिटक : 0 28 3 


इस पिठक में सत्य, सम्बोधि, विमोक्ष, सुख आदि से सम्बन्धित उपदेश 
संकलित हैँ। इस पिठक में सात विभाग हैं।॥ उनके नाम कंमशः (१) 
धम्मसंगदि, (२) विमंग, (३) घातु कथा, (४) पुर्गछ, (५) पंजति, (६) 
कथावधूथु, (७) यमक झौर सातवां पढ्ठात । 

इस प्रकार ध्रुद्ध बचनों से संवद्ध एक विस्तुत साहित्य है । यह 
साहित्य त्रिपिटक के माम से प्रसिद्ध है। झगले पृष्ठ पर दी जाने बाली 
तालिका इस विवरण को और स्पष्ट करती है । 


युद्ध धर्में का उदय बिकास और विस्तार :-- 


बौद्ध धर्म के आदि प्रवर्तक भगवान वुद्ध माने जाते है। भगवान बुद्ध के 

उदय काल का अनुमान उनकी निर्वाण तिथि के आधार पर लगाया जाता है । 
उनकी निर्वाण तिथि के सम्बन्ध में विद्वानों मे मतभेद है। महावंश और 
दीपवंश नामक प्राचीन पाली ग्रन्यों में भगवान बुद्ध के परवर्त्ती राजामों झोर 
बौद्ध भ्रचारकों को जो परम्पराएँ दी गई हैं उनके आधार पर कुछ विद्वानों 
ने भगधान बुद्ध का निर्वाण काल ५४३ ई० पू०? 'निश्चिय किया है। बोध 
गया के एक शिलालेख के आधार पर डा० राधाकृष्णन्‌ * इनका निर्वांग काल 
१-देखिए हिल्ट्री आफ दी इण्डियन लि घर डा०-बिन्टरनिंट्स पृ० २७२, 

२७०, २९० 


२-देसिए गीतारहस्प मूमिका पृ० ५७२, सं० १९७४ संस्करण 
३>--बुद धर्म के २५०० साल शीर्षक्त रचना मूमिका लेखक 
डा० राधाहृष्णनू १९५६ को सूत्तिका पृ० १ देखिए । 


८ साहित्य पर बौद़ का प्रभाव 


रायस डेविड्स के मतानुसार विपिदक साहित्य के रचनाकाल का 
प्रारम्भ वृद्ध निर्वांस काल से केकर अशोक के समय तक है ६ 

सामान्यतया त्रिपिटक साहित्य का विवरण इस प्रकार दिया 
जाता है 

कहते हैं भगवान बुद्ध ने जो उपदेश दिये थे, उन उपदेशों का 
उनके शिष्यों ने जो संग्रह किया, वे ग्रन्थ ही पिटक ग्रन्य कहलाएं । यह पिटक 
तौन हैं ॥ * विनय, सुत और अभिधम्म ! 


“४ विनय पिटकर :-- 
इस प्रन्य में उन तमाम नियमों का संग्रह किया गया है जिसका पालन 
बौद्ध भिश्लु श्रोर भिक्षुणियों के लिए भगवान बुद्ध: झ्रावश्यक समझते 
थे। इस विनय पिटक के भी तीन भाग हैं। जिनके नाम क्रमशः सुतविभभंग, 
खंदक, और परिवार हैं। सुतवि्ंग के ग्रन्त्गंत उन नियमों का 
उल्लेख किया गया है जिनका पालन वोद भिक्षुग्रों के लिए भ्रत्येक मास नी 
कृष्णा चतुर्दशी भौर पूणिमा के लिए आवश्यक होता है। इन नियमों को 
पातिमोस्र भो कहते हैं। इन पातिशेख के भी दो भाग बताए जाते हैं। 
भिक्षपात्रिमोस और भिक्षुणो परातिमोख । खंदक के भी दो भाग बताए णाते हैं। 
एक महाकग और दूसरा घुल्लकग । 
* सुतपिठक ३ ;-- 
इस पिठक में बौद्ध धर्म की शिक्षाप्नों का उल्छेश्न मिलता है । मगवान 
बुद्ध के जीवन वृत प्रौर उसकी शिक्षाओ्ों का सद्दी सही ज्ञान हमें इसी अंघ से 
हो सकता है । यहू ग्रंथ पाँच निकायों में विमक्‍्त है । 
दीर्धनिकाय :-- 
इसमें ३४ युत्त संग्रहीत हैं॥ इसका ब्रह्मजाल सुत्त बहुत महत्वपूर्ण 
सुर है। इसके सामान्यफससुत्त का भी एक दृष्दि से बड़ा महत्व है। इस 
सुत्त में बुद्ध के सामधिक प्रौर पूर्व बच्ची प्रतिक्रिशावादी साह्विक आचार्यों का 
विवरण मिलता है। इसी विकाय का तेविज्यसुद्ध भी उल्देलनीय है। इस 
सुत्त में कुछ चैंदिक ऋषियों का वर्णन मिलता है। २-मज्ट्चिम निकाय 
१-हिस्टी माफ इच्डियत लिददेखर, डा> विष्टरतिदृध । सांग यो 
पु० ३८४ १॥ 
३- रह पृष्ठ ६६६ 
>दैजिए हिस्‍्दी माफ शे इरिश्यण लिट्ठु चर, डा० विस्टरनितृश 
7 झाप २४ [० ए०२ 


विषय प्रवेश." डर 


इस निकाय में १५२ सुच संग्रहीत हैं इस मिकाय में हमें झ्ार्यसत्य, श्रात्म- 
बाद सण्डन, ध्यान, घारणा, समाधि झादि से सम्बन्धित बहुत से ऋषियों का 
प्रच्छा उद्घाटन मिलता है। इस विकाय में कयोपकथन शैली -का - झाश्रय 
लिया गया है। उपयुक्त दो तिकायों के झतिरिवतर सुत्लपिढक में - सजुल्ा- 
सिंकाय और जबुत्चर निकाय और पुत्त निकाय भी सग्रहीत हैं। इनमे खुहफ : 
निकाय भपेक्षाकृत अधिक महत्वपूर्ण है । इस निकाय में १५ ग्रन्थ संप्रहीत 
हैं । उनके ताम क्रमशः इस प्रकार हैं :-- -- 

(१) खुदक पाठ, (२) धम्मपद, (३) उदान, (४) इतिवुत्तक, “५) 
सुच्चनिपात, (६) विमान वययु (७) प्रेत वध्थु, (८) घेरगाघा, (९) थेरी- 
गाया, (१०) जातक, (११) निहूस, (१२) पटिसम्मिघामरग, (१३) अवदान, 
(१४) बुद्ध वंश, (१५) चरियापिटक । 

इस प्रकार खुहक निकाय स्वयं एक वृहत्‌ साहित्य है । 
अभिधम्म पिठकी :-- दे 5 3 25 


,.. इस पिठक में सत्य, सम्बोधि, विमोद्षा, सुख भ्रादि से सम्बन्धित उपदेश 
संकप्तित हैं। इस पिठक में सात विभाग है । उनके ब्याम क्रमशः (१) 
घम्मसंगष्टि, (२) विमंग, (३) धातु कथा, (४) प्रग्गछ, (५) पंजति, (६) 
कथावयूथु, (७) पम्रक प्रौर सातवां पठ्ठान । 

इस प्रकार बुद्ध बचतों से संवद्ध एक विस्तृत साहित्य है। यहे 
साहित्य भिषिटक के नाम से प्रसिद्ध है। अगले पृष्ठ पर दी जाने वाली 
तालिका इस विवरण को और स्पष्ट करती है। 


बुद्ध धर्में का उदय विकास और विस्तार :-- 


बौद्ध धर्म के झादि प्रवर्तंक भगवान बुद्ध माने जाते है। भगवान बुद्ध के 
उदय काल का झनुमान उनकी निर्वाण तिथि के आधार पर लगाया जाता है [ 
उनकी निर्वाण तिथि के सम्बन्ध मे विद्वानों में मतभेद है। महावंश और 
दौपवंश नामक भाचोव पाली ग्रन्‍्यों में भगवान बुद्ध के परवर्तों राजाग्नों भोर 
बौद्ध प्रचारकों को जो परम्पराएँ दी गई हैं उनके आधार पर कुछ विद्वानों 
ने भगवान बुद्ध का निवर्णि काल ५४३ ई० पू०* 'निश्चिय किया है। बोध 
गया के एक शिलालेख के झाधार पर डा० रांधाकृष्णन्‌ * इनका निर्वाग काल 
१८०देखिए हिस्ट्री आफ दो इण्डियय लिटरेचर डा०-दिन्टरनिद्स पू० २७२, 

२७०, २९० 


२--देसिए योतारहस्य मूमिका पृ० ५७२, सं० १९७४ संस्करण । 
३ई-बुड़ धर्म छे २५०० साल शोपेफ रचना सृमिका लेखक 


डा० राधाशष्णन्‌ २९५६ को भूमिका पृ० २ देखिए। 


घ७ साहिश्य पर बौद्धप्रम॑ जा प्रभाव 














व्रिपिटंश 
स्््ड 

। | 
१६ गृपविदक २. विनय पिटय ३. भमिधम्मपिटक 

॥ । 

१-पाराजिए (-पम्मगंगि 

२>पावित्तिय २-बकिमद्ठ 

३-«मद्माबग्ग इ-पातुर या 

४-घुल्सवस्ग ४-पुण्यम पंरति 

५-परियार ५०फपावस्सु 

६-पमक 


७-पट्ठान 
| नि । दा, 
१०दीपतियाय २-मण्िम बेन्संपुप्त इन्अगुर्तर ५-सुदक निफ्राय 
नियाय निकाय नियाय | 
(8 झुद्दक पाठ 
(२) घम्मपद 
(३) उदान 
(४) इतिबुत्तर 
(५) सुत्तनिपाव 
(६) बिमान वल्पु 
(६। पेलवत्यू 
(<) थेर गाथा 
(९) थेरी गाया 
(१०) जातक 
(९९) किंग 
(१२) पटिसम्मिदश भग्ग 
(१:) घ्रवदान 
(१४) बुद्ध वस्त 
(१५) चरिया पिटक 


विषय प्रवेश ५ 


५४४ बी सौ० मानते हैं। डा० मूलर और प्रो० मैक्ममूतर ' का मतत 
इनसे भिन्न है। इम दोनों विद्वानों ने भगवान बुद्ध का निर्वाण काल ४७३ 
ई० पू० निश्चित किया है। प्रो० बिट्स डे विडम भ्रौर डा० केने इनको 
निर्वाण काल ५७३ से छेकर ५४८ ई० पू० के बीच में स्वीकार करतेरे है। 
डा० गायगर ' ने बहुत तक वितर्क के बाद भगवान बुद्ध का निर्वाणकाल ४८३ 
ई० पू० निश्चित किया है। भगवान वृद्ध की प्रायु ८० वर्ष को मानी जातो 
है।* उपयुततः तिथियों में ८० वर्ष जोड़ देने से उनका उदय फाल भिन्न- 
भिन्न विद्वानों के निर्णयों के श्रनुसार पता लग सकता है। पग्रधिकाँश विद्वान ४ 
५४४ ई० पू० को ही उनकी निर्वाण तिथि स्वीकार करते हैं। इसका प्रमाण 
यही है कि १९५६ मे सभी विद्वन एक मत होकर भगवान युद्ध की २५ सौवीं 
जयन्ती प्रर्थांत निर्वाण तिथि मानने के पक्ष में रहे है ।" भारत में इस 
जयन्ती का वड़ो समारोह के साथ श्रायोजन हुआ था। यदि हम ५४४ में 
८० शोर जोड़ दे तो भगवान बुद्ध की जन्म तिथि ६२४ ई० पू० निश्चित होगी। ५०” 
में भी इसी तिथि को भगवान बुद्ध की उदय तिथि मानने के पक्ष मे हू । 
भगवान वृद्ध का जन्म कौशल जनपद की राजधानी कपिलवस्तु में 
शावयबंश में हुआ था । इनके पिता का नाम शुद्धोंधन प्रौर माता का नाम 
महामाया था । परम्परा के अनुसार इनका उदय सन्‌ ६२४ ई० पू० वैशाली 
पूर्णिमा को लुम्बनी नामक उद्यान में हुआ था। , कहते हैं कि महामाया 
देवी इनको प्रसव करने के पाँच छ दिन के बाद ही स्वगंगामिनी हो गई थीं। 
इनका लालन पालन इनकी विमाता महारानी प्रजावती ने किया था । इनका 
पहला नाम सिद्धार्थ था । इनका विवाह देवदह को राजकुमारी मशोधरा, जी 
गोपा के नाम से भी प्रसिद्ध थी, से योवन के पदापंग होने से पूर्व ही हो गया 
था। इनकी चित्तवृति स्वभावतः बचपन रे ही वैराग्य की और थी। एक 
दिन इन्होने भूमण करते हुये बुद्ध पुरुष 'रोगी' शव झौर सन्यासी को देखा | 
१--संफ्रेड बुबस आफ दो इस्ट भा० १० को भूपिका देखिए । 
२-इनके मतों का उल्लेख डा० धायगर द्वारा सम्पादित भमहावंश को 
सूमिका सें दे स्थिए ( 
३- यही भूमिका । 
४--गीता रहस्य पृ० ५७२ भूपिका । 
५- बौद्ध धर्म के २५ सो बर्ष शीर्षक अंग्रेज़ी रचना की मूमिका | 
६- देखिए बुद्ध धर्म के २५ सो व शौर्पफ अ'प्रेजो रचना को भूमिका 
डा० राषाहृष्णनू लिखित । 








५२ साहित्य पर बोद् धर्म का प्रभाव 


इनको देख कर उनका हृदय बहुत द्रवीभूत हुआ और संगार फी सस्वर्ता 
इनके हृदय के कण कण में हाह्मकार करने लगी। उसने दरें २९ वर्ष कौ 
प्रायु* में इतना अधिक प्रभिभूत कर दिया दि एक दिन राजि को चुपचाप 
पुत्र पत्मी आदि राबका मोह वन्य तोष्टफ़र, संसार के रागसिक वैमव पर लात 
/मार कर शान्ति की खोज में निकल पढ़ें । यह घटना महामिनिष्क्मण के 
नाम से प्रसिद है। मदाभिनिष्कमण के पश्चात बहुत दिनो तक यहू गुष की 
खोज में हधर छघर भटकते रहे । कुछ दिनों बाद इस्होंने भाराणक॒ताम मामक 
शुरु से दीक्षा छेछी । उनकी श्राजानुसार छ राक्ू तक कठिस तपस्या की किन्सु 
इस कठोर तपस्या से इन्हें सम्बोधि नही प्राप्त हुई । उन्होने उस्त मार्ग को 
त्याग कर झपनी स्वतस्ध साधना प्रारम्भ को । इस साधना के फल-स्वरूप 
उन्होंने उलवेता नामक स्थान में चार धायंरात्यों का साक्षत्कार किया । इसे 
चार झायंस्त्यों के साक्षात्कार होने से उन्हें सम्बोधि ग्राध्ष हो गई भौर बुद्ध 
कहताएं। भारतीय धर्मों के इतिहास की यह महत्वपूर्ण घटना ४७१ बिक्रमी 
पूर्व वैश्ञाथी पूणिमा को घटी" थी। उस रामय इनको श्रावु केवल ३५ वर्ष 
की थी।। 


! इसी बर्ष में आपाढी पूणिमा के दिन काशी के पास इसिपत्तन जो 
प्राजकल सारनाथ के नाम से धस्िद्ध है नामक स्थान में उन्होने कोण्डित्य प्रादि 
पंचवर्गाय भिक्षुओं के सामने अपने धर्म का प्रथम उपदेश किया था। यह घटना 
धर्मचक्र प्रवर्तेत के नाम से प्रसिद्ध है' । उनके पहले उपदेश का सारभूत भय 
इस प्रकार हैं-भिक्षुओं वी दो प्रकार की चरम सीमाएं या अतियां हैं, प्रश्नणितो 
को उनका सेवन नही करना चाहिये। पहली थवि हीन॑ प्रथश्राँत घोगों के 
ग्रोग्य भ्रनायें सेवित अनर्थयुवत कामबासनाओ मे लिप्त होना है | दूसरी अति 

दुख/मय भ्रनाय॑सेवित अनर्थ से युवत कायवछेश में लगया । एक कायसुक्ष की 
भति है भौर दूसरी कृच्छ की ! इन दोनों ही पतियों के चक्कर में न पड़े कर 


मध्यमा प्रतिपदा को ग्रहण करना चाहिये । " इन सध्यमा प्रतिवदा को उन्होंने 
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१--बोड दर्शन पृ० ४ और ५ 


/ २-बौड्ध दशंन पृ० ४ ओर ५ 
३--वही 
४--बही 
५१-घही 
६--वौद्ध दर्शन सोमाँसा श्रो० बल्देव उपाध्याय पृ० ५ 
७--वेशिये साप्ताहिक हिन्डुस्ताव च॑ ६ फे क्षक ३६ में डा० हजारी 
प्रसाद हिवेदी लिखित सगवाम बुद्ध का धर्म चक्र प्रवर्तन, लेस । 


वियय प्रवेश प३ 


अपने वचनों में अनेक प्रकार से समझाने को चेप्टा की है । [यहाँ पर इतना ही 
कहना अभिप्रेत है कि भगवान बुद्ध मे अपने धर्म का प्रचार ४७१ विक्रमी 
पूर्व आपाद़ी पूर्णिमा से इस्िपत्तन नामक स्थान से प्रारम्भ किया था ' इसके 
पश्चात वे बराबर प्रनेक प्रकार से अपने धर्म का प्रचार करते रहे । 
बौद्ध धर्म का प्रारम्मिक प्रचार क्षेत्र अधिकतर भारत का पूर्वी भाग 
ओऔर मध्यदेश था । इन स्थानों में सम्भवतः ब्राह्मण धर्म उत्तना अधिक बलवान 
नहीं था जितनी कि उसप्तकी प्रभुता उत्तर और पश्चिम में थी । पाछी भ्रन्‍्यों में 
* मश्षिम्म देश की सोमाओं का निर्देश करते हुए लिखा है कि इसकी पूर्वी सीमा 
भागलपुर से छगमग ४०० मील पूर्व में स्थित काजंगल नामक स्थान था। 
दक्षिण पूर्व में इसकी सीमा सारयती या सालवती चदी निर्धारित करती थी । 
दक्षिण में शतक्निकरा इसकी अन्तिम सीमा थी। पश्चिम में इसका विस्तार 
थूण जिसे डा० मजूमदार थानेश्वर मानतें हैं तक था। उत्तर में इसकी सीमा 
उशीरष्वज पर्दृंद तक निश्चित की गई। यह उशीरध्वज परत हरद्वार के 
पास है। * 
भगवान वुद्ध ने जिन जिन स्थानों में जाकर अपने धर्म का प्रचार 
किया था। उनका उल्लेख हमें प्राचीन बौद्ध धर्म ग्रन्यों में मिलता है । 
निकाय ग्रस्थों के श्राधार पर विद्वानों ने यह निश्चित किया है कि भगवान 
बुद्ध ने उत्तर में कामस्स घाम थुलक कोठिता जो कि कुरु प्रदेश में है तक, 
जाकर झपने धर्गे का प्रचार क्रिया था । महापरितिब्बानपुत्त भें भी हमे झुछ उन 
स्थलों का संकेत मिलता है जहां जाकर वृद्ध भगवान ने अपने विचादों का 
प्रचार किया था। उनके शिप्य झआनरद ने इससुत्त में चस्प्रा, राजग्रह,-सवाधी 
साकैत, कोर्शांवी झोर बनारस में से किसी स्थान में जाकर महापारिनिब्बान 
प्राप्त करने का आग्रह किय्रा था। इसी सुत्त* में हमें एक स्थल्त पर राज्यों का 
भी वर्णन मिलता हैं जिन्होंने भगवान बुद्ध के भग्नावपेशों की पूजार्थ याचना 
की थी ३ इन राज्यों दे! नाम बेशाली के लिच्छिक, कपिलबस्तु के शावप, 
अलकप्पा के वूलिस, रामगाँव के कोइला, वेयदीप के द्ाहण, पावा के सल्ल, 
(--बौद्ध दर्शान मौगांसा-प्रो० दल्देद उपाध्याय पृ० ५ 
२--ज्मोग्राछ़ो आफ अर्तो बुद्धिस्म-बो० सो० ला पु० २ 
तया लाइफ आफ बुद्धन्यामस पृ० ६३ 
३--देजिए. अरलो मोनास्टिक बुद्धिस्म-नलिनाक्षदत्त 
पूछ 
४०-महापरिनध्वान सुत्त पु० १४६ 
५०-महापरिनिष्यान युत्त पू० १६७ कि 


१९४१ सस्करण 


प्र साहित्प पर बोदधर्म का प्रभाद 


कुशौनार के मत्ठ, और विप्पदीवत के सौय॑ हैं। इस प्रद्ार बौद्ध धर्म प्राने 
उदय की पहनी शताददी में उत्तर में सावयूथी, पूर्व में चम्पा, पश्चिम में 
कोशांबी तक ही फैस सका था । इसको झुपाति प्रवश्य सम्पर्ण उत्तर पश्रौर 
पश्चिम प्रदेशों मे फंल गई थी ॥* 
भगदान बुद्ध के प्रमुप शिष्य दस थे। उनको उन्होंने प्रथक प्रथक 
साधुवर्गों का मुखिया नियुक्त कर दिया। उसके नाम क्रमश; धग 
प्रकार हैं;- 
१-शारिएुत्र-यह बृद्धिमानों के मुधिया थे 
ए-पभनिरड-यह दँवी दृष्टि सम्पनून संतों के मुलियां थे । 
३-महा्रश्यप--यहू धृतमतावलंदी संतों के मुखिया थे । 
४-पुस्ममस्ता निपुत्त-- यहे धर्मोपदेशक साधुप्रों के मुद्ियां थे । 
५- गहाकच्चापन-पह बुद्ध बचतों की व्यारुपा करने वाले भिक्षुप्रो के 
मुखिया थे। 
६“राहुल--यह विद्यार्यी भिशुप्रों के मुखिया थे । 
७--पुन्नमन्तानिपुत्त-पह यनवासी भिक्षुत्रों के नेता थे 
८<-आझाननद-यह विद्वान भिक्षुप्रो के नेता थे । 
९--उपल-यह विनय प्रघान भिक्षुभ्रो के नेता थे । 
१०--महामोगरायन-यह चमत्कारवादी भिक्षुप्रो के मेता थे । 
इनके प्रतिरिवत अंगुत्तर निकाय के अनुसार निम्नलिखित शिष्याएँ भी 
प्रसिद थी । :--'मिक्षणी श्राविकाशरों में महाप्रज्ञाश्रों में खेमा, विनयघरों में 
पटाचारा, आरब्ध वीर्यों मे स्ोणा, रुक्ष चीवर घारिणियों में कृधा गौतमी, 
ऋष्विमतियों में उत्तनवर्णा, भ्द्धायुकतों मे धूगाल माता | उपासक श्रावकों में, 
प्रथम शरण झाने वालो में तपस्सु और मल्लिक वणिक्‌ प्रग्न थे, दायकों में 
अंनताथपिण्डिक, सध के सेवफ़ों में उद्गत, ओर उपासिका श्राविकाओं में प्रथम 
शरण में झानेवा लेयो में सेतानी दुहिंता सुजाता श्रग्न थी, दायिकाओं में 
विशाखवा मुगार माता, वहुश्रुतो में खुज्जतरों, मंत्री विहार प्राप्तों में सामावत्ती 
ध्यानियों मे उत्तरा नन्दकात', प्रणीत दायिकाओं मे सुप्रवासा कोलिय दुहिता, 
रोगी शुश्रूपिताओं में सुश्रिवा उपासिका, और अतीब प्रस्नन्नों मे कात्यायनी 
मुख्य थी | 
१-अर्ली मोनास्टिक चुडिज्म पुृ० ५ 
२- बौद्ध दर्शन तथा अन्य सष्रतोय दर्शन--भरतसिह उपाध्याय 
पृष्ठ २८० ॥ 


(षिये प्रवेश ५५ 


उपयुक्त जिन दश्न थेरों की चर्चा की गई है, संजुत्त निकाय' में उनके 
भी पनेक शिप्य प्रशिप्य गिनाए नए हैं । 
भगवान बुद्ध के शिष्य प्रशिष्यों को विद्वानों मे चार भागों में 
बाँटा हैं । 
४१--भिक्षु 
४ २-भिक्षुणी 
४ ३--गृहस्थ उपासक 
४४--गृहस्थ उपाश्तिकाएँ 
इनमें से बहुतो के जीवन वृत्त का पता हमें त्रिपिटक ग्रन्थों से चलता 
है । स्थानाभाव के कारण यहाँ पर उनकी चर्चा नही कर रहे हैं । 
बुद्ध धर्म के प्रचार में राजाओं का योग :-- हर 


भगवान बुद्ध का उदय जिस समय हुप्रा था उस समय भारतवर्ष में 
एक छत्र राज्य का प्रभाव था। वह बहुत से स्वतन्त्र राज्यों में विभक्‍त था। 
इनमें मगध, कौशल, वत्स, और अवन्ती श्रधिक शवितशाली थे। . उस 
समय के धर्म प्रचारक झपने धर्म के लिए इन राजाप्रों का प्राश्नय खोजा करते 
थे। भगवान बुद्ध भी प्रपने धर्म के प्रचार में राजाओों का योग चाहते थे। 
इस बात का पता हमें विनय महावग्ग रें के मललराजा के बौद्ध धर्म के परि- 
बर्तन की कथा से छपता है। भगवान बुद्ध के सवोधि प्राप्त कर लेने पर 
उनका हृदय से भ्रिनन्दत करने वाला सर्व प्रथम सम्राट विम्बसार था४ं। 
उसके सहयोग से इन्हें मगध में अच्छी प्रतिष्ठा मिली ।६ श्ौर इनका घ॒र्म 
सर्वसामान्य६ के द्वारा स्वीकार कर लिया गया | बुद्ध धर्म के विनास प्लौर 
उत्प, म उसने ग्च्छा योग दिया ग्रया। विम्बसार के बाद कौशल का पस्तेनादि 
राजा बौद्ध धर्म के अभिभावकों में विशेष उल्छेखनीय है। उसने भ्रानन्‍्द० को, 
जो भगवान वुद्ध का प्रिय शिष्य था,ग्रच्छा दाव दिया था। उमे भगवान बुद्ध का 
समकालीन, समजाताप भौर समीपचर्ती राज्य का श्रश्चिपति होने का बड़ा गये 


१-अर्लो भोनास्टिक बद्धिउ्म--एन> दत्त० पृ० १३७१। 
२--अ्लों मोनास्दिक बुद्धिज्म, दत्त 

३--विनय महायगशा, ६।४६॥ १,४॥ 

४--महावयूयु हे पु० ४४९ । 

५०-विनपरपिटक, १४रा१ तथा शाउण४ड 
₹६--विनयपिटक, शहद 

७-मज्मिम तिकाय २, पू० १३६१ 


५६ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


था।' इसमे उप्की वोद्ध धर्म के प्रत्ति विष्ठा प्रकट होती है। निद्ायों 
से यह भी * पता लगता है कि वह भगवान बुद्ध का सच्चा शिष्य हो गया था 
पौर बौद' धर्म स्वीहार दार तिया । भगवान बुद्ध के प्रमुख शिष्य थी महा- 

कच्चायम के प्रय॑दत से भवन्तिराज प्रयोत भी बौद्ध धर्ममे दीक्षित हो गये थे । 
संयुत्तनिकाय के प्रमाण से यह प्रकद होता है कि कौशास्बी के राजा उदयन 
ने भी इस नए घ॒र्म को स्वीकार कर लिया घा। * तिश्चेय हो इत राजाओं 
ने भी बुद्ध धर्म कै भ्रचार में योग दिया होगा। इसके भतिखित शाक्म 
लिब्छिवी श्रौर मल्ठ जातियों के वे बड़े सामत्त लोग भी भगवात बुद्ध के 
श्रनुयायी हो गए थे" । इनके भ्रतिरिकत भर भी बहुत से छोटे मोटे राजामों 
प्रौर सामनन्‍्तों मे बौद्ध धर्म को स्वीकार करके उसके प्रचार में पुरा पूरा योग 
दिया धा !' ये दो हुई भगवान थुद्ध के समय के राज्याधय छी बात । अब 
उनके निर्याणोत्तर कालीन राज्याश्रयों के योगदान का उल्छेज कर देना भी 
प्रावश्यक है। _ | 


भगवान बुद्ध के निर्वाण के पश्चात भो बुद्ध घर्मों को बराबर राज्या- 
श्रम मिलता रहा। निर्वाषोत्त रकालीन प्राथ्यदाताओं में महाराज अशोक का 
नाम स्वर्णाक्षरों में लिखा है। प्रगोक पहले सम्राट थे जिन्‍्होते बौद्ध घम' की 
विश्वधर्मा में परिणत्त करने का प्रयास किया था ) इसके लिए उसने सीरिया 
के सम्राट एण्टीयोक्स द्वितोंब तथा ईजिप्ट के तुर्मेई मैसीडो निया के एन्टीवोनस 
क्षौर भ्रीक मे एलेक्जेन्डर, उत्तरी भ्रफीका में मैयस नामक राजाझों के पास धर्म 
प्रचारक भेजे थे ! इस बात का पता हमे तेरहवें शिलाछेस छगता है'। उसने 
लका में भी अपने धर्म' प्रचारक भेजे घे । हे 

अशोक के बाद बौद्ध धर्म के प्रचारक सम्रादों में कनिष्क “ का नाम 
विशेष उल्हेखनीय हैं। उसने सध्य एशिया, चीन, जापान, तिब्यत, श्रम, 


३-भज्क्षिम निकाय रे, पृ० ११४१ 

३--देशिए दिव्यारदान, पृ० ५४५ ३ ल्‍ 

३--देखिए लाइफ आउफ दी बुद्ध-रालिल यू० ए४। 

४--साम्स आफ ब्रररेत पृ० १३८ 

५--भली सोनाह्टिक बुद्धिज्म डा० दत्त, पृ०« ११३ और ११४ 
दो लिए दवा इसी लेपक की अर्तों हिंस्डी आफ दी स्प्रेड आफ 
चुद्धिज्ण एण्ड दी बुद्धिस्ट सकुसस मो द॑ खिए । 

६--अर्ली मोनास्टिक बुद्धिज्म, डा० दरां, पू० १६४ ॥ 

७--द॑ स्िए दयेस्टी काइव हुम्ड्रेड ईपर्स आफ बुद्धिउ्त पृ० ६६। 
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विपय प्रवेश ५७ 
धाइलैस्ड, कम्वोडिया भादि विविध देशों में बौद्धधर्म के प्रचारक भेजे ये । 
उसके  प्रथत्वों के फलस्वरूप बौद्ध धर्मा बिंएव धर्म के रूप सें प्रतिष्ठित हो 
गया । इनके पश्चात्‌ भी गुप्त सम्राटों के समय में भी दौद्ध धर्म को राज: 


कीय सहायता प्राप्त होती रही । यद्यपि गृप्त समाट स्वयं बौद्ध नहीं थे। * 
किन्तु बुद्ध घ॒र्मे के प्रति उनको झच्छी सदुभावना थी । 


बौद्धधर्म के विकास में संगीतियों का महत्व--. 

बौद्ध साहित्य से हमें पता चलता है कि भगवान बुद्ध के निर्वाण के 
पश्चात्‌ समय समय पर बुद्ध धर्भ को दृढ़ और व्यवस्थित करने के लिए 
संगीतियों को योजना की गई थी । भारत में इस प्रकार की आठ संग्रीतियों की 
चर्चा मिलती है। उनमें चार का विशेष महत्व बताया जाता है। इनके 
अतिरिक्त बहुत सी संगीतियों की योजना अन्य देशों में भी की गई थी जिससे 
पहली संगीति भगवान बुद्ध के निर्दाण के कुछ ही दिन पश्चात्‌ हुई थी । इसकी 
भोजवा भगघध ,राज्य की राजधानी राजग्रह में की गई थी।॥ पहली संगीति के 
बाद महासंधिकों ने वैशाली में एक सहायक संगीति की थोजना की । तीसरी 
संगीति को योजना झशोक के समय में श्रायोजित को गई थी। कुछ लोग 
झशोक कालीन , संगीति को दूसरी भौर कनिष्क काछीन संगीति को 
तीसरी कहते हैं। बह वसुमित्र की अध्यक्षता में सम्पन्न हुई थी। महाकवि 
भ्रश्बधोष उसके उपाध्यक्ष थे । * इनके अतिरिक्त दो संगरीतियों की चर्चा और 
मिछती है। तीन संगीतियों की योजना सिंहल देश में की गई थी। इन 
संग्रीतियों के उद्देश्य पश्णिमादि पर मिनेसर, झ्रोल्डेनवर्ग', यखिल", बी 
सूझको " कोसीन आादि विद्वानों ने विव प्रकार से अपने मत प्रकट किए । 
यहाँ पर विस्तार भय से हम उनके मतों की समीक्षा नही करना चाहते । केवल 
संगीतियों की रांक्षिप्त चर्चा मात्र करेंगे 

१-बौद्ध दर्शन मोमांसा-वल्देव उपाध्याय 

२"अर्तो घोनास्टिक दुद्धिज्म पु० ३२४ 

३-रिसर्चेज सर ले बुद्धिज्प रशियन का फ्रांसिसी अनुवाद देखा जा 

सकता हैं । 

४-इन्ट्रोडप्शन टु विनय विटक पृ० ४५ से ४९ तक 

५-इनके भत फी चर्चा अलों सोनास्टिक गु्धिज्म वृ० २५ पर को 

कट. या सी उसी प्रन्य में दैया जा सकता है $ 

७-इनफा भी सत सो प्रत्म में देखिये ॥ 

&-इण्डियन एस्टीउवेरी १६०८ 


कि 


प्ट साहित्य पर बोडधर्म का प्रभाव 
प्रथम संगीति'-- 
इस संगीति में सुत्तविदक और चिनयपरिटक का प्राठ शुद्ध किया 
गया था। * 
इसकी योजता भगवान बुद्ध के परिनिर्वाण के कुछ ही दिन वाद 
राजगढ़ में की गई थी। इस संगीति के श्रध्यक्ष महाकइयप चुने गये थे। 
उपाली और भ्रानन्द ने भी इस समा में महत्वपूर्ण भाग लिया था | इस संगीति 
की थोजना के प्रमुख लक्ष्य चार थे । १- धम्म गौर विनय के पाठों को निश्चित 
करना । २- आनन्द के ग्रभियोग पर विचार करना और छंद के लिए दण्ड 
निड्चिचत करना । इस संगीति में यह तौनों लक्ष्य सफलतापूवेक पूर्ण किए गये । 
३-वीड धर्म के प्रचार प्रसार भौर स्वरूप निर्धारण में इस संगीति का विशेष 
महत्व माना जाता है ।रे 


द्वितीय संगीति -- 


द्वितीय संगीति की योजना भगवान दुद्ध के परितिर्वाण के लगभग सी 

वर्ष बाद की गई थी । चुल्ल वग्ग के प्रनुसार बज्जि देश के भिक्षु विनय के 
कठोर नियमों के प्रक्षरशः पालन में विश्वास नही करते थे । उन्होने दसवस्पुनी 
नाम के दस ऐसे नियम निकाले थे जो विवय के नियमों के म्नुझूल नहीं थे । 
उत्त समय के प्रक्राण्ड पण्डित और विनय के आचाय॑ यश ते इन भिक्षुओ्रों पर 
घमोलेंघत का दोषारोपण किया । इनके विरोध की शास्ति के लिए बंशाल्ी में 
३२९ ई० पूर्व में यह संगीति की गईं थी । इस संगीति मे वाज्ज देग के मिश्नु 
दोपी ठहराए गये । इसका परिणाम यह हुमा कि वश्जि देश के भिक्षुपों में 
मूल वौद्धधर्म' के प्रति धोर प्रतिक्षिया की भाववा जाग्रत हो गई ॥ इस प्रति- 
किया की भाषना को मूर्ठेझूप में परिणत करने के लिए उन्होंने बगेशास्बी में 
एक अपनी झछय विराट संंगति की। इस संग्रोति में लगभग दस हजार 
मिक्ुप्रों ने भाग लिया था । इतने बड़े महासंघ की योजना इसमे पूर्व नहीं 
हुई थी। इसी प्राधार पर इस महासंघ में भाग छेने वाले प्रगतियादों भिक्षुप्रों 
को महासोधिक बहा जाने सगा । रूदिदादी विचारधारा के बौद्ध इनके विशेध 

में स्पविरवादी कहे जाने सगे। इस द्वितीय समा का महत्व वीड्धपर्मा के 


१-इसका विह्तृत और अनुसंधान पूर्ण विवरण देशिपे--अर्सोंमोनात्दिक 
बुद्धिम्म २० वां अध्याय7 

रटूवरटी फाइव हुंइरेष इपरस आफ ब॒द्धिउप,-प्रो० बापत्य द्वारा सम्पा- 
दिठ, १० ३६ से ४० तश 


विषय प्र ५९ 


प्रचार में पहली संगोति पी अपेद्या भी प्रथिक है। ' बोध में प्रगतियादी 
विचारधारा को जम्म देने का श्रेय इसी कौ है। इन प्रगतिवादी विचारों के 
समावेश के फलस्वरूप बौद्धपर्म की दिनदूनो रातचोगुनी उच्चति हुई। प्रागे 
चलकर उसकी भनेक शासाएँ प्रभाखाएँ प्रस्फुटित हुई जिसने सारे विश्य को 
अपनी घरद छाया को सुय भोर शान्ति से भनुप्रहीत किया । 


तृतीय संगीति +-- 


इस संगीति कौ योजना प्रिपदर्णी प्शोक के प्रयतनों से उसके शासन 
काल में पाटछिपुत्र नगर में की गई थी । इस संग्रीति के प्रायोजन का प्रमुख 
लद्षय बौद धर्म' को नवोदूभूत विविध शा्षाओं प्रशायाप्रों में सामझजरय स्था- 
पित करना था। इस संगीत में श्रभिधम्म की सपरेणा निश्थित की गई थी । 
इस दृष्टिट से इसका महत्व बहुत अधिक है॥। इसका महत्य एक दृष्दि से भौर 
भी प्रधिक माना जाता है। इस संगीति के पश्चात्‌ सम्राट अशोक ने सारे 


विश्व में धरमंप्रचारक भेज कर बुद्ध घमों को विश्वधर्म बनाने का सफल प्रयास 
किया था । * 


चतुर्थ संगीति :-- 


इस संगीति का ग्रायोजन महाराज कनि८क के समय में किया गया 
था। यह संपीति काइमीर की राजधानो के पास कुम्डलवन बिहार में की मई 
थी। कुछ लोगों के मतानुसार इसका योजना स्थल जालन्धर नगर भाना 
जाता है। इस संगीति के प्रध्यज्ष वसुमित्र भ्ौर उपाध्यक्ष महाकवि प्रश्व- 
घोप थे। इस संगीति में प्रधिकतर सर्वास्तिवादी भिक्षुप्रों ने ही भाग लिया 
था। इस संगीति में त्रिपिटकों पर मदह्दाविधाधा नामक विस्तृत व्याख्या 
लिखी गई थी । इस संग्रीति का समय पहली शताब्दी ई० माना जाता है । 
बौद्ध धर्म को व्यवस्यित करके प्रचारित करते के लक्ष्य से भारत वर्ष में 


प्रायोजित इन संगीतियों के भतिरिवत्त कुछ संगीतियों की योजना विदेशों में 
भी की गई थी । 





१-दुबस्टी फाइप हण्डरेड इयर्स भाफ शुद्धिज्म, प्रो० बापत्य द्वारा 
सम्पादित । 
पृ० ४१ से ४४ तक । डेडे से ४७ तक ।॥ 
र-वह्टी पु० ४७ से ५० तक । 


६ साहित्य पर वौद्धधर्म का प्रभाव 
कक 35 + है हैः 

लंका-में आयोजित संगीतियां :-- 

महावंश और अन्यधिहलौन परम्पराओों के भनुसार सिहल देश में तीन 
बौद्ध सभाएँ की गई थीं। पहली की योजना २४७ से २०७ ई० में अरिध्य 
घेर की अध्यक्षत्रा मे की गई थी' -। ये अरिश्य थेर' महाराज ग्रशोक के पुत्र 
महिंद के पहले शिप्य थे । इस संगीति की योजना से वौद्धघर्म का सिंहल देश 
में भ्रच्छा प्रचार हुआ। सिंहल में द्वितीय संगीति की योजना महाराज ग्रभय 
के समय में जो पहली शताब्दी ई० पूर्व में मावा जाता हैं को गई थी रे । इस 
संगीतति में मिहत्तोय बौद्ध ग्रंथों का रूप निर्धारण किया गया था। तीसरी 
सिहलीय संगीति की योजना १८३५ ई० में सिहल में रतनपुरा नामक स्थान में 
सम्पप्त हुई बी। ; 


सह के अतिरित् श्याम; वर्मा आदि प्रन्य देशों में भी बौद्ध ,संगी- 
तिगों की योजना की गई थी । यहाँ पर विस्तार मय से उन सव की चर्चा 
नही की जा रही । साथ सें ही उनके विवेचन की कोई विशेष प्रावश्यकता 
भी नहीं दिलाई पढ़ती । श 
संगीतियों के फल और परिणाम :-- 

हपयुयत विविय संगीतियों की योजना से छोद धर्मों का बहुत बढ़ा 
हित हुभा । देश के कोने वोने में उसका प्रचार भौर प्रसार हो गया । उसकी 
पनेऊ घासाएँ प्रशायाएँ प्रस्फुटित हुई । जिनमें से सुदृढ़, सुव्यवस्यित भौर 
लोकप्रिय शायाएँ ही जीवित रह सही । बौद्ध धमम के शिद्धाल्त सुरप्ठ ही 
गए, देश पी सम्पूर्ण संस्टरति भौर विचारधारा बोद संस्दृति भोर विचारपारा 
से अभिभूत हो गई । इन संग्रीतियों फा एक परिणाम्र भ्रच्ठा नहीं हुप्रा। 
इन संगीतियों भे वद्भुत से सिशुक किसो ते किसो दोष के कारण संघ से निवाँ- 
सित्र किये जाते थे, ये भिशु प्रतिक्रि[ यी भावना छेकर उप्र संप्र से मसय 
होते थे धौर भपने छोटे छोटे स्वास्त्र सम्प्रदापों को जन्म देते थे ॥ कभों 
कभी थे किसी भत्य भारतीय म्षवा बैंदिक सम्प्रदायों से साप्स्जस्प भी रथा« 
पिठ मद छत थे । श्यता परिणाम ग्रह हुप्ता कि मध्य युग में भाते प्राते 
झपती प्रपती दाछी प्रवना घना राय वाली कहावत चारियाप॑ हो उठी। 
गैवडों साधू परम और दर्शद सम्प्रदाय उठ खड़े हुए । 

१--शोद्ध दर्शन मोर्माप्ता, पृ० ४३ से ५१ हक । 

२>बहो 


विषम प्रवेश, .. चर 


बौद्ध धर्म भर दर्शन की पाया प्रशाखाओं का उदय व विकास :-- 
ऊपर संगौतियों शी चर्चा में हम संकेत कर चुके हैं कि भगवान बुद्ध 
के निर्याण के पश्चात्‌ कुछ ही दिनों बाद से संघ में भेद होना प्रारम्भ हो गया 
जिके फप्तस्वस्प भ्रशोक के समय १८ निकायों का उदय हो गया। द्वितीय संगीति 
में महामांधिक और स्थविर के जो भेद हुए थे उन्हीं से प्राये चछ ,कर चहुत 
से उपसम्परदाय निवले ॥  कयावच्चु' की अदूठ कथा के प्नुसार महासांधिक 
के सात उपप्तम्धदाय थे झोर स्थपिरवादिमों के ग्यारह उपसम्प्रदार्म थे। घोनी 
भाषा के अप्टादश निकाय *ं नामक ग्रन्थ के अनुसार महासांधिक पाँच उप 
सम्प्रदायों में विभयत थे भौर स्यविरवादी ग्यारह उपसम्प्रदायों में । इन 
उपसम्प्रदायों को हम झाचाय॑ वलदेव उपाध्याय के अनुस्तरण पर चार्ट हारा 








इस प्रकार दियता सकते है 5, घ्> 
सुदसाध 
हि |] 
१०महासांधिक २“सथविरवाद 
। 
ह 4% ४ कक 
३-गोकलिकी _ ४-एक व्यावहारिक <-महीशासक. ९-बूजिपुश्रक 
॥५-५३ ॥ 


न न----. जाम 


| हे । ॥।,._ १५-धर्मोचरीय 
५-प्रभष्तिवादी ६-बाहुलिक १०--सर्वास्तिवादी ११-धर्मगुप्तिक 


७--चत्यवादी १२-काश्यपीय 





१३-नसांकान्तिक 
है 4 +अतवारी सौवान्तिक 
७ १६-अद्रमाणिक “ १७-पाणणागरिक ह 
पु १८-सम्मिति 


(--बौंद्ध दर्शन मोझांता पु० ११३, और मी देखिए बौद्ध दर्शन 
आचार्य नरेस्द्देव प० ३५ ) 
३--बौद्ध दर्शत भीसाँसा बल्देव उपाष्याय पु० ११४ 
इ--बही पृ० ११५ ५ हे 
४--बही अष्ठम्‌ परिष्छेद देखिए ।- 7 हट 


दर साहित्य पर वौठ्ध धर्म का प्रभाव 


._._ चीनी भाषा में प्नुवादित भदन्‍्त वसुमित्र-प्रणीत 'प्रप्टादशनिकारया 
ग्रंथ के अनुसार यह अठारहे शाखा भेद इस श्रकार है :-' 











बुद्ध घर्म॑ 
| 
श-- किजाए १३-महासंधिक 
हे । 
] |] | |] । | 
२हैमवत ३ वात्सीपुत्रीय | । ॥ | ] 
[| || । ]१४थशि०्चि०ग्लुन 
४-धर्मोत्तरोय | ॥ । 
| | । | प्रभष्तिवादी 
'६-अदबाणीव | (१५ चैतीय 
६-सम्मितीय, 
| ॥ 
७-पाण्णागरिक | 
| 
<-सर्वास्तिवादी 
| ] 
९-मही शाखा अप 4 कासपा5 १२-सौत्रान्तिक 
। | 
१६ लोकोत्तरवादों १७ एक ध्यावहारिक १८ गोडुलिक 


चीमी यात्री इत्सिंग * ने भी झठारह निकायों की घर्चा|७यी थी । यह 
भारत में ६९२ ई० में भाया था। इसने लिखा है कि झठारह निकाय चार 
प्रधान निकायों में विभकत थे। उनके साम्र क्रमशः भाय॑ मद्दासांधिक, प्राय 
'थविर, पभाय॑मूलसर्वास्तिवादिन, भ्ौर धाय सम्मितीय । इनमें उसने महा« 
सांधिक के सात, स्थविर के तीन, मूलसर्वास्तिवादियों के घाई, तथा भाय॑ 
सम्मितियों के भी चार उपसम्पदाय बताए हैं। प्रमुख सम्प्रदायों की चर्चा यहां 
शीजा रहो है। 
प्रमुख निकायों के मत और सिद्धान्त 
महासांधिक:-- 
झूड़िवादी बोदों की प्रतिक्रिया के सूप में उदय होने वाला सबते 
पहुंचा प्रगतिवादी ध्रम्प्रदाय यही था । वैशाली की द्वितीय सगीति में ही इन 
सोगो में अपना परार्यक्य कर दिया था'। महासधिकों के सिद्धान्त धौर 
२- देंलिए बोद रहांस मोमांभा इह्देद उपाध्याय पू० ११५ 
२-४ लिए ओोटपर्म दशन-अगचार्य मरेम्ट्र इंव पू० ३६ 
३-देसिये टूवेस्टी! फ्राइव हु शंट दृयसं माफ बढिज्म मासश रचना ९ ०१०४ 


विषय प्रवेश मु हरे 


मान्यताएँ स्थविरवादियों से थोड़ा भिन्न यी। इन लोगों ने सबसे पहले 
भगवान बुद्ध के व्यक्ततित्व में लोकोत्तरता की स्थापना की थौ'। वे भगवान 
बुद्ध को सानव न मान करके लोकोत्तर व्यक्षित मानते थे | इसको मतानुसार 
उनका विग्रह धर्मा रचित था । वे भपनी इच्छानुसार भौतिक शरीर घारण 
कर सकते थे । उतका वल अ्परिमित था। उनकी भायू असीम थी । इनके 
मतानुसार उनकी सम्पूर्ण शिक्षा परमार्य सत्य के विषय में ही थी, व्यावहारिक 
सत्य से उसका कोई सम्बन्ध नही था। परमार्थ सत्य वर्णनातीत है। यह शब्दों 
में नहीं बांधा जा सकता । उनकी धारणा पी कि ब्रिपिढिकों में संकलित शिक्षा 
केवल व्यावहारिक सत्य से ही सम्बन्धित है पारिमाधिक सत्य से नहीं। उन 
लोगों के मतानुसार भगवान्‌ बुद्ध दस प्रकार के बलों से समन्वित हैं। वे वल 
ऋषणः इस प्रकार हैं । 


(१) उन्हें उचित और पनुचित स्थानों का ज्ञान रहता है । 
(२) बे सर्वत्र गामिनी प्रतिपदा गागे के ज्ञाता हैं । 
(३) थे नाना धातु वाले लोकों के रहस्प को समझने वाले हैं। , 
(४) वे म्‌क्ति के सम्पूर्ण रहस्य को जानते है । 
(५) थे उन लोगों के रहस्प को भी जानते हैं, जो दूसरों के झाचरणो 
को जानने में कुशल हैं । 
(६) वे कर्मों के शुभाशुभ के भी ज्ञाता है । 
(७) वे क्लेश के व्यवदान प्ौर ष्यान समापति के भो जाता हैं । 
(८) थे पूर्व विवास के भी जानने वाले हैं। 
(९) मे परिशुद्ध दिव्य नयन वाले भी हैं । 
(१०) वे सब प्रकार के क्लेशों को नष्ट करने वाले भी हैं । 
भगवान्‌ बुद्ध के इन दसों बछों का वर्णन महावस्तु , और कथावस्तु३े 
दोनों में किया यया है | 
महां साँधिकों की दूसरी महत्वपूर्ण कल्पना बोधिसत्व सम्बन्धी हैं" । उसका 
स्पष्डी करण झागे किया जा रहा है। बोधिसत्वे भगवान के उन एंच्छिक 
भवतारी स्वरूपों को कहा गया है जो वे एमय समय पर लोक कल्याणार्थे इस 
संसार मे धारण करते रहे हैं। जातक कथाओं में इन अवतारों को अच्छी 
१-बोद् दर्शन सोमांस्य बल्देद उपाध्याय पृ० ११९ 
२-देखिये महादस्तु पृ० १४९ और १६० 
रे>देखिये कपावयूयु ४८, १२५, १शाड 
४--द छिपे इन्साइकलोपोडिया आफ रिलोजन एण्ड ऐचिवसः 
हैस्टिंग्स भाग १, पु० 


+ साहित्य पर बौद्ध घर्मं का प्रभाव 


झाँकी मिलती हैं।॥ वोधिसत्व को माता के गर्भ में कष्ट नहीं सहन करने 
पड़ते हैं। वे माता को केवल निमित्त मात्र बनाते हैं। . _ 


महासांधिक लोग स्थविरवादियों के प्रहत्‌ * छिद्धान्त को स्वीकार 
नहीं करते हैं। उनका कहना है भ्रहत्‌ होकर भी मदृष्य ग्ज्ञान का शिकार 
बन सकता है। भ्तएवं उसको झकारण महत्व देना व्यथ है। महासांधिकों 
के उपयुक्त सिद्धास्तों को विस्तुत विवेचन-डा० दत्त रे ने हिस्टारिकल क्वाट- 
री में सुन्दर ढंग से किया हैं उन्ही के भ्राधार पर वल्देव उपाध्याथ ने 
अपने बौद्ध दर्शन मीमांसा' में उनका स्वरूप निरदोश किया है॥। “द्वन्दी 
फाइव हन्डुड़े ईयर्स झाफ बुद्धिज्म”5 नामक ग्रत्थ में भी इन प्रर अच्छा प्रकाश 
डाला गया है । * 


सम्मितीय सम्प्रदाय 


सम्मितीय अयवा,सम्मिति सम्प्रदाय भी बौद्धों के १८ निकायों में से एक है।' 
इस निकाय की चर्चा कयावध्यु" तया कुछ तिब्बतीय प्रत्यो' में फी गई है। 
इन विवरणों में परस्पर. झन्तर दिखाई पड़ता है। किन्तु दो बातें सभी 


विवरणों में समान रूप से दिखाई देती हैं । पहली वात यह है कि 
सम्मितीय लोग वत्सपुभीय सम्प्रदाय से ही सम्बन्धित थे ।" जिसके कारण 
कभौ कमी उन्हें वत्सपुत्रीय सम्मितीय कहा जाता था। “ छेनसांग के * 
समय में बौद्ध संघ में इस सम्प्रदाय के छोगों की प्रधानता थी। इस सम्प्रदाय 
के लोगों के अपने प्रकृग सिद्धान्त, विचार, और व्यवस्याएँ थी । उनको कुछ 
प्रमुख भान्‍्पताएँ इस प्रकार हैं :-5 ही 
१--बोद्ध दर्शन मोम्संसा--यत्द व उपाध्याय, पु० १२१ 
२३--दोलिए इन्डियन हिस्टारिकल गवाटरली, भाग १३ थे १४॥ 
३-ट.बेष्टो फाइथ हण्डुड ईयर्स भाफ युड्धिज्प--सम्पादक बी० पौ० 
बापत पु० १०२३; 
४-इम्साइपतोपोदिया धाफ शिसोजत एण्ड एथिक्स, भाग ११ 
पुष्ठ १६८ । 
५-श छिए अंग्रेजी अनुवाद सन्दन १९१५॥ 
६--इ छिए साइफ प्राफ बु८- राधित, १८८४ संररण 
७--पमिपम शोष व्यात्या, एम० एरा० बर्नोफ, पृ० ४७३ 
८-दइग्साइशलोपी रिया करार सीजन एचटड -एपिक्स, माधव १, 
चू० १६८ ६ 
३९--- -भझागधानर्धाणा डर बस इन दृष्शिया, धाटसे, १९०५ लाइव। 


विपय प्रवेश... न्द्ष 
यह लोग भरहत के महत्व में बहुत भधिक विश्वोस नहीं करते थे ।' 
सनकी घारणा थी कि धरहत लोगों का भी पतन हो सकता है। इन लोगों 
ने प्रहत के छिद्धान्त को बहुत सामान्य ढंग से ग्रहण किया है। 
इस सम्प्रदाय वालों की एक दूसरी धारणा थी कि मृत पुरुष की एक 
प्रत्वर्भाव की भ्रवस्पा होती है, जो चिरस्थाई नहीं होती । उसकी स्‍भभि- 
व्यवित पुनर्जन्म में होती है ।* 
यह लोग फर्मवाद के सिद्धास्त में भी विश्वास करते थे। इसका 
कहना था कि जिस प्रकार त्याग में पुण्य है उसी प्रकार भोग में भी एक प्रकार 
का पुष्य है। भहिंसा घादि में यह विशेष विश्वास करते थे । इनकी धारणा थी 
कि 'पयाशकित पाप करना ही नहीं चाहिये ओर यदि पाप हो जाय तो उनको 
सहपं भोग फरना चाहिये । ३ 
इनका सबसे प्रसिद्ध सिद्धान्त पुद्गलवाद के है! पृदूगल से इसका 
भ्रभिप्राय एक विशेष प्रकार के व्यविति या जीव से है। यह सिद्धान्त श्रृतियों 
के भ्रात्मवाद से मिलता जुलता है॥। यही कारण है कि दूधरे सम्भ्रदायवाछ़ों ने 
इस सिद्धान्त की घोर निन्‍दा की । पुदूगल को कुछ ग्रन्थों में वाहक भी कहा 
गया है। पाँच स्कन्ध उपके वाह्य कहे गये हैं ॥ तृष्णा वाहकता की माध्यम 
होती है। तुष्णा का परित्याग कर देना भार से मुबत होना है। यह पुदृगत्त 
ही णजन्मजन्मान्तर प्रहण करता है । 
इसके सम्बन्ध में सम्मितियों का फहना है कि वह पाँच र्कस्धों से 
बिलक्षण होते हुए भी उन से भिन्न नहीं कहा जा सकता । वह वास्तव में 
भ्रनिरवेंचनीय तत्व है ।* पुदूगल के सिद्धान्त का प्रष्पयत करने के पश्चात 
यह स्वीकार किए बिना नहीं रहा जा सकता कि झनात्मवादी घौदों को भी 
जीव के सदूश किसी तत्व की कल्पना प्ननिवाय प्रतीत होने छगी जिसके 
फलस्वरूप पुदूगलवाद का जन्म हुआ्आ। स्कत्धों भौर पुदूगल के भेद को यदि 
स्पष्ट किया जाय तो यों कह सकते हैं कि स्कन्ध केवल तत्व मात्र होते हैं 
उनमें कोई व्यक्तित्व नहीं होता, इन तत्वों का संघात जब व्यवितत्व के रूप 
१-६० रि० ए०, भाग ११, पृ० १६८ । 
२-७» ४& के पृ० १६९ । 
रेनाआ ७ छठ घृ० १६९ ॥ 
४--माध्यमिक्‌ बु्ति पृ० ६४ तथा लाइफ आफ बुद्ध बाई राखिल 
४ पू० ९४ 
५--इण्साईकलोपोडिया आफ शिलोजम एण्ड एचिक्त साग ११, पृ०३१६९ 


रह 


कि] साहित्य पर घोद्ध धर्म का प्रभाव 


में बिकसित हो जाता है तमी उसे पुद्भल कहते हैं। इस व्यक्तित्व की प्रधान 
-विध्यायिका तृष्णा होती है। जब तक तृप्णाका क्षय.नही होता तवतक पुद्गलंका 
विनाश नहीं होता ॥ पुद्गल . जब , तक तृप्या से प्रेरित रहता है तब 
तक. जन्म जम्मान्तर ग्रहण करके दुख सुप का भागी बना रहता है । पुदुगन्त 
को स्कम्धों को तरह न तो अनित्य कह सकते है वर्योंकि.यह अवित्य स्कत्यों का 
त्याग करके पुर्जेन्म घारण करता है। इसे नित्य,भी भहीं कह सकते वर्योकि 
यह्‌ अनित्य तत्वों से बना हुमा है ।' वास्तव में.यह वित्य और अतित्य दोनों 
मध्य बी वस्तु है । संक्षेप में सम्मितियों का पुदूगल_ सम्बन्धी सिद्धात्त 
है + 'सम्मितियों के पुदगलवाद के उपयू"दत विवेचन से हमें कई निय्कर्य 
निकालने का अ्वस्तर मिलता है :- 
हक ) पुदृंशल, की घारणा वास्तव,मे ;-वेदान्तियों के जीवबाद का 
ब्रीदिक सरक्षरुण हैं. नव कक «७४०३, + 776, 
. (२), उसके पुद्गलवाद पर वेदान्तियों के अतिवंरतीय गायावाद की 
भी छापा दिखाई पड़ती है। जिम्न॒ प्रकार वेदान्तियों वे प्न्नान भ्रथवा मामा 
फ्ो सदासदम्यों अनिर्वेचनीय कहा है उसी प्रकार सम्मितीय लोग भी पुदगछ को 
वित्य भनित्य दोनों से विलक्षण भौर,भनिरवंचनीय माचते हैं ॥। '* 2४ 


प 


सर्वास्तिवाद :-- 235 # हो 5] 

सर्वास्तिवाद भी बौद्धों के भठारह निकायों में से एक है। किसी 
समय इस सम्प्रदाय का बहुत अधिक प्रचार और प्रतिष्ठा थी । इस सम्प्रदाय 
का उदय स्थविर्वादियों की प्रतिक्रिया के रूप में ठ्ुप्मा था। पहले यह सम्प्रदाव 
भहाप्षांघिक सम्प्रदाय में ही भन्‍्तगंत था बाद में उससे श्रयग हो गया । बाद 
में इसका इतना प्रमुत्व बंदा कि कुछ विद्वान सहासांधिकों ओर थर्मंगुप्तों को 
इसी को झाणाएँ मानने झगे ।रे इस सम्प्रदाय के हृतिहार का श्रीगणेश २४० 
यी० सो० में पाटलीपुत्र में होते वाली भ्रशोक्ालीस बौद्ध स्रंमीति से होता 
है ।' इस सम्पदाय के साहित्य का प्रध्ययन सर प्रथम डोनी यात्री इत्सिंग ने 

१०--इस्साईसलोपीडिया आाक रिलीजन एण्ड एसिप्त माप ११ थ०१६९ 

२--इन्साईवलोपोडिया आफ रिलोमन एण्ड एयिक्स माग ११ पृ०१९८ 

--ए रिकार्ड बाफ दी द॒द्धिस्ट रिलोजन एज प्रेजिट्स्ट इत इब्धिया 
7!” एक्ड सल्तापा अराघोदिलएगो, बाई इश्सिग १८९६ पृ० २४ 

अ४-“बाएग्द्प़ आफ कम्डे ड्रीवर्सो शायथत डे विद शत अनुवाद, १९१५ 





न्ल्प्‌ 





विषय प्रवेश ३ कि अर 


डिया था ।' फाहियान के समय में इस सम्प्रदाय फा प्रचार भारत मरे चीन 
दोनों देशों में सपा इपसे था | हवेस्सोंग थे 'समय में हंस सम्प्रदाय 
का प्रचार कोशगढ़, उडायान आदि स्थानों तक में था। इस मगम्प्रदाय, 
का साँग वर्णन इत्सिंग से किया है ! 

इस सम्प्रदाप मे! तीम उपसाम्पदाय बयाए जते हैं।' धर्मगुप्तीम, 
महीशाशक और काश्यपीय । तिब्यतीय बौद्ध धर्मी भी इसी सम्प्रदाय से 
सम्बन्धित बताया जाता है । इत्सिंग गेः कथनानुतार इम सम्प्रदाय फा;३:छास 
इलोफों का एक शिपटिक था । 


| सर्वास्तिवादियों के प्रमुप सिद्धान्त कया ये इनका निर्णय करना बढ़ा 
कठित है। कथानद्थु" के आधार पर उनको तीन माज्यताएँ स्पष्ट हैं-- 
पहली मान्यता तो नास्तिवाद की प्रतिक्रिया के रूप में प्रकट हुई थी 'भौर वह 
उसके नाम से ही प्रकट है। जैसा कि इस सम्प्रदाय दि नाम- से;ही प्रकट 
है कि इस सम्प्रदाय के लोग प्रत्येक वस्तु के भर्तित्व भे विश्वास, करते थे । 
इस छोगों की दूसरी धारणा यह थी कि पभरहत्‌ “प्रथस़््भा; भपरिजतेनीय 
नहीं होती, भरहत्‌ होने पर भी मनुष्य उप अवस्था से गिर सयता है | पह 
ग्ोग सामाधिवाद में विश्वासरते थे । यह विवार की एकतानता-को ही 
समाधि मानते थे ।' भागे चलकर इस सम्प्रदाय के दर्शव या विकास थेभाषिक 
दर्शंव पद्धति फेरूप में हुमा । इसफा वर्णन भागे फरेंगे । ग्प् 


कुछ भन््य उपसम्प्रदाय :-- 


उपयु क्त भ्ष्टांदश उपनिकायों के अतिरिक्त भागे चलकर और भी 
बहुंत से उपसम्प्रदायों का विकास हुप्रा । कथावधथु में इस प्रकार के,कुछ 
नवीन उपस्म्प्रदायौ० को चर्चा मिलत्ती है उसी आधार पर आाचाय॑ बलदेव 
अपाध्याय ने भपने बोौद्धदर्शन में कुछ सम्प्रदायों का उल्लेशा किया हैं। इनके 
मतानुसार चैत्यवादी सम्प्रदाय से श्रान्प्रभृत्य राजाग्रों के राज्य में अस्धक 
सम्प्रदाय का विकास हुप्ना । इस भ्रन्धक सम्यदाय से आगे चल कर चार प्रन्य 
मी अर अजित अल. अ 


+ रणईससाईसलोपीडिया आफ रिलीजन एण्ड एथचिक्सपु० १९८ 
भाध ११ 
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७--चोद्ध दक्षत्र सोसाँसा बलदेव उपाध्याय पू० ई १६ 7 


६८ साहित्य पर बोद्ध धर्म का प्रभाव 

-उपसम्प्रदायों का विकाप्त भौर हुआ। उनके साप क्रमशः पूर्वशेलीय, भपर- 
शैठीय, राजमिरिक वया सिद्धार्थंक हैं। इनके अतिरिक्त -भी यदि खोज की 
जाय तो बहुत से प्राचीन वौद्धों के उपसम्प्रदायों का पता लग सकता है। 
“उपयुक्त निकायों का उदय भौर विकास किन आधारों पर हुमा या यह 
निश्चित रूपए से नहीं कहां जा सकता किन्तु हमारी धारणा यही है कि इन 
सम्प्रदायों में भ्राचार सम्बन्धी भेद ही प्रधान था | 


बौद्ध धर्म के हीन यान और महायान नामक दो स्थूल विभाग-- 


जिस प्रकार आघारों को छेकर बौद्ध धर्म श्रनेक निकायों में बिभवत 
हो गया था। उसी भ्रकार भ्राचार भोर विचार दोनों को द्रष्टि में रख कर 
उसके स्घूल रूप से दो विभाग किए जाते है--(१) हीनयाव (२) महायान । 
यह भ्याद देने की बात है कि महायाव और हीदयोन बामक भेद बहत याद में 
निदिष्ट किए गए हैं। जब प्रगतिवादी बौद्धों ने रूढ़िवादी वौद्धों से अपने को 
अलग किया तो उन्होंने अपने को गोरव देते हुए भ्रपने घर्मं को' महायान भौर 
रूढ़िवादियों के धर्म का प्रपने घर्में की भपेक्षा हेय व्यंजित करते हुए हीवयान - 
की संज्ञा दी । महायान की उत्पत्ति के सम्बन्ध में कुछ घिद्वानों की धारणा है 
कि उसका विकास महासांधिकों से हुआ था ।* जबकि कुछ दूसरे विद्वान रे 
उसका उदय महासांधिक भौर सर्वाघ्तिवादी दोनों के सम्मिश्रण से मानने के पक्ष 
में हैं। मेरी मपनी धारणा यह है कि जब स्पविरवाद भौर महासंधिकों के 
प्रनेक सम्प्रदाय भौर भौर उपसम्प्रदाय उत्परत हो गए, तो भहासंधिकों ने जो 
प्रगतिवादी थे, भ्रपने सम्प्रदाय का पुन्नानर्माप किया और उसे महायात का 
प्रभिधात दे दिया )! इनकी विचारधारा प्रगतिवादी थी। प्रपनो प्रगतिवादी 
विचार धारा के विरोध में होने के कारण इन्होंने रूढ़िवादी प्राचीन धारा को 
हीदयान का नाम दिया । इन दोनो को श्रमशः दो स्वतन्त्र धाराएँ समझा 
जाने लगा। धीरे धीरे इन दोनो का भेदोकरण बहुत स्पष्ट हो गया । 
बौद्ध धर्म के दाशं निक सम्प्रदाय :-- 

बोद धर्म हे उपयुक्त मद्ायाव और हीनयान नामक भेदों के अति- 
रिक्त उसके कुछ दाशंनिक सम्प्रदाय भी हैं। मुलसचा पर विविध स्वतन्त्र 
दृष्टियों से दिखा करने के कारण ब्राह्मण दार्शनिक्ों ने बौद दर्शान को 
चार भागों में विभाजित कर दिया। उन सम्प्रदायों के नाम क्रमशः मिम्म- 

१- अस्पेषटस क्षाफ महायात युदिज्म-- एन ० दत्त- अध्याय है. 

४० मोद शर्गत मोसाता-श्सरेष उपाध्शय ए० ११७ 

३--माह्पेरटरा झाफ मह्यात इद्धिसम-- एन० दस, १० ९८ 


विषय प्र्श ६९ 
लिपित हैं-- 


(१) बेमापिफ, (२) सौत्ान्तिक, (३) योगचार, (४) साध्यमिक। 

इस चारों मतों में सत्या की मीमांसा घार भिन्न भिन्न ढंगों से की गई 
है। वैभाषिक लोग समस्त धर्मो को वाह्य भौर प्राम्यान्तर दोनों प्रकार की 
सत्ता स्वीकार करते हैं। वाह्याथे को तो यह सर्वेधा सत्य ही मानते हैं। 
इसीलिए इनके मत को वाह्मायं प्रत्यक्षयाद भी कहते हैं| 

दूसरा सम्प्रदाय सौत्रान्तिकों का हैं । इन्होंने यह सिद्ध करने की छेण्टा 
की है कि वाह्य चध्तुओं का हमें प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं होता, इसका करण यह्न है 
कि समस्त पदार्थ क्षणिक हे। द्षाणिक पदार्यों का प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं होता । 
अतएव घाह्य सत्ता का केवल अनुमान मात्र किया जा सकता है। इसीलिए 

” दस सम्प्रदाय को वाह्यार्धानुमेयवाद भी कहते हैं । 


उपयुक्त दो मतों में वाह्यायं की सत्ता क्रमशः प्रत्यक्ष मौर भनुमान के 
द्वारा स्वीकार की गई है किन्तु तीसरे सम्प्रदाय वाछे वाह्यार्थ सत्ता को स्वी- 
कार ही नहीं करते । उनका कहना है कि वाह्य भौतिक जगत सर्वंया निरा- 
धार धौर मिथ्या है । विज्ञान के भतिरिक्‍त कोई तत्व नहीं है । भौतिक संसार 
उसी का विजूम्भण मात्र है। 
चौथा मत शून्मवादियों का है। यह लोग न तो वाह्वार्थ की सत्ता 
स्वीकार करते हैं भोौर न विज्ञान को ही $॥ यह लोग केवल शुस्प की सत्ता 
स्वीकार करते हैं। भ्रतएव यह मत समस्त मतों की भपेक्ना भ्रधिक सूक्ष्म प्रतीत 
ह्ीता है । 
प्राचीन सर्वास्तिवाद नामक सम्प्रदाय बिक्रमी पहली शताब्दी के बांद 
दाशंनिक सम्प्रदाय के रूप में विकसित हुआ ।' उसी को वैभाषिक मत कहा 
जाता है। इसके प्रधाव प्रचारक महाराज कनिष्क' बताये जाते हैं । 

५ इछ सम्प्रदाष के प्रुछ आचार्ण बसुबन्घु, संघरद्र भादि विद्वान 
बताये जाते हैं। इस सम्प्रदाप का बहुत बड़ा साहित्य चीनी धाषा में 
उपलब्ध है। 

इस सम्भदाय के लोग बाह्मार्थ को प्रत्यक्ष रूप से सत्य मानते रहे हैं । 
इनका कहना है जिन पदार्थों से हमारा जीवव बना है उनकी सत्यता स्वयं 
प्रमाणित है। यह लोग वाह्मार्थ पदायों की सत्ता स्वीकार करते हुए भी उन्हें 
अन्य बोढों को भात्ति मानते क्षणिक ही है। कहा भी है “प्रत्यर्क क्मभंगरं च 
|! १--वेणछिये शांक्र भाष्य, २२१८ 
२--थौद्ध दर्शन मोसाँसा, घलदेव उपाध्याय, पू० १९९ 


७6 साहिय पर यौद्ध धर्म का प्रभाव 


सकते वंप्रापिक्रों भाषते”' 

वैभाषियों ने बाह्य पदार्थों वो रात-मत्ता सिद्ध करने के लिए धर्मों के 
प्रिद्धास्ल का प्रत्तितदव झिया है। थे भुत भ्रीर चित्त के सूक्ष्म त॒त्वोलवो धर्म 
की संन्ना देते हैं। इस तत्वों का पृ ए्‌ करण नहीं हो सकता है। इसडो धारणा 
है कि जोन वी उत्पक्ति उम्ही पर्मो के घान प्रतिघात से हुई है। इस धर्म 
तत्व” के विवेचन देख मस से बड़ों विस्लार थे किया गया है। 

चित्त ढी महत्त्य इस पिद्धार्त वालो को भी मास्य है ।" यह सोग 

चित्त व प्रयोग दिज्लानवादियों के ढंग पर नहीं करते । विशानवादियों ने इस 
वा निएपध् परमगाय॑ तत्व दे रूप में किया है, विन्तु इस सम्प्रदाय में इसबी 
परिवल्तया जीव॑ के पर्याय के रूप मे वी हुई जान पड़ती है। दोनों की चित्त 
सम्पस्धी प्रारणा में मही भन्तर है। 





सौप्तां बिक सम्प्रदाय :-- है 
- सौजारिक सम्प्रदाय छा सम्बन्ध प्राचीन हीतयाने से माना जाता 
है।' यह घन्द सूतान्त से बना है।* मशोमिश्र' से सौधान्तिक शो स्पष्ट 
करते हुए निज्ञा है कि सौपान्विक उन्हें कहते है कि जो सूभ को ही बुद्ध 
मते की समीक्षा के लिए. प्रामाणिक मानेते हैं। इनके मतानुधार भगवान 
बूद्ध ने प्रपने मत की प्रतिष्ठा यूत्रों मे की थी । सूच से भ्रप्रित्राय सुझ्पिटक 
से है। यह लोग' अभिधम्म ग्रंथों को जो संख्या में सात हैं. भनृष्यवात शास्त्र 
मात्र मानते हैं। ये सू । ग्रंव ही उनके मतानुसार सच्चे अभिषम्म कोप हैं। 
इन सूत् प्रंथों में ही आस्था रखने के कारण इन्हे सौधान्तिक कहा जाने लगा । 


उद्यकाल :-- हे 
इस हास्प्रदाय का बीजारोपण विनभाया ग्रथों मे ही हो चला या। 
$ - १७ दोड्ध दर्शन मीमाँसा, बल्देव उपाध्याय, पृ० १९३। 
क ॥२०--चोद्ध दर्शन सो्साँसा, वल्देव उपाध्याय, पृ० २१६ से २९ तक? 
३--बौंद्ध दद्गंन मौर्मासा, बल्देव उपाध्याय पु० २३१।॥ 
+ *. ४--इश्साइवलोपीडिया आफ रितीजन एण्ड ऐशथिक्स भाग २ १ 
४ ग *+ प० २१३ 
हम ५-ब्ीद्ध इन मोमांसा, बल्देव उपाध्याय पृ० २४६ 
कह >7६--वौद्ध दर्शन गोमांसा, बच्देव उपाध्याय पृ० २४७ 
छ-:झ्लाइकलोपीडिया आफ रिलोमन एण्ड ऐयिक्स, भाग ११३ 
पृ०५ रश्बघू 75 पु 


* हि विपय अवेश .. * ७ 
ढिन्‍्तु इसका उदय वैभाषिक सम्प्रदाय के बाद में हुआ था। ऐतिहासिक 
दृष्डि से वैभासिक सौर सौभास्तिक सम्प्रदाय हीनयान के दो दार्शनिक साम्र- 
दाय है। इस सम्प्रदाय के प्रसिद्ध आाषाय॑ कुमारलात, श्रीतान्नं, धर्मतात, 
गशोमित्न झ्ादि बताएं जाते हैं। 
सिद्धान्त :- 


सौत्रान्तिक सोग दाग॑निक दृष्टि से सर्वाध्तिवादी कहें जा, सकते हैं. 
यह लोग केवल विज्ञान की ही सत्ता नहीं मानते, बाह्य पदार्थों के पभ्तित्व ,ें, 
भी विश्वास करते है' । इनकी घारणा है विज्ञान तथा वाह्मवस्तु ,की, सम+ 
कालिक प्रतीति होती है। इस बात को स्पष्ट करने के लिए वे घट का, उदा> 
हरण देते है ॥ जिम प्रर्यर घट की भ्रतीति वाह्मपदार्थ के रुप में होती है 
उसका विज्ञान भ्रन्तर रूप में अनुभव होता है उप्ती प्रकार संप्तार की प्रस्य 
बस्तुम्ों की प्रतीति बाह्य मोर अन्तरहूपिणी होती है। वाह्माथे प्रतीति के 
सम्बन्ध में इनका मत बैमाषिकंों से थोड़ा भिन्न है। वैभाषिक लोग वाह्म, 
म्थ को प्रतोति उस्ती रूप में मानते हैं जिस रूप में वह हमें दिखाई 
पड़ती है।' किल्तु सौत्रालिकों का दृष्टिकोण इसस्ते ,मिन्न 'है । उनके मतानुसार 
प्रत्येक वस्तु इतनी क्षणिक्र है कि उसके सही स्वरूप का प्रत्यक्षीकरण नहीं 
किया जा सकता । झतएंव हमे जो वाह्य पदार्थों का ज्ञान होता है वह तदूजन्य- 
समवेदन के रूप भे ही होता हैँ ।* यह समवेदन ही दूष्टा को वाह्मपदार्थ॑,के 
साक्षात्कार करने में सामर्थ करता हैं । पु 


सौभास्तिकों का दूसरा महत्वपूर्ण सिद्धान्त स्वसंवित्ति का है।' इनके 
मतानुसार ज्ञाम स्वसंवेदन रूप है । इनका कहना है कि जिस प्रकार दीपक 
भपने को स्वयं प्रकाशित करता है उसी प्रकार ज्ञान भी अपने को स्वय प्रकी- 
शित करता है। सोत्राम्तिको का यह सिद्धान्त विज्ञानवादियों के मेल में है । 
खोलौजिकों का वाहएवस्तुक्ो के आकर के सम्बन्ध में की ऋपता दूष्टिकीण।! 
अलग है । कुछ सौआन्तिकों की घारणा है कि वाह्मवस्तुझों का अस्तित्व 
प्रवश्य होता है. डिन्‍्तु उनका कोई झाकार नहीं होता। उसके विपरीत 
कुछ सौत्रान्तिको पग कहना है कि वाह्मवस्तुओं का झाकह्तार तो होता है किल्तु 
०००5-२2: ००००2 
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वह बुद्धि विनिभित होता है। बुछ लोग सामाध्जस्थवादों होते हैं उंगका 
कहना है कि वस्तुओं में आर होता है युद्धि उत्तको स्पष्ड कर देती है ।' 

सोशान्तिरों को परमाणुवाद झा धिद्धान्त भी प्रपने ठंग पर स्वीकार 
है। उनके मतानुसार निरभवयाय पदार्थों में परस्पर स्पर्श नहीं होता, पर- 
: माणु निरवयय पदाय है प्रतएंवं इनमे परस्पर स्पश नही होता । 

इनका छ्णिकवाद रे का सिद्धात्त भी प्रपना अलग है। इतके सता- 
नुसार विनाश का कोई वारण नहीं होता । प्रत्येक वस्तु स्वयं विनश्वरशीछ है, 
नश्वर हैं, इसोलिए उसका विनाश होता है। यह लोग वस्तु को प्रनित्य ने. 
मान कर क्षणिक भर मानते हैं । इनके मत में पुदूगल प्र्थात्‌ प्रात्मा एक 
सच्ाहीन पदार्ष है। गह घोग भूत भौर भविष्य की सत्ता भी नहीं स्वीकार 
करते । 27% 

इनका दर्शव दुसवादी दर्शव' है। इन लोगों का कहना हैं संसार की 
अत्येक बस्तु दुस्लोत्पादक है । यहाँ तक कि यह लोग सुझ्य में भी दुःख की ही 
प्रनुमूति करते है। 


विज्ञानवाद अथवा योगांचार 


दाशंनिक विन्तन की दृष्टि से जो सम्प्रदाय विज्ञानवाद के माम्र से 
प्रसिद्ध है, धामिक दृष्टि से उसो को योगाचार का अभियान देते हैं ।१ इस 
सम्प्रदाय की उत्पत्ति माध्यमिकों की प्रतिक्रिया के रूप में बताई जाती है । 
माध्यमिकों को दृष्टि में सम्पूणं जगत शूस्य रूप है। किन्तु इस सम्प्रदाय में 
इस भत का निराकरण करके विज्ञान मात्र की सत्ता स्थापित की है । 
इस सम्प्रदाय के आचार्यों में मैत्रेयी नाथ, आचारय असंग, आचार्य 
बच्चदस्धु, घ॒र्मपाल, और घर्मंकीति झादि के नाम विशेष उल्लेखनीय हैं। 
विज्ञानवादी सत्ता को शून्य-रूप न मानकर विज्ञान रूप मानते हैं। 
विज्ञाव के पर्यायवादी चित्त, मत तथा विज्ञप्ति हैं! लंकावतार सूत्र में इस 
१--वोडदर्शन मीमाँसा पृ० २५५,२५६ 
ए--इस्साइकलोरीडिवा आफ रिलोजन एण्ड ऐवित्स भाग ११ 
पृ० २१४-१५ 
३--बौद्ध दर्शन मोर्मांसा -बलदेव उपाध्याय पृ० २५४ से २५७ तफ 
४-«इन्साइबलोपीडिया आफ रिलोजन एण्ड एंथिक्स माय ११ 
पु० रडई 
५--बौद्ध दर्शन मौसससा -बलेदेव उपाध्याय पृ० २७८ 
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इस 'पिज्ञानं की प्रतिष्ठा करते हुए शिपा है "चित्त ही एक मात्र सस्ता है। 
उस्ीकी प्रवृत्ति होती है । उसी की निवृत्ति होती है । चित्त के प्रतिरियत किसी 
दूसरी वस्तु की न तो उत्पत्ति ही होती है भौर न विनाश ही होता है ।" भ्रव 
प्रश्न यह उठता है कि इस चित या विज्ञान का स्वरूप क्‍या है। लंकायतार 
सूत्र! में इस प्रपव का उत्तर देते हुए लिखा है “चेतन क्रिया से सम्बद्ध होने 
के कारण इसे चित्त-कहते हैं। और मनन भक्रिपा करने से मन कहते हैं, तथा 
ग्रहण करने में झारण रूप होने से यह विज्ञाद कहलाता है?” यह लोग 
सम्पूर्ण जगत को विज्ञान का ही वियतं मानते हैं । लंकावतार सूभ में लिसा 
है "बाहरी दृश्य संसार कोई भस्तित्व नही रखता । बह सब चित्त रूप ही है। 
किन्तु खही सब इस जगत में विचिभ् रूप में दीस पड़ता है। वह कभी देह के 
रूप में और कभी भोग के रूप में प्रतिष्ठित रहता है ।” विज्ञनवाद का 
प्राणभूत सिद्धान्त यही है । शेष सिद्धान्तों की चर्चा दूसरे प्रसंग में करेंगे। 
साध्यमिक या शुन्यचाद 
बोद्ध धर्म के दाशंतिक सम्प्रदायों में इस सम्प्रदाय की सर्वाधिक 
प्रतिष्ठा है। प्रशापारमिता सूत्रों! में इस सम्प्रदाय के सिद्धान्तों के वीजाणु 
विद्यमान थे । उनको व्यवस्थित दार्शनिक पद्धति के रूप में विकसित करने का 
श्रेय आचार्य सागाजूनँ को दिया जाता है। इन्होंने अपनी माध्यमिक 
फकारिका नामक रचना में इस सम्प्रदाय के सिद्धान्तों का निरुपण किया है |, 
नागाजू'न के गतिरित आचार्य ग्रायंदेव" ने भी इस मत को दृढ़ भूमिका 
पर प्रतिष्ठा की है। झाठवीं शताब्दी के भाचार्य आमन्तरक्षित' भी इसी 
सम्प्रदाय के पोषक थे । इन्होंने तिब्बत में इस सम्प्रदाय का प्रचार किया था | 
शून्यवादी भ्राचायों ने वास्तविक सत्ता को शून्य रूप में कल्पित किया 
है। यहाँ पर उनके मतानुसार शून्य की थोड़ी सो व्याख्या कर देना अ्रनुपयुक्त 


१>-चित्तं पंते चित्त चित्तमेव बिमुच्यते । 
प्रित्त हि जायते नाभ्याचित्तमेव निदष्यते ।--लंकावतार_ गाया 
है बु० १०२ । 
-7दृश्पते न विद्यते, बाह्य चित्त चित्त हि धुश्यते ॥ 
देह मोम प्रतिष्ठान चित्तमरात्रवदास्पहम्‌ । लंशावतार सुत्र ३१३३ 
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ने होगा। इनता बहता है कि पारसाथिक सत्ता य तो पूज रथ से सदस्प है 
भौर न भसद्‌ रूप ही । वास्तव मे वह सून्र रूप है सायाजूल ने उसती परि- 
भाषा देते हुए लिखा है कि -- 
ने सन्‌ नासन्‌ न सद सन्नचाष्यनुभव्राप्मकम्‌ । 
चतुष्कोटिविनिम का तत्व माध्यमिक बिंदु" । 


पर्यात वह परमार तत्व न सद्‌ रुप है न प्सदु रुप है, प्रौर ने सद 
असद्‌ ही है। तथा न सद्‌ झप्तद्‌ दोनों से विनश्षप ही है ! बह चनुप्कोटि अति 
प्रस्ति ताध्ति सद्भय नोभय भ्रादि सत्रसे परे है। एसा ही विलक्षण शून्य तत्व 
माध्यमिको दा प्रतिपाथ है | इपकी विस्तृत व्यारया हम बौठों के दाशविक 
बिन्तन के प्रसंग मे बरेंगे । यहाँ १९ हम कैयछ माध्यमिक सम्प्रदाय का परि- 
चयात्मक उल्लेख मात्र बर रहू'है 


यहाँ पर इस सम्प्रदाय के वियय में एक बडा मह-मपूर्ण प्रश्न उठ 
खा होता है। वह यह है वि यह सम्एदाय प्लाच्विक था झबबा नास्तिर | इस 
सम्बंध से विद्वानोम बड़ा मतभेद है। प्राचीन आचाय॑ जिनम कुमारिल', शकर * 
प्रादि प्रमुख हैं, तथा प्राधुनिक "विद्वान जितम बलदेव उपाध्याय! विशेष 
उल्लेखनीय हैं, उन्हें प्राध्तिक मानते है ॥ मरी धारणा है कि यह शून्यवादी 
भास्तिक सम्प्रदाय है, जिसम वेदान्व पुरंप की व्याल्या शूय के भ्रभिधात से 
की गई है । 2 


तांत्रिक बौद्ध धर्म-- « न्‍ ः 


मध्य-युग मे शव शावतर कर्मों की जेरणा से ठयू। शकराचायं के द्वारा/ 
शुद्ध बुद्ध धर्म के पराजित विय-जान सं-कारप बुद्ध घम -्तॉविकता का बना 
पहन कर भवतरित हुमा । तौर्द्ध लौस तंत्र व अर्थ में बहुत स्पष्ट नहीं थे। 
ये सुत्र ग्रन्यों तक को ता वह डा किन्तु सा या विद्वानों 
की ऐसी घारणा है कि वाद मढ़ का समावंश महायात्‌ सम्प्रदाय में सबसे पहले 
दिखाई दिया । महायान्‌ सूचो के अन्त्यत कुछ दल ग्रल्य भी सम्मिलित किए 
गए | यो तो वात्रिक तत्वों का समावेश स्रांचीव बौद्ध धर्म में हो हो चला था" 











गोद दक्षत्र मीमांसा, पू० ३७० ढ़ 
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३--थोद्ध दर्शच सौमौसा पृ० ३६८ जि 
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किन्तु उतका सम्यक स्फुरण महायात मत में ही दिखाई पड़ा ॥ महायाव मत 
में जहाँ एक श्रोर भवित की प्रतिप्ठा की गई, वही योग का वोीजारोपण भी 
किया गया । यह योग शैव शाकत तांधिक योगों से बहुत अधिक प्रभावित 
हुआ । जिसके फलस्वरूप बौद्ध धर्म में तांधिकता प्रवरतित हुई। शव शाकत 
तन्त्रो का प्राणभूत सिद्धास्त मन्त्रचैतन्य का था। उतके इस सिद्धान्त को 
लेकर यौद्धों ने अपने ढंग पर विकसित किया जिसके कारण एक स्वतन्थ 
सम्प्रदाय का उदय हो गया । वह सम्प्रदाय मंत्रयान वहा जाने तगा। मंत्रयान 
में मुद्रा मण्डल आदि को विशेष महत्व दिया गया है ।7इस सम्प्रदाय का 
आधारभूत पग्रन्य मंजुश्षीमूहकल्प है।इस सम्प्रदाय का उदय तीसरी चौथी 
शत्ताव्दी के आस पास हो चला था ( किन्तु मन्णों के मूढ रहस्यों का प्रचार 
समाज में नहीं हो सका । यही कारण है कि मन्त्रयान के पेर दृढ़ता से नहीं 
जम सके.। भन्शयान को युग श्रौर परिस्थितियों के अनुरूप न पाकर बौद्ध 
तांभिकों गे वजूपान की प्रतिप्ठा की | बजूयान मे बजू शब्द का प्रयोग शस्त्र 
विश्वेष के भ्र्थ में न होकर कही पर रहस्यात्मक विज्ञान का और कहीं 
उसका प्रयोग पारिभाषिक अभधध॑ में पुरुष सिद्धान्त के श्र में किया गया 
है । बजुधान मत भी कई शाखा प्रशाल्षाप्रों में विकसित हुआ। कांजी दवा 
सम्द्प ने अपने श्री चक्र सम्मारतन्त्र की भूमिका में इसके छःभेद बताए 
हैं जियके नाम क्रमशः क्रिप्रायान, उपायततञ्ययात, योगतस्वेयान, योगतंत्रयान 
के फिएः तीन भेद किये गए जिनके नाम महातत्रयान, अनुत्तर संत्रयान, 
भतितन्श योगयान है । 


+ 


कुछ दूसरे विद्वान वजूयान के जियातंत्र, चर्यातंत्र, योगतंत्र भौर भनुत्तर- 
तंत्र, प्रादि चार विभाग मानते हैं! कुछ दुसरे विद्वान मंत्रयान सहजयाव और 
कासचक्रमात को बजूधान की ही उपशासाएं मानते हैं | जो भी हो इतना तो 
निश्चित है कि बौद्ध तंत्रा का विकास चार धाराञो में हुआ था। 

१- मंत्रयान, बजुयान, सहयान, कालचक्रमान । 


मेंत्रयान और उसके प्रमुप्त सिद्धान्त:-- 


कुछ प्ाचार्यो ने महायान के दो स्घूल विभाग बताएं हैं - परमिति 


रै-- इन्साइक्लोपीडिया आफ रिसीजनत एण्ड एयिय्स माय १२ पृ० १९५ 

२३--इस्ट्रोब्पशन ट्र सांतिक बुद्धिज्म--डा० दास गुप्ता पू० ७१ का 
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नये, मस्तनय ।' यह भन्‍्त्रनय हो विकस्चित होकर मच्याने के नाम से प्रसिद्ध 
हुमा । इस मस्त्रयान के धिद्वान्तों की चर्चा हमें मंजुमूलकत्प, गुह्मसमाज तंद 
झ्ादि ग्रन्‍्यों मे मिलती है । 

मन्त्रमान की सबसे प्रमुस विशेषता उसका सन्व तत्व' है। इस सम्प्रदाय 
में विविध प्रकार के मन्त्रों का विकास हुआ जैसे धरणी दोज मन्त्र प्तादि। ये 
भनन्‍्त्र क्िमों देवता के प्रतोक समझे जाते थे | ज॑से बड़ा आ दैरोचन का प्रतीक 
मानते है श को झक्षोम्य देवता का प्रतीक भौर ल को अमोप शक्तति का भ्ततौक 
कहते हैं। इनका कहता है कि वीजमन्त्र कौ भावना करते करते शून्यत्वा में 
देवता उत्पन्न हो जाता है । भद्दवबजू के महासुस्त प्रकाश मामक ग्रन्थ में लिखा 
है कि शून्यता से बीजमन्व निकलते है भर बीजमन्त्रों से देवता के स्वरूप का 
का विकास होता है। मन्त्रयान का दूसरा प्रसिद्ध तत्व मुद्दा बताया जाता है । 
मुद्रा का सामान्‍य अर्थ है शरीर की विशेष स्थिति । जिस प्रकार मच्यतत्व 

शब्द शवित के रहस्यों से परिपूर्ण रहता है उसी प्रकार मुद्रा साधनास्पर्श के 

विविध रहस्यों से परिपूर्ण बाई जाती है। विविध प्रकार की मृद्रामों से 
विविध प्रकार की पस्रिद्धियों का लाभ होठा है । मन्तयाद का तीसया प्रमुखतत्व 
मण्डल है। ये छोग विविध प्रकार के मण्डलों से विविध प्रकार की शक्ठियों 
का सम्बन्ध स्थापित करते हैं. इस प्रकार भन्त्र मुदा घोर मण्डल मन्त्रयान के 
प्रमृख तत्व सिद्ध होते हैं ॥ 

वजूयान:---  मन्त्रयान का विकास झाग्रे चल कर बजूयान में हु प्रा । 
बजुयात्र में बजूतत्व को वहुत झधिक महत्व दिया गया है। बजु का अर्थ है 
शून्यता ।' बजुयान में सब कुछ शून्य रूप माना जाता है । इस साधता पद्धति 
में साध्य और साधक कया पूजा मत्त सभी को बज कहते है । साधना विधि 
भी वजू ही कहलाती है । सबको बजू का अभिधान देने के कारण ही इस 
सम्प्रदाय को भी बजूबान कहते हैं । 

बजूयान के प्रमुख उपास्य देवता का नाम बजु सत्व है।' इस बजूसत्द 
का वर्णेन इस सम्प्रदाय में लगभग उच्ची ढंग पर किया गया हैं, जिस ढंग पर 








१--भद्वय बजू संप्रह पृ० २१ 

२३--हिन्दी को निर्णुत् काव्यपारा और उसको दा्मनिक्त पृष्ठभूमि 
रे अग्रकाशिकश थोसिस पूृ० २२५ 

इ--चोद़ दर्शन मीमासा पृ० २६८. ४--अड्य बज संग्रह १० ३३ 

४-- एन इन्द्ोडक्सन दु तारिमरक बुद्धिज्म, दास गुप्त पु०८० ८६ 
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उपनियर्दा में आत्मा या ब्रह्म का विवेचन किया गया है! गहायात्रियों की 
बोधिचित्त की घाएणा का बज़यान पर पूरा पूरा प्रभाव दिखाई पड़ता है । 
बोधिचित्त शून्यता भौर महाकएणा के एकाकार की व्यवस्था है । शून्यता 
और करुणा के इस तादात्म्य ने बच्भयान में स्त्री और पुरेष के मिलन भाव का 
रूप धारण किया। महायानियों की शून्यता इस सम्प्रदाय में प्रज्ञा और महा- 
करुणा उपाय के रूप में विकसित हुई।* भ्रज्ञा और उपाय क्रमशः स्त्री भौर 
पुरुष के प्रतीक माने जाते हैं । महायानियों के प्रज्ञा ओर उपाय का इस प्रकार 
का विकृत होगा बहुत कुछ शव शावत तान्शिकों के कारण प्रकट होता है । 
शैव शावत तन्त्रों में शिव प्रौर शवित की साम्यावस्था को महत्व दिया गया 
है । उसी के वाम मार्ग में स्त्री भौर पुरुष के मिलन की भवस्था को शिव भौर 
शवित के मिलत की अवस्था के समकक्ष बताया गया हैं । थोगक्षेत्र में प्रज्ञा 
प्रौर उपाय का नाड़ी परक श्र्थ भी लिया जाता है।+ प्रज्ञा इड़ा का झोर 
* उपाय पिंगला का प्र तीक है। इन दोनों की एकाकार की श्रवस्था का प्रतीक 
सुपुम्गा लाड़ी है। चाममार्गो बच्चययाती यौगिक प्र्थों में अधिक विश्वास न 
करके वासमात्मक प्रतीकों में ही अधिरू आस्था रखते है । यह लोग सी भौर 
पुरुंध के युगनद्ध भाव से महासुख की स्थिति का उदय भानते है इसकी 
प्राप्ति ही इनका चरम लक्ष्य है। प्राचीन बौद्ध धर्म के दुःखवाद के बिल्कूल 
विपरीत रूप में इस महासुखवाद का प्रवर्तेत करके बौद्ध तान्श्रिकों ने जैसे 
यौद्ध धर्म की एक बहुत बड़ी कमी पूरी करने की चेष्ठा की थी। 
सहजनपान:--- जब बजूयान की साधना जटिल हो चली, तो कुछ' 
सतोगुणी उपासकों ने उसका परिष्कार कर सहजयान का प्रवतेन किया । जिस 
प्रकार वजूपानी लोग उपास्प, उपासक, साधना पद्धति आदि सभी को बज 
कहते थे उती प्रकार सहजयानो लोग समस्त वस्तुप्रों को सहजहूप मानते ये 
बजूतन्त में लिखा है, समस्त संसार सहनरूप है। इसी प्रकार तिललोपाद 
ने भी एक स्थल पर लिखा है,' संसार की वस्तुम्रों का स्वरूप सहज है । यह 
१--इन्ट्रोडकान ८ ताँश्रिक चुद्धिज्म--डा० धृप्त पृ० ९१ 
हा का क्र झप 
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४--हे बजूतंत्र-हस्तलिश्षित प्रतिज्लिपि, पृष्ठ ३९ यो 
५--डोहारोष, पो० सो० साग्यी, पृथ्ठ रे पर तिहलोपाद फा दोहा 
बेलिये :-- 
“सहज स्वभादेन सकताति बढ़ानि,.. .... 
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सहज वत्व अनिर्नंचनीय है । शरीर में होते हुए भी उसे शरौरत नहीं कहते 
बजूयानी जिम्ने मद्रायुल कहने हैं, उस्ती को सदृजयाती सहृजानत्द रूप मानते 
है। सहज की घादणा पर जहाँ बौद्ध विज्ञानवाद, योगाचार, - गूस्ववाद प्रादि 
सिद्धान्तों का प्रमाव है, वहीं उपनिपदों की आत्म धारणा की भी छाया 
है। सहज तत्व की ग्रतिवंचनोबता का वर्णन करते हुये बजूतन्व में लिखा है? 
कि सहज का न तो कोई स्यरूप है भौर न कोई उत्तका वर्णन कर सकता है 
गौर न किसी वाघी में उसफी भभिव्यज्जनाकी जा सकती है। इस सहज 
तत्व का भनुभव कोई विरला साधड गुरू की उुपा से ही कर पाता है । सहज 
तत्व केवल प्रनुभवगम्य मात्र है। भतएव सहजयानी लोग व्यय के घर्मं भौर 
दर्शन प्रन्यों में विश्वास नहीं करते । 
महापानियों ने जिसे बोधिचित्त और बज्यानियों ने जिसे महासमुद्र 
को पवस्या कहा है, सहजयानी उसी को घहज शून्य कहते है। यह सहज शून्य 
चित्त भोर शून्य का समन्वित रूप माना जाता है । यह पूर्ण अद्वततत्व है। 
सरहपाद ने इस वात को स्प्रष्ट करते हुए एक स्थल पर लिया हैरे सहज में 
ईतता की भावना नहींहो सकती यह झाकाश की तरह प्रसष्ड तत्व है 
किन्तु यह प्रद्नतता वेदाम्तियों की भरद्वंतवा से भिन्न है इतना भ्रद्वेतरभाव 
दंताईंत विलक्षण के रूप में प्रकट हुम्मा है. इसकी द्वेताद्वेत चिलक्षणता बहुत 
कुछ उपनिषदों के ढंग पर व्यक्त की गई है। जिस प्रकार उपभिपदों में ब्रह्म 
झा वर्णन करते हुए लिखा मिलता है किन वह वाहर है, न भीतर है, न 
ऊपर है, न नीचे है, फिर भो सर्वेब्यापक है, उत्ती प्रकार सरहपाद ने लिखा है 
फि सहज घ तो प्राता हुआ कहा जा सकता है, व वह जाता हुम्रा कहा जा 
सकता हैं, न घाहर बहा जा खकता हैं, झौर मे भीतर कहा जा सकता है वह इन 
सबसे परे है । यह द्वैताईत विलश्णता सहजयान की प्रमुख विशेषता है ।* 
सहजयानी लोग साधना क्षेत्र में नाडी शोध गौर नाड़ी साधत को 
भी आवश्यक समसते हैं ।' इनके प्रनुसार शरीर में ३२ नाड़ियां प्रधान हैं ।* 
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६“ हिन्दी की निगु घर क्ाव्यधारा- डा० ग्रोविद सिगुणायत, डो० 
जिद? की अप्रकाशितव यौसिस से, पु० २२७ । 


विपय प्रवेश, , , छ९ 






इनमें भी ३ विशेष उल्लेसनीय,हैं,।'- मेर्‌दन्ड,के-जीच में जो नाड़ी है, उसे 
सुधुम्ता कहते हैं। यही सहज मार्ग का प्रतीक है । मेरुदन्‍्ड के बाई भोर इडा 
नाड़ी है जो प्रज्ञा का प्रतीक मानो जाती है। तथा दाहिती ,झओर पिंगला 
नाड़ी है जो उपाय का प्रतीक कही जाती है ॥ इनकी स्राधना करना यह लोग 
आवश्यक समग्ते भे । कहीं. कहीं मस्षयानियों के झृतबुकरण पर इन लोगों से 
भी नाडियों को वासनो परके अर्थ दे डाछे हैं। कमल और कुलिप ऐसे ही 
'चोत 'नियों की हृठयोगिक साधना का प्रमुख 
और उपाये के योग से मणिपुर चक्र में बोधि चित्त को उत्पन्न 
करना बताया गया है। इस बोधिचित्त को वे' धर्म चक्र, सम्भोग चक्र और 
अन्त में उष्णीश चक्र में ले जाकर सहज सूख का प्नुभव करते हैं। यहीं पर 
महासूष की श्रनुभूति होती है। यह भरद्वेत रूप कहा गया है। यहाँ पर 
पाकर किसी प्रकार के इन्द्र शेप नही रह पाते है 


#$६ $7. 
















सहजयान में मध्यमा प्रतिपदा का सिद्धान्त भी भ्रपने'ढंग पर माम्य 
है. इसका; विशेष प्रभाव उस्तें सटूजयावी योगपापघत्ता में दिखलाई, पड़ता है। यह 
लोग मध्य नाड़ी की उपासना जिसे अवधू यथा ,सहज मार्ग भी कहते हैं, 
करना, प्रपने। सम्प्रदाय का प्रमुस ल्क्ष्यु “मानते:हैं। ,इस्‌ मध्य ज्ाड़ो की 
साधनों से साधक वोधिचित्त को उष्वॉन्मुद्ध करता है । इसके छिए वह प्राण 
साधवा. है । प्राणायाम के सतिरिकत इस मत में मुद्रा साधवा को भी महत्व 
दिया गया, है । - 

“» सहुजयानी लोग सहज सूख की प्राप्ति मे मुद्रा साधना का बहुत बड़ा 
उपयोग मानत्ते हैँ । इन्होने चार प्रकार की मुद्राएं मानी हैं ।३ कर्म मुद्रा, 
धमंमुद्रा, महामुद्र तथा समायमुद्रा । यह खुद्ाएँ सर के विकास की चार 
विशेष भवस्थाएँ हैं। ज्यो ज्यो इनको प्राप्ति होती जाती है, त्यों त्यों साधक 
क्रमशः ग्रानन्द, परमानन्द, विर्मानन्द और सहजानस्द की भनुभूति करता 
जाता है ।* अ्रयम प्रकार के झातन्द की प्राप्ति उस समय होती है जब बोधि- 
चित निर्माण चक्र' में पहुँचता है । इसी प्रकार जब बोधिचित्र धर्मचक्र' में 





?', “हिन्दी को निर्मुण प्रव्यधारा पृ० र३े८. 
$.3 , रैन: छः - हर रैरे९: 
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पहुँचती है तब परमातन्द की भनुमूति होती है, उसके सम्भागचक्र' में पहुँचने 
पर विरमानन्द की भनुभूति होती है। महाचकरे में उसका प्रवेश होते हो 
सहजानन्द की उपलब्धि हो जाती हैं। इस सहुजानरद की श्राष्ति करा ही 
सहजयानियों का प्रमुत लक्ष्य रहा है। 

सहमयानियों की भाषा भौर भभिव्यदित भी भ्रपनौ अंदग विश्येपताएँ 
रखती हैं । इनकी भाषा अधिकतर प्रतीकात्मक है प्रौर शैली उलटवास़ी है। 
रूपकों का, अन्योक्तियों का तथा प्रन्य प्रभिव्यंजना के सहायक साधना का 
सहज भाव से उपयोग किया यया है । ढेंढडपाद का एक दोहा है “मेरा घड़ा 
एक ऊँची जगह पर हिपित है, हमारा कोई पड़ोठ्ौ भौ नहीं हैं, घड़े में चावल 
भी नहीं हैं किन्तु भतियि छोग दिन अतिदिव आते रहते हैं ।” यह रूपकात्मक 


शेली का भी भ्रच्छा उदाहरण है। इसी गीत के भन्त में हमें उलदवासौ शैली 


का भो एक उदाहरण मिलता हैं । उसका स्॒ष है “बल दियाता है, याय बॉस 
रहती है” इत्यादि ॥ 

इस प्रकार हम देखते हैं कि सहजयाती बौद्ध सम्प्रदाय अप्रती कुछ 
भलग विशेषताएं" रखता है। यह सम्प्रदाय जहाँ एक झोर बोद घर्म की भनेक 
शासाओं प्रशास्षाप्रों के मूल्यवान सिद्धाग्तों भौर तत्वों से पनुप्राणित है, बहीं 
बह शैव शत तांतिकों, प्रद्व॑ंत बेदान्तियों तथा नाप प्रंषियों आदि से भी 
प्रभावित है। हिन्दी साहित्य पर बौद ठांधिक सेप्रदायों में सबसे भधिक प्रभाव 
इसी सम्प्रदाय का दिखाई पड़ता है । इस सेम्मदाय को, खेद है, प्रभो तक 
कोई महत्वपूर्ण प्रष्ययन प्रकाशित नहीं हो पाया है। इस पर धर्म वीर भारती 
की थीसिस सिद्ध साहित्य! वैसे एक उच्चकोटि की रचना है किन्तु उसका 
दृष्टिकोण हमारे दृष्टिकोण से घोड़ा भिन्न है। उस थीसिस की रचना शुद्ध 
साहित्यिक दृष्टिकोण से की गई जान पड़ती है। हमारा दृष्टिकोण साहित्यिक 
के साथ साय घामिक भी है । 

सहजयान की एक प्रवृत्ति भौर विशेष उल्लेखनीय है, वह है खेण्डन- 
मण्डन की । यह लोग बट्टर घुद्धिवादी ये  मिश्या धामिक विधि दिघानों 
और प्ाइस्रों में आस्पा नहीं रखते ये । इसीलिए उन्होंवे इनकी जी बोलकर 

निन्‍्दा की है रूढिवाददिता ब्राह्मण धर्मे के वो ये कट्टर विरोधी थे । सरहपाद है 
१-- हिम्दी में निर्गुध काम्यधारा और उसही दार्शनिक पृष्ठमूमि 
अप्रकाशित चीसिज, पृ० २४० 
३-- हपरोत्त 
पेज »ई 
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प्रमेक स्थलों पर खन्‍्डन मन्डन की प्रवृत्ति का परिचय दिया है। कहों 
कही पर तो उन्होंने बहुत तक पूर्ण कथन साम्य रखे हैं। उन्होंने एक स्थल पर 
लिखा है कि पदि बड़ी बड़ी बाल झौर जटाग्रों के रखने से मुकित प्राप्त होती, 
'तो मयूर को मुवित प्राप्त हो गई होती, क्योंकि उसके भी बहुत बड़ी शिखा 
होती है । इसी प्रकार कान्हपादा मे एक स्थल पर लिखा है कि पान्डित्य शौर 
तक॑ में उलझे हुए विद्वान धर्म के सच्चे मार्य से दूर रहते हैं 
सहजयान में जीवन की सहजावस्था पर विशेष वल दिया गया है। 
उनके मतानुसार साधक का लक्ष्य सहज आचरण के हारा, सहज मार्ग से 
सहज परमात्मा का ग्रनुभव करता है। उनकी घारणा है कि यह सहज-सत्ता 
जिस प्रकार ब्रह्माण्ड में परिव्याप्त है उसी भ्रवार विण्ड में भी परिव्याष्त है। 
भ्रतएव उसकी प्राप्ति ब्रह्माण्ड में न करके पिण्ड में सरलता से की जा सकती 
हैं । इसके लिए साधक को योग का प्राश्रय छेना पड़ता है, इस साधना पद्धति 
में योग की बड़ी प्रतिष्ठा है । 
सहजयान में वैराग्य को विशेष महत्व नहीं दिया गया है | उनकी 
घारणा थी कि जीवन का सहज रूप सहज राग' में ही दिखाई पड़ता है, 
वेराप्य में नही। यही कारण है कि सहजयान में हमें त्याग भौर तपस्या की 
उतनी महिमा नहीं मिलती जितनी कि सहजाचरण फी भौर सहज राग की । 
सुई पाद' ने एक स्थल पर लिणा हैं कि देह रूपी दृक्ष के वित्त रूपी प्रहंकार 
विशुद्ध विषय रूपी रस के द्वारा सिक्‍त करने पर देह रूपी वृक्ष कल्पवृक्ष बन 
जाता है । उसमें निरंजन फल फ़लता है भौर महासुख की प्राप्ति होती है । 
इसी प्रकार झनंग बजु'ने एकस्थल पर लिखा है कि जिस समय चित्त में 
विधिंध प्रकार के संकल्प मेंडराते रहते हैं, वह्‌ तडित के सदुश चंचल रहता है 
ओर रागादि दोष उसे सताते रहते हैं, तभी उसे संसार कहते है । इसी प्रकार 
जब चित्त सब पकार के दोपों से मुक्त हो जाता है, राग तत्व पविश्न हो जाता 
है, धभी उ्े निर्बाण की आव्ति हो जाती है (* इस प्रकार हम देखते हैं कि इस 
मत में राग तत्व के सदुपयोग पर विशेष बल दिया गया है। राग के सदु- 
पृष्ठमुसि नामक थोसिस्त-पृष्ठ २३४ 
२-- उपरोजत, पृष्ठ २३५ 
३-- बौद्ध दर्शन सोमांसा,- घलदेव उपाध्याय, घू० डडइ 
४-- मशोषाय विनश्वय सिद्धि, ४२२,हिन्दों की निगुंण काव्यघारा 
पृष्ठ २११५ 
५--छड्टोशशन ह्ृव तौँन्रिक बुदधिज्स- दास एुप्ता, पृ० १७४ 
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पयोग से ही मनुष्य मुक्त होता है भौर उसके दुर्पयोग से ही भावद्ध होता है। 
राय तत्व का यह सदुपयोग गुरु से प्राप्त हौता है | सहजयान मत में गुर को 
बहुत महत्व दिया गया है ।' यह लोग दो प्रकार के गुर मानते हैं, एक लौकिक 
और दूसरे प्राध्यात्मिक | दे ध्राध्यात्मिक सेश्र में झहद तत्त को ही गृरु के 
रूप में प्रतिष्ठित करते है'। 
राहजयानियों की दृष्टि में शरीर का भी बड़ा महत्व है।' सरहपादँ 
ने शरीर के महत्व को व्यजित करते हुए एक स्थठ पर लिखा है कि शरीर में 
ही गंगा, यमुना, यंग्राये।गर, श्रयाग, वाराणसी, सूर्य चन्द्र भ्रादि समी वर्तमात 
हैं । यही सव सु्ों का वे न्द्र है। इसी में परमात्मा की प्राप्ति होती है ॥ लोग 
व्यर्थ 5 जप, तप में छगे रहते हैं) वे मह नहीं जयनते कि हमारा भाराध्य 
हमारे हृदय में ही निराकार रूप में व्याप्त है। इसो प्रकार कम्ह॒पाद' मे भी 
नगर के रूपक से शरीर कै महत्व का प्रतिपादन किया है। भनन्‍्प सहंजयानी 
सिद्धों ने भी झनेक प्रकार से शरीर की महिमा व्यंजित की है । 
शरीर के उपय'बद्ध महत्व से स्पष्ट ग्रकृट होता है कि सहजयानी लोग 
सम्मवतः इसलिए उसको इतना शेय देते थे कि उसी के सहारे वे पिष्ड में 
ही योग साधना के द्वारा झपने भाराध्य को सरलता से प्राप्त कर छेते थे। 
भोग क्षेत्र मे रूहुजयानी बौद्धो से अधिक भमावित हैं। हठ्योगियों से कम । 
थौड़ों का शिकायवाद का सिद्धान्त लोक प्रस्चिद्ध है। संम्भवतः इसी से प्रभा- 
वित्त होकर सहजयानियो ने शरीर में केवल तीन चक्रों की कल्पना को हैं-- 
नाभिकेवल, हृदयकंवल और उष्णीय कंबल । 
सहजयान मे घून्य को भाषना को भी प्रथये दिया गया है। इनकी 
शून्य सम्बन्धी घारणा छा नागाजुम पर स्पष्ट श्रभाव दिखलाई पड़ता है ।' 
चाग्राजुन ने ४ प्रकार के शून्य बतलाये हैं-- शल्य, मतिशल्य, महाशन्य 
भौर सर्वशन्य । शन्‍्यों आलोकमय अवस्था को कहा गया है । यह एक प्रकार 
१- हिन्दी को निगुण काव्यधारा और उसको दा्शनिद्र पृष्ठमूमि- 
पृष्ठ २२६ 
्स््ल हर] न ख्र पृष्ठ २३६ 
बन के ३ 5 रू. २१६ 
४- दोहाक्ोप,-- दोहा नम्वर॒ ४७-४८ ल्‍ 
५.... चमपिद ११।॥ 
६--अउपधक्पोर रिलोजियस कल्ट्स--दास युप्त, पृ० ५१३ 
७--ललित विघ्तार-डा० स्वीफ़मेन द्वारा सम्पादित-पृ० ४१७-४६८ 
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से परतंवावस्था हैं। इसे प्रजा रूप यतलाया जाता है। स्‍भतिश, नया आलोका- 
भास रूप कहा गया हैं। बज्थयानियों की उपाय यही है। महाशज्य' की 
श्रवस्था उपयूवत दोनों शन्‍्यों के एकाकार की .भवस्था कही जा सकती है। 
इसे अविद्या भी कहते हैं । चौथी ग्रवस्था सर्वशन्‍्यां की है। इस अवस्या को 
परात्पर ज्ञान रूप मानते हैं । यही महासुख की ग्रवस्था है। सहजयानियों को 
नागाजुंन की उपयुक्त ४ शन्‍्यों की घारणा मान्य है। सहजयानियों में इसी 
लिए शल्‍न्य तत्व की बड़ी प्रतिष्ठा है । 

सहजयानी लछोग नाद झौोर विन्दु को धारणा में भो विश्वास करते 
हैं । उतकी नाद बिन्दु घारणा बौद्धों के विज्ञानवाद से अभावित है। इच्होंने 
झपनी इस धारणा का विकास वोढ़ों के शल्य सिद्धान्त भौर हिन्दू तान्त्रिकों 
के नाद विन्दु घारणा के झ्राघार पर किया है । 


सदजयानियों ते संसार के सम्वन्ध में भी झपने विचार प्रकट किए हैं। 
इनके ऊपर विज्ञानवाद की छाया अधिक है | यह लोग संस्रार को मधिकतर 
मन की सूष्टिमात्र मानते हैं। कहीं कहीं यह शंकराचार्य के ढंग पर उसकी 
नश्वरता का वर्णन करते हैं। मायावाद की धारणा का समावेश भी इनमें 
पाया जाता है। भूसुकपाद' ने भपने एक गीत में लिखा है-- यह संसार 
प्रादि से ही मिथ्या रूप है।यह भज्ाव या माया के कारण नाम रुपों में 
दिफाई पड़ता है | यह ठीक रज्जु सर्पयत है । जिस प्रकार रज्जु सर्प हमें काट 
नहीं सकता उसी प्रकार संसार के दुःख सुख सारहीन हैं। संसार की इस 
नश्वरता को प्रकट करने के लिए सहजयानी संतों ने कभी तो मृगमरीचिका 
बाग, कही गन्धर्व तगर का भोर कहीं बन्ध्या के पुत्र का दृष्टान्त दिया है। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि सहजयान की संसार सम्बन्धी धारणा जहाँ श,न्‍्य- 
बाद ओर विज्ञानवाद से श्रमावित है वही शंकर के मिथ्यावाद से भी अनु- 
प्राफित है। 

कालचक्ररान+--- बौद्धों का भन्विम तान्त्रिक सम्प्रदाप कालचक्रपान 
है । इस सम्प्रदाय की घारणाएँ झोर सिद्धान्त शैंद शावत्र तान्विक्ों से बहुत 

१--आउ सकपोर रिल्लोज्ियस कल्ट्स-पु० ५२ 

6 श्र मर 
रत “ये क पृ० ५२-५३ 
हर: 78 5 पु० पर 
५--घर्यौपद--पु ० ४१ 
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ग्रधिक प्रभावित प्रतीत होते हैं ॥ इस्त सम्प्रदाय का साहित्य प्रभी तक प्रप्न- 
काशित है। प्रयाध्ित ग्रन्थों में केवल सेफ्रोहेश्य टीझा ही एक ऐसा प्रन्व है जो 

हस्वपूर्ण कहा जा सकता है। इस सम्प्रदाय के सिद्धास्तों का परिषय हमें इसी 
प्रन्‍्य से मिलता है । इसके छेखक मरोया मामक सिड वतलाएं जाते हैं। इस 
ग्रन्य में स्थान स्थान पर बयानों प्ावायों के प्रधि मास्यता प्रकट की गई है । 
इससे स्पष्ट है कि इस प्न्‍्य के सिद्धान्त झौर साधना पद्धति उस मत्त से बहुत 
प्रधिक प्रभावित है। इस सम्प्रदाप का दूसरा प्रस्चिद्ध ग्रन्थ प्राचार्य भमिनव 
गृष्त प्रणीत तत्त्रालोक है। 

जिस प्रकार बच्ययान में चज्य तत्व को और सहजयान में सहज तत्व को 

भात्यान्तिक सत्ता के रूप में निरूपित किया गया है उत्ती अकार इस सम्प्रदाय 

में कालचक को प्रात््यान्तिक सत्ता के रूप में प्रकट किया गया है। जिस 

प्रकार बजूयानी बजू तत्व को भौर सहजयानी सहज तत्व की उत्तत्ति श्रशा 

भौर उपाय के योग से मानते हैं, उसी प्रकार ये लोग कालचक की उत्पत्ति 

प्रज्ञा और उपाय के समरक्त सुहाय से ही उद्भुत़ मानते हैं ।' कालचक्र में काल 

शब्द प्रज्ञा का और चक शब्द उपाय का वाचक माता जाता है 


यह झोग भी योग साधना को ही सर्वाधिक महत्व देते हैं । काया 
शोधन भोर चकमेदन के प्रति इन्होंने भी मास्यता प्रकट की है| काया शोधन 
के भतिरिक्त यह लोग चित्त शुद्धि प्रौर प्राण शुद्धि में भी विश्वास करते हैं ॥' 
यह वयोस्मुी सिद्धि का सिद्धान्त सायपन्‍्यी साधवा पद्धति से मिलता जुबता 
है । नाथ पन्‍्थ में सदाचरण मन परिष्करण और प्राणायाम को प्राधना के 
तीन प्रमृद्च अंग माने हैं । यहां पर सदाचार के स्थान पर काया शुद्धि का 
उल्लेख किया गया हैं। वास्तव में जिस प्रकार बाह्य रूपसे काव्ाशुद्धि 
सस्‍्तानादि से होती है, उसी प्रकार उसनी आमन्तरिक शुद्धि सदाचरण से होतो 
है। झतएव हम कायाशुद्धि को नायपवियों का ही तत्व मान सकते हैं। चित्त 
शुद्धि और प्राण शुद्धि को क्रमशः नायपन्‍्यी साधना का मनसाधना झौर प्र।ण- 
सायना का प्रतिरूफ या सकते हैं । 


१--इस्ट्रोडक्शन टु तान्त्रिफ बुद्धतस-दास्त गुप्ता, पु० छ४-७९ । 
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३--बौद्ध दर्शव मोर्मासा--बलदेव उपाध्याय, पृ० ४५५ 


ड् अध्याय 


बौद्ध धर्म का विचार पक्ष-पूरवोर्ध २३: 


प्रतीत्य समुत्पाद का सिद्धान्त और मध्यकालीन साहित्य पर 
उसका प्रभाव 

परम तत्व के सम्बन्ध में बौद्ध विचार 
परम तत्व के सम्बन्ध में भगवान बुद्ध का मौन भाव 
परमार्थे के सम्बन्ध में अन्य बौद्ध मत 

(क) विज्ञानवादी मत 

(ख) शून्यवादी मत 

(ग) क्षणिकवादी दृष्टिकोण 

(घ) सहज रात्व 

(च) वच्च तत्व 

(8) काल चक्र तत्व 
मध्यकालीन साहित्य पर भगवान बुद्ध के मौन भाव का प्रभाव 
बौद्ध विज्ञानवाद का भध्यकालीन साहित्य पर प्रभाव 
शून्यवाद तथा मध्यकालीन साहित्य पर उसका प्रभाव 
बौद्ध क्षणिकवाद, मध्यकालीन साहित्य पर उसका प्रभाव 
सहजवाद, मध्यकालीन साहित्य पर उसका प्रभाव 
आत्मा के प्रति बौद्धों का दृष्टिकोण 
अनात्मवाद : मध्यकालीन कवियों पर उसका प्रभाव 
घौद्ध धर्म का कर्मवादी सिद्धान्त तथा पुनर्जन्मवाद 
मध्यकालीन साहित्य पर उसका प्रभाव 
बौद्ध निर्वाण का स्वरूप 
बुद्ध वचनों में निर्म्राण 
मध्यकालीन साहित्य पर उसका प्रभाव 
दार्शनिक सम्प्रदायों में निर्वाण का रूप 
मध्यकालीन राहित्य पर उसका प्रभाव 

प्रतीत्य समृत्पाद का सिद्धान्त 


भगवान बुद्ध के उपदेशों की एक दृढ़नदाशनिक आधार भूमि भी है। 





८६ साहित्य पर बीद्ध घर्म का प्रभावे 


उस प्राघार भूमि का रे दृढ़ स्तम्भ प्रतोत्यतमृत्वाद का सिद्धान्त है। श्रती- 
त्यसमुत्पाद का भर्प है ग्रापेक्ष कारणतावाद | भगवान बुद्ध के मतानुग्रार जगत 
की समस्त घटनाप्रों और यलुप्रों में सबवंत्र कार्य कारण का नियम फ्रियमाण 
हैं। इग सिद्धान्त भी सोज भ्रगवान बुद्ध ने दुःख की क्ारणझूपा तृप्या का 
निराकरभ करने वाछे यद्रायं शान के रुप में की है। बुद्ध की देशता में इसका 
बड़ा महत्वपूर्ण स्थान है । 
इस पिद्धास्त की भ्रतिपादना के मई लद््य थे। सबसे महत्वपूर्ण सद्य 
ईश्बरवाद प्रोर आत्मवाद का खण्डन करना था। ईश्वरवादी दर्शनों में प्रत्येक 
विनाश और उत्पत्ति का कारण ईश्वर बताया गया है। किन्तु बौद्ध लोग 
अत्येक विनाश भर उत्पत्ति को एक चिरस्तन नियम का भंग मानते थे । इस 
वियम को स्वीकार कर छेने पर प्रात्मा ऐसी वस्तु को माने को प्रावशयऊता 
मही रहती क्योंकि पुनर्जन्म का प्रतीत्यसमुस्पाद के सिद्धाग्त रो एक निश्चित 
रूप सिद्ध हो जाता है। उसके लिए प्ात्मा जैसी वस्तु की आवश्यकता नहीं 
रहती । 
पाली निकायो में इस सिद्धान्त के सम्बन्ध में भ्रधिक कुछ नही दिया 
है । उनमे केवल “ग्रस्मिनसति इद भवति” भर मिलता है। इस तिद्धान्त को 
दाशंनिक श्रौर शास्त्रीय स्वरूप वी मीमासावाद में हुई है। प्रागे में उसके 
स्वरूप पर ४काश डालूगी । 
यह नियम ब्‌.द्ध धर्म के सभी सम्प्रदायों में समान रूप से मान्य है। 
इस वियम के झनुसार ईश्वर की कोई ग्रावेश्यकता नहीं रहती इतीजिए बहुत 
से बौद्ध लोग इस नियम को ही ईइवर का प्रति रूप मानते हैं ! ईश्वरवाद के 
प्रण्डन के लिए यह कुठार रूप है! इस तियम की कल्पना करके बौद्धों ने विश्व 
दर्शन को एक नवीन झौर मौलिक सिद्धान्त दिया। यह पिद्धान्त सार्वभौधिक 
सावंकालिक और विरन्तत है ) 


मध्य कालीन हिन्दी साहित्य में प्रतीत्य समुत्पादवाद की अभिव्यवित :-- 
भगवान बुद्ध की सबसे बड़ी देन मध्यमाप्रतिपदा का सिद्धान्त है। 
इसके प्रमुख पक्ष दो है । प्‌क प्रष्टागिक मार्ग ओर दूधरा प्रत्नीत्यसमृत्पादवाद । 
इस प्रतीत समुत्पादवाद के संद्धांतिक पक्ष का स्पष्टोकरण हम ऊपर 
कर झाए है। यहां पर यह दिखाना चाहते है कि मध्ययुग के कवियों पर 
उसकाई प्रभाव नितना और किस रूप मे पड़ा था । प्रतीत्य समृत्पाद का प्रध॑ 
है 'इसके होने से यह उत्पन्तर होता है ।* दूसरे शब्दों मे हम प्रत्ययो से उत्पत्ति 
का नियस कह सकते है। यही दौद्ध दर्शन की कार्य कारण अं्ला का सिद्धान्त 


+ बौद्ध धर्म का विचार पक्ष-पृर्वार्ध ८ 


है । इस सिद्धान्त को भगवान्‌ बुद्ध ने उत्तना ही महत्व दिया है जितना वह धर्म 
को देते थे । एक स्थल पर उन्होने लिखा भी है कि जो कोई धर्म को देखता 
है वह प्रतीत्यसुमुत्पाद को देखता है । उन्होंने इस सिद्धान्त क्रम से मनुष्य किस 
प्रकार संसार के दुख जाब में फरसता है और हिस प्रकार उससे मुक्त हो 
सकता है, इसका अच्छा बिवेचन किया है। इसके अनुसार संसार के समस्त 
दुखों की सूखा का कारग अविद्या है। संयुक्त निकाय में उससे बन्धत और 
मोक्ष का क्रम इस प्रकार दिया हुमा है । 

१-२ भ्रविद्या के प्रत्यय से संस्कार 

२-३ संस्कारों के प्रत्यय से विज्ञान का 

े-४ बिज्ञान के प्रत्यय से नाम रूप 

४-५ नाम रूप के प्रत्यय से पशयतन 

५-६ पडायतन के प्रत्यय से स्पर्श 

६-७ स्पर्श के प्रत्यय से वेदना 

७-८ बेदना के भ्रत्यम से तृष्णा 

८-९ तृष्णा के प्रत्यय से उपादान 

९-१० उपादान के प्रत्यय से भव 

१०-११ भव के प्रत्थय से जाति 

३१-१२ जाति के भ्रत्यप से जरा मरण शोक परिदेव-दुख 


दौमनस्म भौर हैरानी भर परेघानी का समुदेय होता हैं। इस प्रकार 
इस सम्पूर्ण दुख स्कन्ध का समृदय होता है। यही कहा जाता है 
'प्रतोत्य॑त्रमुत्पाद' । 
पुनः 

अविद्या के रुक जाने से संस्कार रुक जाते हैं । 

संस्कारों के रुक जाने से विशान रुक जाता है । 

विज्ञान के रुक जाने से नाम रूप रुक जाते है । 

नाम रूप के रुक जाने से पडायतन रुक जाने जाते है । 

पडायतन के दक जाचे से स्पर्य रुक जाती है ॥ 

स्पर्श के रुक जाने से वेदना झुक जाती है| 

बेदना के रुक जावे से तृष्णा रुक जाती है । 

तृष्णा के रुक जाने से उत्पादय रुक जाता है । 

उत्पादन के हक जाने से भव चक्र रुक जाता है । 

भव के रुक जाने से जाति रुक जादी है। 


८८ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभावे 


जाति के रक जाने से जरा मरण शोक एक जाते हैं । 
इस प्रकार यह सम्पूर्ण दुःय स्कन्ध रुक जाता है। यही प्रतीत्य 
समृत्पादवाद है' ! 
उपयु"बत विवेचन में एक शास्त्रीय व्यवस्था दिसाई पड़ती है। यदि 
शास्त्रीय व्यवस्था के कम को हटाकर देखें तो समस्त भवचक्र छा कारण 
तृप्णा ही लगेगी । बौद्ध दर्शन मे इसी लिए सबधे अधिक बल तृप्णा के 
निरोध पर ही दिया गया है। धम्म पद में एक स्थल पर छिखा है 'ग्रनेक 
जन्मों तक में संसार में लगातार भटकता रहा-गृह्‌ निर्माण करने बाले बी 
सरोज में | घार बार का जन्म दुःख मय हुआ। हे गृह के निर्माण करने वाछे 
मैंने तुम्हें देख लिया प्रव तुम फिर धर नहीं बना सकते तुम्हारी गरड़िया रब 
टूट गई है। गृह का शिक्षर गिर गया तृष्णाश्रों का क्षय हो गया है! ।! इस 
प्रवतरण में स्पष्ट व्यस्जित किया गया है कि तुष्णा के क्षीण हो जाने पर 
मनुष्य भव चक्र से मुक्त हो जाता है. इसी प्रसव में एक दूसरे स्थल पर तृष्णा 
को विध एप कहा गया है। इस प्रकार स्पष्ट है कि प्रतीत्य समृत्याद वी पूल 
प्रेश्कि तृप्णारे है। यहाँ पर एक प्रश्न उठ खड़ा होता है कि तृष्णा का बयां 
फारण है। इस राम्बस्ध में भगवान बुद्ध का कहना है 'भिक्षुओं अविद्या और 
तृष्णा से संचालित भटक्ते किरते प्र!णियों की पूर्व कोटि का पता नहीं 
चलता" ।' अब मैं प्रतीत्य समुत्याद के प्रसंग में ग्राए हुए परारिभाषिक शब्दों 
का स्पष्टीकरण करूंगी । 
ऊपर अमुलोम और भ्रतिलोम के क्रम से प्रतीत्य समुत्ताद का 
स्वरूप भिदिष्ट किया है। १३ प्रत्ययों का उपयुक्त क्रम सवंत्र परिदक 
ग्रन्यो में उपलब्ध मही होता। दीघंनिकाय में बह क्रम भी उपलब्ध बद्दी 
होता इसी प्रकार झौर भी ग्रस्थों में विविध प्रत्ययों के क्रम क्री यह व्यवस्था 
नही मिलती ।" विन्तु इससे इतना अवश्य स्प्रष् होता है कि बौद्ध 
दर्शोन एक विकार से दूसरे विकार झौर दूसरे से सीसरे विकार की उत्पत्ति 
बताता है । अन्त में ने सव विकार भव चक्कर का कारण बन जाते हैं। यदि 
भूछ विकार का सूलोच्छेदन कर डाला जाम तो भव चक्कर समाप्त हो सकता 
है और निर्वाण की प्राप्ति हो सकती है। यहां पर हम समृत्पाद की जिन १२ 
ए--बौद्ध दर्शन तथा अन्य भारतीय दर्शन- मरतसिह उपाध्याय 
पृ० ३९८ 
३ए--धम्म पद पृ० ६५ 
३-- धम्म पढद,वुद्धवशापद रे 
४-बौद्ध दर्शन तया अन्य मारतोय दर्शन 
५०-बोद्ध दर्शन तथा अत्य मारतोय दर्शत साम्म ६ पृ० ३९१से३९ (तक 


बौद्ध धर्म का विचार पक्ष-पूवार्ध ८९ 


कड़ियों का उल्लेख ऊपर कर आए उनका संक्षिप्त विवेचन करना आवश्यक 
समझते हैं । ही 
पहले क्रम में भविद्या से संस्कार वी उत्पत्ति चतलाई गई है| यहाँ पर 
बोद्ध अविद्या के रूप का स्पष्टोकरण करना क्‍्लावश्यक है । बोद्ध बविद्या का 
अये है चार झाय॑ सत्यों को उपेक्षा या अभ्ज्ञानता | यह वात दीघ॑निकाय के 
महापरिनिर्वाण सुत्त के निम्नलिखित उद्धरण से प्रकट है- "भिक्षुओं चार 
आर्य सत्यों के प्रतिवेद त होने से इस प्रकार से दीय॑ काल से मेरा और 
तुम्हारा यहाँ भ्रांगमन या ससरण हो रहा है "४ “ जब यह देख लिये 
जाते तो भव नेन्ी नष्ट हो जातो है, जड़ कट जाती है, फिर श्रावागभन नहीं 
रहता ।' "इस उद्धरण से स्पष्ट प्रकट है कि अविद्या से भगवान्‌ "का तात्पयं 
चार भार्प सत्यों के अज्ञान से था । इसी प्रकार सस्फार शब्द भी अपने ढंग 
पर प्रगुक्‍त हुमा है । संस्कार का अर्थ अनित्य विकार लिया गया है। 
दूसरी कड़ी के अन्तगंत संस्कारों से विज्ञान की उत्पति बनाई गई हैं | 
विज्ञान शब्द भो यहां प्रपने स्वतस्त्र प्र्थ में प्रयुक्त हुम्ना हे । विज्ञान का अर्थ 
पूर्वजन्म के कुशल झौर झकुशलछ कर्मो के फल स्वरुप उद्भूत नित्तधाराओं के 
लिए प्रयुक्त हुआ है । पुन॒जन्म का कारण यही विज्ञान है । 
तोसरी कड़ी के भन्तगंत विज्ञान से नाम रूप की उत्पत्ति बताई गई 
है। नाम शध्द भी चोद्ध दर्शान में अपना स्वतत्र रूप रखते हैं | 
बौद्ध दर्शान में नामरूप शब्द का धयोग भी अपने ही दंग पर किया 
गया है । बोद् दर्शन में पाँच स्कन्धों को चर्चा बराबर करती भाई हूँ । इन 
पाँच स्कस्धों के दो विभाग किए गए हैं। एक नाम और दूसरा रूप। 
नाम के अन्तर्गत येदना संज्ञा, संस्कार और विज्ञान नामक स्फन्‍ध आते है 
रूप नामक स्कन्ध रूप के अन्तर्गत आता हैं। वोद्ध दर्शन में नाम रूप को यही 
व्याब्या मिलती है ।* 
चौथी कड़ी के भम्तगंत नाम रूप से पडायतन की उत्पत्ति बतलाई 
गई है । पढायतन के अन्तर्गत पाँच ज्ञानेन्द्रियों भौर छठा मन का सम्मिलित 
छप ग्राता है ॥ पडायतन से फिर स्पर्श की उत्पत्ति होती है। इन्द्रियों भौर 
विषय का सुयोग ही स्पर्श है । ऊपर जिन पड़ायतनो का उल्देख किया गया 
है उन्हीं फे विषय स्पर्शा कहलाते है। पुनश्च स्पर्शा से वेइना डंगे उत्तत्ति 
होती है । इन्द्रियों का विषय से जो सम्बन्ध होता है तो मन दाग जो पहला 
प्रभाव पड़ता है उसे वेदना कहते है । यह वेदना सूखरूष, दखरूप, सख दुख 
१-दीघ॑निशाय रा३ हु 
प-मण्सिम' निकाय शाशार 


९० साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


उमप्रव्राह्मता जौर सुउड्ब म्रतुमबद्नक हो सकती है 


बेदना के भ्रत्यव से तृप्णा की उत्पत्ति बतलाई जाती हैं । ६ प्रकार के 
विययों के सद्श्न ही ६ प्रकार की तृप्णा होती है । इनमें से किसो पदाय' कै 
प्रति काम बासना को छेकर तृष्णा का उदय होता है तब वह काम तृप्णा 
कहलाती है। इसी प्रकार मूढ़ व्यक्तित में शाश्वव जीवन के प्रति लालसा 
उत्पन्न होती है। तब उसे भव तृष्णा कहते है । इसी प्रकार जद व्यक्तिगत 
जीवन के विनाश के भाव को छेकर तृथ्णा उत्पन्न होती है तब उसे विभव 
तृष्णा कहते हैं। इस प्रकार वीद्ध दर्शन में ३ श्रकार की तुष्णाओं का 
उल्लेख किया गया है! । इसी भ्िविध तृप्णा से भव चक्रकी उत्पत्ति होती है। 
यही समझा दुःश्लों का कारण है । 


हिन्दी की निमुण काव्य घारा के कवियों पर प्रतीत्य समुत्याद का 
प्रभाव :- 


हिन्दी की निर्गुण काव्य धरा में श्रतीत्य समुत्पाद के छिद्धात्त के 
शास्त्रीय पक्ष के दर्शन नही होते । किन्तु तृष्या ही प्रतीत्य समुत्याद या भव 
चक्र का कारण है इस सिद्धान्त की अभिव्यक्तित उम्में ग्रनेक स्थलों पर 
प्रवक प्रकार से मिलतो है। तृप्पा की निनन्‍्दा संत कबीर ने बहुत 
की है। वे लिखते हैं 'कबीर कहते हैं तृष्णा वड़ो पापनी है, उससे प्रेम नहीं 
करना चाहिये | वह बुरी तरह से पीछे पड़ जाती है भौर जिसके फल स्वरूप 
मनुष्य को अनेक पापों का मांगी होना पड़ता है' | इस तृष्या की यह विशेषता 
है कि जिसता इसको सस्तुप्ट करने जी चेप्टा की जाती है उतनी ही यह बढठी 
जाती है। हिन्‍्तु जब्र जब इसे मवित जल से सींचा जाता हैं तब यह जवा से 
की तरह कुम्हलाने लगती हैं। तृप्णा किस प्रकार सारे संसार वो भाक्रान्त 
किए हुए है इसका वर्णन कवोर ने सुन्दर ढग रो किया है। वे लिखते है 
'तुथ्या प्रस्ति के सदृध हैं। वह प्रलय कर देती है। कभी तृप्त नहीं होती ॥ 
२०--बौद्ध दर्शन तया अन्य भारतौय दर्शन पृ० ३९६-९८ 
र्»क ऊ. रै९८। 
३-फवोर त्रिध्ता पाविनों त्षा से प्रोति मे जोरि। 
पड़ पैंड पाये पड । तागे मोटी प्लोरि ॥ क० सता» सं० प्रृु० १४६ 
४-प्रिस्ता सीछी न बुझ्े दित दित बढ़ती झाय। 
ज़्वासा का रू ज्पों, घन मेहाँ कुम्हिलाय ॥॥ 
कबीर साक्षी संप्रह पृ० १४१ 








बोझ धर्म का विचार पश्षा-पूर्वार्थ ९! 


बह सुर नर मुनि राजा रंकु सब को भस्म कर देती है।' यह तृष्णा शरीर के 
नप्ट होने पर जीत्रित रहती है । कवीर वहते हैं देह नप्ट हो जाती है ड्न्द्रियां 
नष्ट हो जाती हैं किन्तु तृष्णा नही मरती है । इस प्रकार मैं कह सकती हूँ कि 
संत लोग भी तृष्णा की भयंकरता से परिचित से । उन्होंने ने भी उसे भव 
का कारण रूप व्यड्िजित किया है । 


सूफी काव्य घाण ओर प्रतीत्य समुत्पादवाद :-- 


हमें प्रतीत्य समुत्यादवाद का झधिक प्रभाव सूफी काव्य धारा पर भी 
दिखाई पड़ता है। केवल इतनी ही छाया मिलती है कि बीद्धों की भाँति 
इन्होने भी तृष्णा को ही समस्त दुलों का कारण व्यंजित फिया है श्रौर न उस 
तृष्णा के निराकरण के लिए बेराग्य भाव अपेक्षित माना है। जायसी ने झपने 
पद मावत मे दिखलाया है कि तृष्णा ही मनुष्य में भोग की कामना उत्पन्न 
करती है और यह भोग-क्रामना लोभ गञ्ादि विकारो को जन्म देती है जिससे 
भव का बंधन दृढ़ हो जाता है' । 
तादिन व्याध भएं जिउलेवा। उठे पाँस, भा नाव परेवा ॥। 
मैं वियाधि तिसना संग साधू । मूझे भुगुति न सुझ वियाधू ॥ 
हमहि लोभावे मेला चारा। हमहि गवंवे चाहै मारा ॥ 
हम निचित वह भाव छिप्राता | कौन वियाघहि दोध झपाना ॥ 
सौं पभ्रौगुन कित कीजिये जिउ दीजे जेहि काज । 
झश्र कहना है किछे नहँ।,सस्ठ भली, पलिराज | 
इसी महाकवि ने एक दूसरे स्वल पर लिखा हैं जब तक मनुष्य के * 
साथ नहंवरता की खाक नही लगती तब तक तृष्णा नही मरती । 
"जो लहि ऊपर घार न यो तो लहि यह तिस्ता नहि मरे” 
प्रवीत्य समुत्याद का प्र्थ उत्पत्ति और बिनाथ भी लिया णाता हैं। 
प्रतीत्य समुत्पाद के सिद्धान्त के अनुसार प्रतिक्षण एक वस्तु मष्द होती है। 
ओर दूसरी वस्तु उत्पन्न होती है। उत्तत्ति और विनाश का यह क्रम प्रविरत 
१- तृष्ना अग्नि प्रलय किया तृप्त न कवहु होय । 
सुर मर मुति और रंक सब भस्म करत है सोय ॥ 
का० सा० पृ० १४६ 





२३--देहू मरे इन्द्री मरे तृस्ना मश्लि न निदान । 

तृस्ना केर विशेषता कह लबि करों बसाव ॥ वही पु० १४३ 
३--पदमादत पृ० २८ 
४--पदमावत 


९१ साहिएय पर बौद्ध धर्म का प्रभाव॑ 


गति से चल्ला करता है । इसका सकेत जायसी ने अ्रखरावट को निम्नलिखित 
पंक्षितयों में किया है | * 
प्रानो महं जप बुल्ला, तय यह जग उपिराद । ' 
एकहि आवत देखिए, एकहि जगत विलाय । 
उपयुक्त पवितयों में जायसी ने जयत की प्रतीत्य समृत्पाद रूप ही 
व्यंजित किया है । यह कहने मे मुझे सकोच नहीं है कि जायसी यौढों के 
प्रतीत्य समृत्याद के सिद्धान्त के व्यावहारिक रूप से परिचित थे । 
रामकाव्यघारा पर प्रतोत्य समृत्पादयाद का श्रमाव-- प्रत्तीत्य 
समुत्पाद वाद का जो रूप ऊपर निदिप्ट क्रिया गया है वह शास्त्रीय है झौर 
श्रयनी सम्पूर्णता में किसी भी कवि में प्राप्त नहीं हो सकता । किन्तु इसका 
प्रभाव प्रत्येक कवि पर दिसलाई पड़ता है। किस प्रकार श्रविद्या या तृष्णा के 
कारण विकारों की खुसला उदय होती जाती है झौर स्व चक्र का निर्माण 
करती है। इस बात का प्रभाव मध्य कालीन सभी कब्रियों पर दिखलाई पड़ता 
है राम कांव्यधारा के कवि तुतसी ने मानस रोगों का जो उल्लेख किया हैं वह 
भी प्रतीत्य समुत्पाद के सिद्धान्त से ही प्रभावित है। यह बात निम्नलिखित 
उदरण से प्रकट है । 
चुनहु तात अब मानस रोगा । जेहिते दुस पार्वाह सब लोगा । 
मोह सकल व्याधिन्हू कर मूला । तिन्ह ते पुनि उपजहि वहु घूला । 
काम बात वफ लोग अपारा । पोध पित्त नित छाती जारा । 
प्रीत कराहिं जो तीनिउठ भाई । उपजहि सन्विषात दुखदाई। 
विधय मगोरय दुर्गेम नागा । से सब्र सूले नाम को जाहा | 
ममता दादू कु इरपाई। हरप विषाद गरह बहुताई। 
पर सर देशि जरमि सोई छर्द । शुष्ट दुष्टता मन कुटिछई व 
भहंकार अति दुसद हहसरुप्रा । दंस फपट मद मान नेहरुप्ा। 
तूप्ना जदर वृद्धि भति मारी ॥+ त्रि विधि ईफ्ना तहत तिजारी । 
जापिपि ज्वर मत्रर प्विय झा। बहें सगे कहऊ कुरोय प्रनेका । 
एक व्याधि बस तर मरहि, ए प्रमाधि बहु स्पाषि । 
वीडहि रात जीव कहूँ, सो विभिलहइ समाधि। 
जेग धरम आयार थयए, ग्याय जम्य जप दाय । 
भेषज पूनि कोटिग्द नहिं, रोग जाड़ि हरिनाम 4 
एटि विधि खरा7 जीव जंग रोगी 7 बोर हरप मय औति वियागी । 


१-०जा० प्र पृ० ३२७०-भसरावट 


बौद्ध धर्म का विचार पक्ष-पूर्वार् ९३ 


मानस रोग कछुक मैं गाये। हृहि सबके लसि विरके रिह पाये । 
मानस के उपय बत अवतरण में मोह को समस्त व्याधियों इत्यादि का 
मूल कहा गया है जबकि बौद्ध दर्शन में तृष्णा को सब व्याधियों का मूल कहा 
गया है । वहाँ तृष्णा से ही समस्त वन्धनों और भव दुखों की उसत्ति बताई 
गई हैं । भौर यहां पर मोह शे, किन्तु छिद्धान्त दोसों में एक ही छागू दिखाया 
गया है बह सिद्धान्त है प्रतीत्यममुत्पाद का 4 
कृष्ण काव्य घारा के कवियों पर प्रतीत्य समृत्पाद का प्रभाव :-- 
जिस प्रकार मध्ययुग की भ्रत्य काव्य घाराझों पर प्रतीत्यसमुत्यादबाद 
के सिद्धांत का प्रभाव किसी न किसी रूप में दिखाई पड़ता है । उसी प्रकार 
कृष्ण-काव्य घारा के कवियों पर भी उसका प्रभाव दूढ़ा जा सकता है। 
उदाहरण के लिए हम इस काव्यधारा के प्रतिनिधि कवि सूर के उदाहरण छे 
सकते हैं। देसिए सूर के निम्नलिखिन पद पर बौढ़ों के प्रतीत्यक्षमुत्पाद के 
सिद्धान्त का प्रभाव है +- 
ऐसे करत झनेक जन्म गए, मन संतोप न पायो । 
दिन दिन भ्रधिक दुराशा लाग्यों सकल लोक प्रमि घायो 
सुति सुति स्वर्ग; रसावल, भूतल तहां तहाँ उठि धायो, 
काम क्रोध मद लोभ प्गिनि तें कहें न जरत बुझायो । 
सुत तनया वनिता विनोद रस इहि जुर जरनि जशाययो, 
मैं भ्रग्यान अ्रकुलाइ भ्रधिक ले चरत मांझ घृत नायो। 
भ्रमि स्रमि भ्रव हारयो हिय श्रपने देखि अनल जग छाथों, 
सूरदास प्रभु तुम्हारी कृपा बिनू कंरेउ जात न सोयो । 
इसी प्रकार का एक दूसरा पद भी है जिसमें रूपक के सहारे एफ 
विकार से दूसरे विकार की उत्पत्ति का भाव व्यंजित किया गया है ) इस एक 
एद का भावाब॑ है कि "मै भव चक से फंसा हुआ अधस जीव हूँ । मेंने ग्राशा 
या तृप्णा रूपी कुमारी से विवाह कर रखा है। धर्म भौर सत्य जो मेरे माता 
पिता हैं उनका परित्याग कर दिया है ।7” इसी प्रकार ज्ञान विवेक और दया 
प्रादि भाई बहनों को भी छोड़ दिया है। झाशा रूपी कुमारी की बहन तृष्णा 
से प्रभिक प्रेम कर लिया है आशा और तृष्णा से प्रेम करने के कारण सदैव 
दुख में फंसा रहता हूं )' इसो प्रकार एक दुसरे स्थल पर भी उन्होने लिखा है, 
१-हुप्तप्तोदशेन, पृ० ९७ से उद्धृत 
२०-१० 5१, सूरसागर 
३ सूरसायर पृ०९० 


थर्ड * हित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


“अनेक प्रकार के मनोरथो में फेंसकर मैं दुख झेल रहा हें फिर भी तृष्णा नहीं 
बुझती है ।” 

* मूर ने एक ग्रन्य स्थल पर संसार का बर्णन करते हुए लिखा है कि 
यह संगार समुद्रके सदश है जिसमें मोह का जल भरा हु्ना है और तृष्णा की 
तरंगे उठती रहतो हैं ।' इसी प्रकार एक दूसरे स्थन्न पर उन्होंने वर्षा के रूप 
से प्रतीत्य समुत्पाद रूप भव का वर्णन किया है | वह लिखते हैं कि हे भगवान 
इस संसार के दुपों से हुफार उद्धार करो * यह भव जल ग्रनेक प्रद४र से हमें 
डुबो रहा है ! ममता घटा रूप है, मोह की बूदे वरस रही हैं, काम की नदी 
उमड़ रहो है डूबे हुए इसमे कही थाह नहीं मिलती हैं, केवल गुरूजनों का 
झाश्रय ही इससे बचने का उपाय है। कोघ और लोभ गरज रहे हैं। कही पर 
किनारा नही दिखाई पड़ता है, तृष्णा झूपी विजली क्षण क्षण मे चमक रही है, 
और हमारे शरीर को अनेक प्रकार से जला रही है! इत्यादि । 


बौद्धों के सदृश सूर भी तृष्णा था कामना को ही भवचक्र का मूल। 
मानते थे । निर्वाण प्राप्ति मे इस तृष्णा का सिराकरण बह झावश्यक समझते 
थे। उन्होंने एक स्थल पर लिखा है 
जो लौ मन कामना न छूटे । 
तो कहा जोग जन्ञ ब्रत की हैं वितु कने तुसकौ कटे । 
१--निशदिन दुछित मनोरथ करिकरि पावत तृष्णा न बुप्तानी 
पूरतावर पु०.. ६८ 


२>-पह संसार समुद्र मोह जल तृष्णा तरंग उठत अतिभारी 
“सूरसायर 


३--अब मोहि मज्णत क्यो ने छवारो --पू० १११ सूरसागर 
दोनब्स्धु करतानिधि स्वामी, जन के दुख तिवारों $ 
म्मता-घटा मोह की बूदें, सरिता मन अपारों। 
चूड़त फतहुं पाह नं पावत, गुझजन ओट अपारो । 
४. गरु॑जत ऋोप लोप कोर, सुछत कह न उतारो १ 
सृष्णा तडित चमकि घन ही धव अह तन नित्ती यह तन जारो । 
यह मद जल क्सिमसिहि गहै है, वोरत सहस प्रकारों। 
सूरदास पतितन के रंंगी विरद्हिं नाप सम्हारो ॥ 
घुरसाएर पु० ११० 
४--सूरसागर पृ० १९४ 


बौद्धधर्मे मगर विचार पश्च-पूर्वार् र्‌५्‌ 


परम तत्व के सम्बन्ध में बौद्ध विचार 
परम तत्व के सम्बन्ध में भगवान्‌ बुद्ध का मौन भाव:-- 
भगवान बुद्ध के सम्बन्ध में कहते हैं कि वह नास्तिक थे अर्थात्‌ वे 
किसी जात्पान्तिक सता में विश्मारा नहों करते थे । किन्तु यह धारणा बहुत 
सासपूर्ण नहीं है। पहाँ तक मैं समझ सकी हूँ भगवात चुद भ्रच्छन्न 
झाध्ष्तिफ थे 
इसमें कोई सन्देह नहीं है कि भगवान बुद्ध ने प्लात्ममाद का खण्डन 
किया है भौर प्रत्मवाद हो प्राश्तिरुता की प्राधार भूमि है किन्तु शिरा प्रात्मबाद 
का सण्डन तथागत से किया था वह उपनिषदिक प्रात्मवाद से थोड़ा भिन्न है । 
उग्निषदों में जिस प्रात्मवाद का प्रतिपादन किया गया है। वह शुद्ध, बुद्ध, मुक्त 
और नित्य तत्व है। किन्तु भगवान बूद्ध ने भ्रहंकार मूलक आत्मवाद का 
खण्डन किया है । उनका लक्ष्य पुदुगल से अहंकार का उच्छेद करना था। 
अपने इसी छद्षय की प्राप्ति मे लिए उन्हें उण्डमात्मक शी भपनानी पड़ी है । 
किल्तु प्रहंक/र मूलक भात्मवाद का खण्डन करने के कारण मैं उन्हें श्नात्म- 
बादी नहीं कद् सकती । मेरी भ्रपनी धारणा यह है क्रि तथाग्त मे परमतत्य 
या मूल गारम तत्व के सम्बन्ध में मौनावलम्बन किया था। शुद्ध बुद्ध भुक्त 
प्रात्मतत्व के सम्बन्ध में उन्होंने लिसा है-- 'नैतदबद्धोन भाषितम्‌” प्र्थात्‌ 
बुद्ध ते उस प्रात्मतत्व की व्याख्या नहो की है। भगवान बुद्ध ने ऐसा क्‍यों 
नही किया है । इसका संद्षिप्त उत्तर यही है कि वे अव्याझूत प्रइनों पर बिचार 
करना ग्रनावश्यक भौर समय का दुरुपयोग मात्र मानते थे । 
श्रावस्ती के जैतवन में प्रिह।र के झवसर पर मालक पुत्र ने भगवान 
बुद्ध से आत्मजीव भर ब्रह्म सम्बन्धी दस भ्रश्न किये थे । किन्तु भगवान ने 
उन्हें अब्याकृत कद्द कर शान्त कर दिया था । इसी प्रकार पोट्रपाद परिब्राजक 
ने जब भगवान व॒द्ध से इसी प्रकार के प्रश्न किये तो भगवान बुद्ध ने उनसे 
स्पष्ट कह दिया । 
“इस प्रकार के प्रश्नों का उत्तर देना न तो अर्थ युक्त, न ध्मे युवत है, 
न भ्रादि ब्रह्मचयं के लिए उपयुक्त है, न निर्वेद के लिए, न विराग के लिए, न 
निरोध के लिए, न उपशम के लिए, न अभिज्ञा के लिए, न सम्बोधि के छिए 
भौर न निर्वाणके लिए है। इसोलिए मैंने इसे अव्याकृत कहा है तथा मैंने व्याकृत 
किया है दुःख को, दुःख के हेतु को, दुःख के निरोध को त्तथादुःख निरोध गामी 
१-सज्िम निकाय का चूलयालु वयसुत्त (६२), हिन्दी अनुधाद-- 
पृ० २५१--५३ 





बट साहित्य पर बौंद्ध धर्म का प्रभाव 


प्रतिपद मार्ग यो । झपने इस दृष्टिकोण छो स्पष्ट करने के लिए उन्होंने एक 
सुन्दर दृष्टान्त प्रस्तुत किया है। एक बार उन्होंने कहा था है भिक्षुप्रों, जैसे 
बिसी झादमी को विय से बुझा तीर धगाही भौर उसके बन्यु बाग्धव 
उसे तीर गिवालने वाले वैद्यके पाम॑ के जाय, लेकिन वह महें में तंव तक तीर 
नहीं निम्मयूगा जय वर यद् पता से लग जाय कि किस आदमी ने तौर मारा, 
वह क्षत्रिय है या ब्राह्मग, चैश्य है या शूद्र है, जब तक यह ने जान लू” कि वीर 
मारते चाछे का प्रमूऊ नाम है, भमुक गोव है, भ्रयवा वह लम्बा है, बड़ा है, 
या छोटे कद का है, तो है भिक्षुओं, उस झादमी को इसका पता लगेगा ही नहीं 
झोर वह यों ही मर जावगा' । उपयुक्‍त्र दृष्टान्त के सहारे तथागत ने यह 
व्यज्जित बिया है यदि मनुष्य प्रात््मा, जीव, बहा प्रादि के प्रनावश्यक प्रश्नों में 
उल्लध जाय तो इस छोटे मे छीवन में भव रोगों का इलाज करना भ्रमम्भव 
हो जाता है । 
यहां पर एक प्रदन उठ खड़ा होता है कि ग्रव्याकृत : श्नों के सम्बन्ध 
में तथागत के मौनावलम्बन का रहस्य वया है ? इस प्रश्न पर मिलित्द प्रश्त 
में प्रच्छा प्रदराश शाला गया है। नागसेन ने मिलिन्द के इस प्रश्व का उत्तर 
कि भगवान वद्ध ने मौनावलम्बन क्यों किया था, उत्तरदेते हुए कहा या 
“महाराज भगवान ने यधाय मे ग्रानन्द से कहा था कि बुद्ध बिना कुछ छिपाये 
धर्मोपदेश करने हैं गौर यह भो सच्चा है कि मालंक पुत्र के प्रइनो का उन्होंने 
कोई उत्त्तर मही दिया था किन्तु यह ने तो ग्रज्ञाननश था और न छिपाने की 
इच्छा के कारण । इसका एक व्यावह्वारिक कारण भी था । 
लक्ावतार्सूतरे के भनुवार प्रश्त चार भ्रकार के होते हैं- 
१--ए काश व्याक्रणीय जिनका उत्तर यहुत सीधा सादा होता है जैसे जो 
वस्सु उत्पन्न हुई हैं वया बढ मरेगी । इसका उत्तर है हाँ।” 
२३--विभज्य ध्याकरणीय- वे प्रश्न जिनका उत्तर सीधे तौर से रिया जा 
सकता है। जँगे वया मृत्यु के भनस्वर प्रत्येक प्राणों जन्म छेता है उत्तर बडेश थे 
विमुकत प्राणी का जन्म नहीं होता और ब्येश युक्त प्रागी का जन्म होता है । 
इ--ब्रत्ति पृच्ठझा ब्गकरणीब- दे प्रइद्द जिनका उत्तर एक दूसरा 
प्रस्त पूछ कर दिया ज्यता है जँसे चय्ा भनुष्य उत्तम है पा भ्रघम है। इस 
प्र पूछना पड़ेगा कियके सम्वत्ध में । यदि पशुओं के सम्बन्ध में यह प्रश्त है 
तो मनृष्प उससे उस्म है यदि देवता के सम्बन्ध में यह प्रन्‍न है तो वह 
उनसे झ्घम है। 


१--पोटड पाद छुत्त सतत १९) दोधनिकाय हिंदों अनुवाद चु० छ१े 
२--सश्ोदतार सूच सू० २३७३ 


बौद घ्में का विचार पक्ष-पूर्वा्ध ९७ 


४--स्यापनीय- ये प्रश्न जिनका उत्तर उन्हें विल्छुत छोड़ देने से ही 
दिया जाता है। जैसे वया पंचस्कन्ध भौर जोवित प्राणी एक ही है, इस प्रश्न 
फो छोड़ देने से ही इसका उत्तर दिया जा सकता है। क्‍यों बुद्ध धर्म कोई 
तत्व नही है । मागसेन के झ्नुसार मालंक पुत्र के प्रश्व इसी कोटि के थे, 
डुसी लिए उन्होने मौन रहकर ही उनका उत्तर दिया था। किन्तु इन प्रद्नों 
के मौनावसम्बन का यह झर्था कदावि नहीं लगाना चाहिए कि भगवान बू८ 
किसी परम तत्व को नहीं मानते थे । मेरी तो भपनी धारणा यहां तक है कि 
दे प्रात्म तत्य तक के भस्तित्व को भच्छन्न रूप से स्वीकार करते थो । उन्होंने 
एफ स्थान पर भिक्षुप्रों को सम्बोधित करते हुए कहा था “भिक्षुमों इसी शरीर 
में तथागत प्रनतुवेद्य हैं ।” 


भागे चल कर परमार्थ तत्व के सम्बन्ध में भगवान्‌ युद्ध -के मौनाव* 
लम्बन को छेकर भोर भी भधिक विस्तार किया गया। नागाजुन ने परम 
,हह्व को 'याच्यावाच्यमृ' कह कर बुद्ध के मोनावलम्बन का ही समर्थन किया 
है। बोधिचयवितार' का लेखक नागाजू'न से भी आगे बढ़ गया है। उसने 
बुद्ध धमं को ही अनक्षर धर्म कह डात्ा है। संकावतार सूश्र' में बात यहाँ 
तक बढ़ा डाली गई है कि युद्ध ने कभी उपदेश ही नहों दिया था। इसके फल 
स्वश्प “अबचन बुद्ध बचन की बहुत दिनों तक भच्छी घूम रही। मागजुन में 
स्पष्ट घोषणा भी है “हे विभो भापने एक भी प्रक्षर का उच्चारण नहीं किया 
है, परन्तु भ्रपने विनेय जो को धर्में की वरपा कर शान्‍्त कर दिया ।” झन्तें 
चन्द्रकीति को यह सिद्धान्त प्रतिपादित करना पड़ा कि “परमार्थों हि 
/ झार्याणां तुप्णी भव ॥! 
उपयुवत उद्धरणों और बिवेचना के प्रकाश में यह निस्संकोच कह 
सकती हूँ कि भगवान्‌ बुद्ध नास्तिक नही थे वरन्‌ बे भनक्षर तत्वों के सम्बन्ध 
में मौनावलम्वन ही श्रेयस्कर मानते थे ॥ 
परमायं तत्व के सम्बन्ध में मोनावलम्बन वाली बात नई नहीं है। 
उपनिपषदों का नेति नेति इसी का प्रतिरूप है। यहाँ तक ग्राचार्य शंकर तक 
ने इसका समर्थ किया है'। उन्होंने अपनी बात के समर्थन में घाष्कलि की 
कथा उद्घृत की है। वह इस प्रकार हैं:- 
१--महांयान विशक ॥ लोक १३ 
7“ २-बोधिचर्यावतार पु० ३६५ 
३- लकावतार सूभ्र पु० श्थश३-शृ४ंड 
४--नापार्जेन कृत निरूपमस्तव १ लोक ७छ 
५--साधष्यक्िक वृत्ति पृू० ५६ | 5 
६--शॉक्र-माधष्य पु० ६४२१७ 


ष्ट साहित्य पर-वौद्ध धर्में का प्रभाव 


वाष्कलि ऋषि वाघ्व क्रूपि के प्राप्त ब्रह्म फे व्यास्यान के निमितत गए । 
उन्होंने उनमे ब्रह्म विषयक प्रइन पूछें । इस पर वाश्व विल्कूल मौन रहे । 
दूसरी वार पूछने पर भी वे मोत ही रहे। तीसरी बार पूछने पर भी उनकी 
मौन मुद्रा में कोई अ्रस्तर मही ग्राया । इस पर वाध्कति ने पूष्ठा महाराज 
धाप उत्तर वर्षों नही देसे क्या मुझ से अपराध हो गया है। इस वर वाध्य 
ऋषि मे उत्तर दिया --हे वाप्कलि में भापक्रे प्रश्नों का उत्तर वार बार दे 
रहा हू न मातुम भ्राप क्यों नही समझते । इस पर वाष्कलि ने कहा महा- 
राज प्राप बरावर मौन हैं । वाध्व क्रृपि बोले भद्द मोन ही तुम्दारे प्रएनों के 
उत्तर हैं! । इस प्रकार परमायं तत्व के सम्बन्ध में प्राचीन वैदिक ऋषि तक 
मोवावलम्बन को की उपयुक्त समझते थे उसको यदि भगवान्‌ बुद्ध ले भ्रपनाया 
तो उन बेघारों को नास्तिक कह कर घयों कलंकित किया जाय । स्रच तो यह 
हैं कि संसार के विज्ञ पुरुषों से उनका कोई सतभेद नहीं था। उन्होने कहा भी 
हैं-भिक्षुओ ! जिसे संसार के विज्ञ पुरुष प्रसत कहते हैं उसे मैं भी धर्सत 
भावता हूँ प्रोर भिक्षुओ, जिसे संसार के विज्ञपुरुष सत रूप कहते हैं उसे मैं भी 
सतरूप ही मांवना है! । 
भध्य युगीन कवियों पर बुद्ध के तत्व विवेचन सम्बन्धी मौवावलम्बन 
का प्रभाव - 25 | 
मध्य युगीन कवियों पर बोदों,के मौनावलम्बन के प्चिद्धाल्त का प्रभाव 
विविध प्रकार से गौर विविध रूपो में दिसाई पडता हैं) हिन्दी की निगुण 
धारा के कवियों पर तो इस विशेषता का प्रभाव शभपेक्षाकत कुछ प्रधिक 
दिखाई पडता हु। कबीर ने उस परमतत्व पर विचार करते हुए लिखा हैं 
ववहू तत्व परम गभीर हैं। में उसका वर्णन किस प्रकार कर सकता हूँ । यदि 
उसको मैं बाहर स्थित कह सो सदुगुरू को छज्जा आवेगी क्योंकि वह बाहर 
नही हैं ॥ अगर उसमे भीतर रहने वाला कहा जाय तो भी ठीक नही है क्योंछ्ि 
बह केवल भीतर रहने वाला तत्व नहीं हैं। चह न तो दृष्टि से देखा जो 
सकता हैं और न मुदुटी से पकडा ही जाता हैं अर्थात्‌ वह भी वाणी शोर 
इन्द्रियों से सर्वेया परे हैं ॥ उसकी अनुभूति जिसे हो चुकी हैं वही उसका रहस्य 
घानते हैं ! बर्णत हद्ढी किया जा सकता और यदि कोई वर्णत भी करे तो कोई 
“विश्वास उसका तहीं कर सरता । वह परमतत्व न मालुम कैसा हैं। जिस प्रकार 
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१--श्ञांकर भाष्य ३॥२।१ 
२--पम्ंयुक्त निकाय त्तौसरी जिलद पृ० १३८ 
१०--करबीर दाग्दादली भाग १ पु० ४६ 


यौद्ध घर्में का विचार पद्ष-पूर्वारध ९९ 


जल में मछलो चलने के मार्ग का वर्णत नहीं किया जा सकता उसी प्रकार उस 
परम तत्व का वर्णन नहीं किया जा सकता हैं | वह पुष्प की सुगन्ध से भी सूक्ष्म 
हैं। पता नहीं वह ऐसा है भी या नहीं । फवीर कहते हैं उसका वर्णन करना 
बेसा ही कटिन हैं ज॑सा भाकाश में उड़ने वाछे पक्षो के मार्ग का वर्णन करना 
प्रसम्भव है । 


इसी प्रकार का एक दूसरा पद है-'भाई वह भगरम भगोषर तत्व न जाने 
कैसा है। जो दिसाई पड़ता है वह तत्व उसाये सवंधा विसक्षण है, वह यूगे के 
शुड के सदुश है जैसे गुड़ साकर उसके माधुप॑ का स्वयं भ्रनुभव करता है 
उसका वह वर्णन नहीं कर सकता उसी प्रकार उस तत्व की जिसे अनुभूति हो 
जाती है वह उपका वर्णन नहीं कर पाता हैं। वह दृष्टि भौर मुष्टि दोनों फे 
परे हूँ भ्र्थात्‌ मत वाणी भौर इन्द्रिय सबसे परे है', इत्यादि इत्यादि ।/ 
इन दोनों प्रवतरणों में परम तत्व की भ्रनिवंचनीयता व्यड्जित की गई हैं । एक 
दूसरे स्थल पर कबीर ने स्पष्ट घोषणा की हैं जो लोग उस साई का वर्णन 
करते हैं वह उनका कोरा बनुमान भौर पाग्विलास सात है। लोग जैसा 
उसका वर्णन करते हैं वह वैसा है नहीं । जेसा वह है वैसा दिलाई नहीं पड़ता 
बास्तव में गूगे की बोली भौर संकेत को गूगा ही समझ सकता है अर्थात्‌ 
भौन के द्वारा च्रभिव्यनित परमारता के रहस्य को कोई मौन हो जानता हैं'। 
फबीर आदि संतों पर भगवान दूद्ध के मौन याद का इतना झधिक प्रभाव पड़ा 
था उनमें हमें मधिकतर भौन का प्र'ग नामक प्रसंग ही मिलता है। इसकी 
कुझ साखियाँ इस प्रकार है। 
भारी कहूँ तो यहु डरू, हलका कहूँ तो झूठा 
मैं क्या जानू राम क्‌ नेनों कह न दीठ | 
दीठ है तो कस कहूँ कहो तो को पतिपाय।॥ 
सांई ज॑सा है तेसा रहो, हरषि हरपि गृन गाय | 
जो देखे सो कहे नहिं कहेँ सो देखे नाहि। 
चुने से समझाते मही,, श्सना दृंग सण्वन 'करीहे 
वाद विवाद विद घना बोले बहुत उपाय । 
मौनि गहे सब की सहै सुमिरे नाम अगाध॥ा 


« सूफी काव्य धारा के कवियों पर बुद्ध के मौनावरम्वन का झ्धिक प्रभाव 
नहीं दिखाई पड़ता । इसका कारण उनका मूसछमान होना है। इस्लाम में 
ईपयर वी धारणा वहुत कुछ साकार भोर सगुण है। ताकार और सगुण 
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साहित्य पर वौद धर्म का प्रभाव 


१०० 


ईइबर में विश्वास करने वाले भला तत्व के सम्बन्ध में मौद कैसे रह सकते 
थे। कफिल्तु इतना ग्रवश्य है कि ये बौदों फे प्रनिवंचनीय वाद से थोड़ा सा 
प्रवध्य प्रभावित प्रतीत होते हैं। प्रनिबंधनीय वाद वी छाया जायसी के 
निगुण ब्रह्म के तिलपिस्लित वर्णन पर स्पष्ट परिनशित होती है। 
है नाही कोई ताकर सपा । ना ओहि सन कोई आहि पनूपा। 
ना झोहि ठाऊन प्रोहटि विवदाऊ । रूपरेख बिन निर्मल नाऊ 4. 
ना बह मिला न बेहरा, एंस रहा भरि पूरि। 
दीठित कह नोयरे अन्य मूरसहिदूरि) ॥ 
किल्तु इस प्रकार के वर्णन सूफी कवियों में बहुत कम मिलते हैं । 
राम काव्य धारा प्रौर कृष्ण काथ्य घादा के कवियों पर बौद्धों के 
मोनावलम्बन एय पनिर्धचनीय वाद का कोई प्रभाव मही दिखाई पड़ता। 
इसका प्रमुख कारण यह है कि इन दोनों घाराप्रों के कवि संगुणोपासक थे। 
जो लोग ग्रह्म तत्व को सगृण भोर सायार मानते हैं उनमें हमें ब्रह्म के 
नियुण वर्णन तो मिल जाते है किन्तु मौवावलम्बन वाली बात नही मिछती। 
परमार्थ के सम्बन्ध में अन्य बौद्ध मत :-- 
जिस परमार्थ तत्व के सम्बम्ध में भगवान बुद्ध ने मौमावलम्बन किसा 
था भागे चल फर महायाती और तान्त्रिक बोदों ने उसका निरूप विज्ञान, 
शूल्य और सहजादि के भ्रभिधानों से किया /“आये चल कर इन शब्दों से सम्ब-* 
न्धित वादों का प्रवर्तन हुमा । यहाँ पर थोड़ा परिचय उनका भी देना भावश्यक 
है। विज्ञानवाद और शून्यवाद क्रमशः योगाचार भौर माध्यमिक सम्प्रदायों 
के सिद्धान्त हैं। इन दोनों बादों का प्राणभुत सिद्धांग्त भ्र्द्धतवाद है। 
कुछ लोग शून्यवाद के प्राचीन मानते,है जब कि कुछ विज्ञान बाद को प्राघीन 
तर सिद्ध करना चाहते है। जो भी हो इन दोनों सम्प्रदायों में पारमाथिक 
सत्य के सम्बन्ध में मत भेद है | विज्ञान वादी विज्ञानया चित्त कोही एक 
एक मात्र तत्व मानते है ! लकावतार सूत्र मे लिखा है चित्त वी ही प्रवृति 
होती है और चित्तवी ही विभुवित होती है! चित्त को छोड़कर दूसरी वस्तु 
उत्पन्न नही होती और न उसदा नाश होता है चित्त ही एकमात्र तत्व हैं! ! इन 
पक्तियों मे चित्त को परमाधिक संत्य के रूप में व्येब्जित किया गया है। इस 
सम्प्रदाय में सत्य के तीन भेद किए गए हैं-परिकल्पित, परतन्क्र और परि- 
निष्पनते। बह्यगग के हांरा थिसका रूप झारोपित किया जाता है उसे परि+ 
। कल्पित सत्य बहते हैं, यह जगत परिकश्पित सत्य है.। परतत्र सत्य वह है जो 
दूसरे पर आशित हो । परितिष्पन्न सत्य ही परमार्य सत्य है, वह चित्त है । 


१०-णायसी प्रग्धावछी पृ० हे 7 ४6, ५० ५॥ 





बौद्ध धर्म का विचार पद्षा-पूर्वार् 


शून्य बादियों को विज्ञान वादियों का यह सिद्धान्त मान्य नहीं हुगॉभ 
उन्होंने उसका सण्डन करके परमार्थ सत्य के एप में शून्य की प्रतिप्ठा की । बौद्ध 
तान्त्रिकों ने शून्य के स्थान पर सहज, बज्ध और बालचक तत्वों का प्रतिपादन 
किया । यहां पर मैं इन सब के रूप स्परूप और सिद्धान्तों को स्पष्ट करने 
का प्रयास करूंगी । 


. बिज्ञानवादियों के विज्ञान सम्बन्धी सिद्धान्त 


विज्ञानवाद बौद्धों का महत्वपूर्ण सिद्धान्त है। विज्ञान शब्द चित्त, मन 
या विज्ञप्ति के भर्थ में प्रयुक्त किया गया है । वौद्ध दर्शन में चित्त और मन 
का बहुत बड़ा महत्व माना गया है। धम्मपद में लिस। है*-“भ्रच्छी और 
चुरी सारी भ्रवृत्तियाँ चित के भ्रनुसांर ही होती हैँ । चित ही उनके स्वरूप का 
निर्णायक है। वे चित रूप ही होती है। यदि कोई दृषित चित्त से बोलता 
या करता है तो दुख उसका प्रतुसरण करता है । जैसे गोड़ी खीचने वाले बेछ 
के पीछे पीछे उसका चक्‍्क्रा चलता है ।” 


इसी प्रकार लंकावतार सूष' में भी लिखा है कि “चित की ही श्रवृति 
होती है भौर चित्त की हो विमुत्ति होतो है। वित्त को छोड़ कर दूपतरी वस्तु 
न तो उत्पन्न होती है और न नष्ठ होती हे । चित्त ही एक मात्र तत्व है। इसी 
प्रकार मज्शिल निकाय में भी एक स्थल पर सत के महत्व का प्रतिपादन 
किया गया है। 


विज्ञानवादी लोग वाह्म दृष्ट जगत की कोई सत्ता स्वीकार नहीं करते । 
लंकावतार' सूभ में लिखा है कि बाहरी दृश्य जगत कोई अस्तित्व नही रखता । 
जिसको हम प्रत्यक्ष देखते हैं वह मन का ही विवर्त है | इस प्रकार हम देखते हैं 
कि बौद्ध दर्शत में मन्र चित्त या विज्ञान की महती महिमा प्रतिपादित की गई 
है। विज्ञान या चित्त को सिद्धान्त रूप मे प्रस्तुत करने का श्रेय -विज्ञानवादियों 
क्ोहे। 
दित्त के दो रूप':-- लंकावतार सूत्र में इस बात की बार बार 
घोषणा की गई है कि वाह्म दृश्य जगत कोई अस्तित्व बही रसता | वह चित्त 
का ही वियत' सात्र हैं। इस सूत्र में चिद्च के दो भेद बताये गये है। ,एक 
१--घम्मपद,-श ९ 
२-लंकावतार सूध्र गाया -१४५। 
३-म्मिम निकाय--राहुल सांझृत्यायन द्वारा अनुदादित, पृथ्ठ २२२॥ 
४--लंकावतार सूत्च--३॥३३ 
५--छंकावतार सूच्र--३॥६५ 





+्ण्र साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


दिपय हप प्रौर दूसरा दिपयी रूप । जिम प्रकार वैदान्ती लोग जाता, शेय, 
गौर भान तीनो वो ही आत्मस्वसर्प ही मानते हैं, उसी प्रकार विजश्ञानवादी विज्ञान 
मा चित्त को ज्ञाता, शेय प्रौर ज्ञान, प्राह्म, प्राहर भौर ग्रहण रूप मानते है। 
जित्तकै जो दो भेद किए गये हैं उनका कारण विताव की बड़ी प्रद्वतता 
बयड्जित करना है । 

विज्ञान के तीन परिणामः-- विज्ञानवादियों का बहना है कि प्रात्मा, 
जीवज॑तु, मनुष्य, यहू सब प्रात्मोपचार तपा रमन्‍्ध, धातु, प्रायतन यह 
सब घर्मोप्चार विज्ञान के परिणाम मात्र हैं। परिणाम से" यह सोग 
अन्यथा भाव का भर छेते हैं। अन्यथा भाव वा प्र है कि उसके 
प्रतिरिक्त शिसो दूसरी वस्तु का भाव नहीं है ॥ इस प्रयार यहे लोग 
याह्य विशेेय को मिच्या मानते हैं। उतकी दुष्दि में चित के भविरिवत विज्षेय 
कोई द्वूस्री वद्तु नही है । 

विज्ेय की विज्ञानवाद में बड़ी सूक्ष्म मौमाँसा की गद है। विशेय को 
सामवृक्तिक सत्य कहा गया है सामबृत्तिक सत्य परिकल्पित तथा परतन्त्र 
स्वभाव के साथ सम्बद्ध रहता है। इस दौनों प्रकार के ज्ञानों के बाद परि- 
निष्पप्त ज्ञान होता है, जिससे परमार सत्य गा सम्बन्ध माना जाता है । परमसार्थ 
सत्य का दूसरा साम भूत कोटि है। समवृत्ति सत्य उसी का प्रतिविम्बमात्र 
है । ऊपर जिन प्रात्मोपचार गौर धर्मोपचार की चर्चा की गई है, के सव सम- 
वृत्ति ज्ञान के ही भन्तगंत भाते हैं । यह सब मिच्या रूप हैं। 

विज्ञान के सम्बन्ध में दृष्टिकोंगः-- ऊपर विज्वेय के मिथ्या तत्व की 
चर्चा की गई है। कुछ लोग विज्ञेप के सदूश विज्ञान को भी सामवृत्तिक स्यवा 
मिथ्या मानते हैं। किन्तु यह घारणा भ्रान्तिपूर्ण है। इनका परिणामवाद 
प्रतीत्य समुत्पाई वाद का रूपान्तर है। परिणाम का झर्था इन्होंने प्रतीत्य 
समुत्पन्न लिया है । जो कुछ प्रतीत्य समुत्पन्त है, वह भिथ्या नहीं है, अतएव 


विज्ञान भी मिथ्या नहीं कहा जा सकता। 
झालय विज्ञान:-- विज्ञान के परिणाम को आलय विज्ञान कहते हैं। 


परिणाम है 'कुशल तथा भ्रकुशल कर्म वासना के परिपाक से झ्ारक्षेपानुरूप 
फलाविनिवृत्ति विपाक' ग्रालय विज्ञान की प्रवृति दविमुघ्ी बताई गई है, 
एक ग्राभ्यान्तर ओर दूसरी वाह्य । यह वात हुई विज्ञान के बिपाक मामक 
परिणाम की 4 
- शुस्पवाद औद विज्ञानवाद--भौपौनाथ कविराज, कत्याण का वेदा- 
न्ताँक, पृष्ठ ६५६६-६७ ॥। 
र-- # [ईप्ड५६७॥ 


यौद्ध धर्म का विचार पक्षन्यूवर्ध..' १०३ 


विलप्ट मन नामक विज्ञान परिगाम:--- उिलप्टमन' नामक दूसरा 
विज्ञान परिणाप बयाया जाता है । सर्वेदा मनन करना ही फिलप्ट मद का 
स्वभाव है। इस क्लिष्ट मत का झाक्षय उपयुक्‍त झाजय विज्ञान बतलाया 
जाता है । इस सिद्धान्त वातों का कहना है कि जिस भूमि में झालय विज्ञान 
झथवा विपाक का भस्‍स्तित्व रहता है, उसी में मद विलप्ट मन भी रहता है ।* 
इसका अर्थ यह हुआ कि स्‍झालय धिन्नान विलय्द मन का झालम्बन हुमा । 
परहं, मम्‌ आदि के रूप में मालय विज्ञान रूपी झालम्बन के सहारे ही विलप्ट 
मन क्रियमाण रहता है ! जिस भालय या विद्य से मनौविज्ञान उत्पन्न होता 
है, उसी वित्त को उस मनोविज्ञान का आलम्यन कहा जाता है । इतना होते 
हुये भी यह मालय से पृथक है । यह प्रवृत्ति विध्ञान से भो पृथक्र होती है। 
मनतनशीलूता इसकी प्रमुफ़त विशेषता मानी जाती है । यह विज्ञान रुप हैं। यही 
कारण है कि समस्त चित्तधर्मो' से इसका सम्बन्ध रहता है'। चित्तधर्म दो 
प्रकार के बतलाए गए है। एक क्छेष रूप और दूसरे बछेष शिन्‍न रूप । इनमें 
से चार प्रकार के बलेषों के साथ मत का सम्बन्ध रहता है। यह चार प्रकार 
के क्लेप इस प्रकार हैं- (१) झविद्या श्रयवा भज्ञान, (२) प्रात्मदृष्टि भ्रथवा 
झात्मदर्शंन भथवा सत्काय दृष्टि, (३) झल्मिमान अथवा आत्ममान (४) 
तृष्णा प्रथवा आत्म स्नेह । इन चारों वलेपों से जो कि चित्त के धर्म बतलाये 
गये हैं, मन का भी सम्बन्ध रहता है । 
विपय विशेष्ति:-- विज्ञान परिणाम का यह तोसरा भेद बतलाया 

जाता है | चक्षु विज्ञानादि जो ६ प्रकार के विज्ञान हैं, उन्हीं को विषय 
विज्ञप्ति कहते हैँ । रूप, शब्द, मन्ध, रस, स्पृष्टव्य और धर्म यह ६ प्रकार की 
विषयोपलब्धि विषय विज्ञप्ति लामक परिणाम का भेद मानी जाती हैं । इस 
विज्ञान में परिणाम में दो प्रकार के घ॒र्म रहते हैं"-- एक सर्वेध्रम जैसे स्पर्श, 
मनस्कार, वित्त, संज्ञा, और चेतना आदि दूसरे विनियत धर्म । यह धर्म विशेष 
विषप में निश्चित रहते हैं। इनका अस्तित्व रावेंत्र नही रहता | छमन्‍्द, भधि- 
मोक्ष, स्मृति, समाधि, घी ग्रयवा प्रज्ञा इसी के भेद हैं ।' 





१--डोद्धधर्म दर्शन-आ० नरेन्द्र देव, प्रृष्ठ ३३७ ।॥ 

२-शून्यवाद और विज्ञानशद-गोपीनाय कविराज, फल्याण का वेदा* 
क्तांक पृष्ठ ५६७१ 

का ४ रे 

४--घोद्ध धर्म इ्शत--आ ० नरेस्द्रदेव, पृष्ठ ४३७ । 

५४--शुस्पवाद और विज्ञानवाद --गोरीनाथ कविराज, कल्पण का दे दा- 
न्ताँक, पृष्ठ ५६७ ॥ 

$ आज गे 


३ 


श्र है] का 


- हैण्डं साहित्य पर बौद्ध धर्ग का प्रभाव 


लंकावतार सूत्र में वर्णित त्रिविध सत्ता मी्मांसा- 


ऊपर हम ध्तता पाये हैं कि योगाचार मत में सत्ता श्री कल्पना दो 
हों में की गई है. पारमाधिक शौर व्यावहारिक । इस सत्याग्रों पर संका- 
वतार सूत्र में विस्तार से व्रिचार किया गया है । लंकावतार यूत्र में व्याव- 
हारिक सत्य के लिए समवृति सत्य का पारिभाषिक नाम दिया गया है। 
समवृति भत्ता के दो भेद बतला।ये गये हैं--परिकत्पित तथा परतन्त् | इन 
दोनों प्रकार के ज्ञान के वाद ही परिनिष्पन्न ज्ञान का,उदय होता है'। सम- 
बृत्ति का श्रय॑ बुद्धि होता है। सामवृत्तिक ज्ञान दूसरे शब्दों में वौद्धिक ज्ञात 
को कहते हैं। बुद्धि दो प्रकार की बतलाई गई है--प्रविचय बुद्धि तथा 
प्रतिष्ठापिका बुद्धि । प्रविचय बुद्धि वस्तुप्रों के यधायों रूप ग्रहण में सहायक 
होती है। अतिष्ठापिका बुद्धि से भसत्‌ पदार्था सत्‌ रूप में भाषित होता है। 
इस लिए सारा सामचृत्तिक ज्ञान इन्ही दो प्रकार की बुद्धियों का परिणाम 
समझा जा सकता है! । उपयुक्त बिजेवन के भावषार पर हम यह निश्चित 
रूप से कह सकते है कि विज्ञानवादी लोग चित्त को ही पारमार्थिक सत्य 
मानते थे और चित्त से उद्‌भूत समस्त चराचर जगत को सामवृत्तिक ज्ञान 
मानते थे । पारमाथिक ज्ञान मानने के कारण चित्ता को हम मासह्तिक रूप नहीं 
कह सकते । सामवृत्तिक ज्ञान प्रवश्ध काल्यनिक गौर बुद्धिजन्य कहा जा 
सकता है। इस प्रकार हम देखते हैं कि विज्ञान वादियों का विज्ञान सम्ग्स्धी 
सिद्धान्त प्रद्दतवादियों के लिए पृष्ठ भूमि तंयार कर चुका या। शंकर ने 
इन्ही के ग्राधार पर तीन प्रकार के ज्ञानों को कल्पना की धी--परारमाधिक, 
व्यावहारिक और प्रातिभाष्तिका । इन लोगों ने इन तीनों को पारमाथिक भौर 
सामवृत्तिक दो ही मैदों में समेट लिया था। दोनो में एक दूसरा अन्तर भर 
दिलाई पड़ता है | विज्ञानवादियों ने जिसे चित्त या विज्ञाव कहा है, शंकर ने उसी 
के स्थान पर झात्म तत्व की प्रतिष्ठा की है। झत्न तत्व की धारणा अधिक 
सूक्ष्म है। दूसरे शब्दों में हम शकराचार्य को विज्ञानवाद का ही पुनर्गस्थापक 
कह सबते हैं। योग वशिष्ठ तथा मान्डूक की कारिका में तो हमे विज्ञानवाद 
का स्पष्ट उल्लेख मिलता हैं । दोनों में भ्रन्तर केवल इतना है कि वोद्धी का 
विज्ञानवाद अत्ति और नास्ति के बश्न से बचने की चेप्टा में रहा जब कि 
यौगवश्िष्द-फार और गौडपाद ने उस्ते स्पष्ट रूप से झास्तिकता की पृष्ठभूमि 
पर प्रतिष्ठित कर दिया है । 
१ थ्रोद धर्म भोमाँसा, पृष्ठ २९४-९५ 
२--शुस्पवाद और विशानवाद, गोपीनाथ कविरान, वेदास्वॉक पृष्ठ ५६४ 


पट ॥ क्र फ् ग् 
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तान्त्रिद बौद्धों के जगत सम्बन्धी विचार 


विज्ञानवादी बौद्ध परमार्य तत्व को भद्दय बताते है। उनके मता- 
नुसार उसमें शून्य तथा अशून्य, भाव तथा अभाव दोनों का श्रद्ब॑त भाव रहता 
है। विज्ञानवादी संसार को चित्त की सूप्टि मानते थे । उसकी बाह्य सत्ता 
में वे विश्वास नहीं करते थे । उनकी धारणा थी कि जब चित्त प्रान्ति से 
मुक्त हो जाता है, तव जगत की वास्तविक सत्ता का बोध होने लगता 
हैं। जगत की वास्तविकता क्य बोध ही निर्वाण की प्राप्ति का मार्ग हैं। इसी- 
लिए विज्ञानवाड में जगतानुबोध को तत्व दर्शन की प्राधार भूमि बताया गया 
है! | , बौद्ध तान्त्रिकों पर विज्ञानवादियों की इता धारणा का पूरा प्रभाव 
दिलाई पड़ता है। भन्तर केवल इतना हैं कि बौद्ध तान्व्रिकों में प्रात्मा वी 
भावना का आरोप होने गा था। विज्ञानघादियों मे वह बात नहीं मिलती। 
सिद्ध विलोपा' मे एक स्थल पर लिखा हैं कि साधारणतया ऐसा प्रतीत होता 
है कि जो भ्रात्मा हैं वही जगत हैं। किन्तु प्रात्मा का भेद प्रान्ति भर है। 
इनकी धारणा थी' कि “समस्त जगत कतिपय धर्म समहों का स्वप्त या माया 
निर्मिति है। थे सभी धर्म गन्वतोगत्वा नैरात्म स्वभाव के हैं । किन्तु मोह 
जाल के रूप में वे चित्त को भ्राम्त कर देते है । उनका भ्रस्तित्व वाह्य जगत 
में नही है, चित्त में ही हैं। सरहपाद चित को जहाँ निरालम्ब कहते है 
वहा उनका यही तात्पायय है कि स्कस्य, झ्ायतन, धातु सभी चित्त की 
उत्पत्तियां है । जगत के स्वरूप पर विचार करते हुये तान्त्रिक बौद्धों, ने 
अ्रनेक स्थलों पर प्रायतन, स्कन्ध, भूत तथा इन्द्रियों की भी चर्चा की हैं। 
इन सब की चेतना प्रवाह रूप में भ्वहमान रहती हैं । इसों को संसार सरिता 
कहते है। भर उस्ते पार करते के लिए पारमिताओं की शिक्षा दीक्षा 
भावश्यक होती हैं। संक्षेप में बौद्ध तान्त्रिकों के संसार या जगत सम्बन्धी 
यही विचार है । 
मसध्ययुगीन कवियों पर विज्ञानवादियों के परमार्थ तत्व सम्बन्धी 
दृष्टिकोण का प्रभाव:-- 
हिन्दी की निर्गुण काव्य धारा पर विज्ञान वादियों के परमार्या तत्व 
सम्बन्धी दृष्टिकोण का भच्छा प्रभाव दिखाई पड़ता हैं । मन को परमाय 
लत्व और ईइबर रूप व्यस्न्जित करते हुए लिखा हैं “मन ही गोरव हैं मन ही 
१--बत्‌धरमम पुण्डरीक-सूत्र, पृष्ठ ४७ । 
-दौहा कोष --ड० बागचो, पृष्ठ ५ ॥ 
इ--सिद्ध साहित्य -घर्मवीर सारतो, पृष्ठ १६०१ 


१०६ _ साहित्य पर बौद्ध घर्में का प्रभाव 


गोविन्द हैं मन ही ओघड़ हैं । जो मन को यलवपूर्वक रखता है वह स्वयं ईइवर 
स्वस्प हो जाता है' 
् जिस प्रकार विज्ञान वादी बोद्ध चित्त या विज्ञान को ही सर्वेस्व मानते 
हैं उत्ती प्रकार संत कबीर ने लिखा हैं :-- + 
जहं कूगि जाछ काल विस्तारा सो सव मन की वाजी । 
मने निरन्‍्जन धर्मराय हैं मत पंडित मन काजी'॥ 
एक स्थत्न पर संत दादू ने भी मन के प्रतिशय महत्व की भौर संकेत 
किया है । वे कहते है जब चित्त में समा जाता है तो फ़िर सब द्वंत भाव मिद 
जाता हैं' 
मन ही से मन लगाना चाहिये मन से ही मत मिल जाता हैं दादू 
बहते है कही दूसरे स्थल पर जाने को आवश्य जता नहीं है' 
इसी प्रकार संत दरिया सांहव ने लिखा हैं 'मनहिं में करता धरता 
प्रहुई' इसी प्रकार एक दूसरे स्वत पर भी उन्होंने छिखा हैं:-- 
यहें मन काजो यह मन पाजी यह मन करता यह दैरवेश । 
यह मन पाण्डे यह मन पंडित, यह मन दुल्लिया करत नरेश ॥ 
दरिया सागर पृ० ३८ 
इसी प्रकार स्पप्ट हैं कि संतों पर विज्ञान वादी दृष्टि कोण का प्रभाव 
पड़ा है। मध्ययुग की श्रन्य धारामों पर विज्ञान वादी परमार्षां चिन्तेत का 
प्रभाव नहीं के वरावर है । 


शून्य का सिद्धान्त 

बौद्ध दर्शन में शन्‍्यवाद को बड़ी प्रतिष्ठा रही है। सर्ये शूग्य का सिद्धान्त 
बौद्ध दार्शनिकों की जिद्धा पर हो रहता था। किन्तु फिर भी संद्धान्तिक रूप 
में सभी दार्शनिक एक मत नहीं हैं। हीनयानियों के दृष्टिकोण से महायानियों 
गाया शूत्य सम्बन्धी दृष्टिकोण सबंधा विलक्षय है । 

१--मन गोरक्ष मन सोविग्द सन ही औषधड होय 

जे मन रास जतन करि, तो आप करता होय ॥ क० ग्रं० पृ० २९ 
२--शदीर साहब ॥ी शब्दाइतो, ९०-२८ माय ४ 
ई--शह चित्तहि छित्त समाना 
«< ४--भर् हा धा पिर भया, घन ही सो घन साई + 


मत ही हो शत सिलति रण, दाडू बतत ने शायथ ॥। 
दांडू बानों मांग १ पु० ११३ 


$--इरिपाशावश्-चु० ८ 


बौद धर्म का विचार पक्षा-पूर्वाध [०७ 


होनपानियों का शून्य सम्बन्धी सिदास्त:--घून्‍्य - शब्द का प्रयोग 
हीनयानियों में भी मिलता है । किन्तु वहां पर इसका प्रयोग किसी विशेष 
पारिभाषिक झथ' में नहीं किया गया है। शून्य को स्पप्ट करते हुए हीनयानी 
लोग बहते हैं कि यह संसार व्यवितत्व रहित है। इसीलिए इसे शून्य कहते 
है। दूसरे शब्दों में उनके प्रिद्धान्त को इस प्रकार कह सकते हैं-- इस संसार 
में कोई भी यस्तु नित्य और व्यवितत्यमय नही है। नित्यता भौर व्यक्तित्व के 
ग्रभाव के कारण ही शून्य कहा जाता है'। हीनयानियों के इस सामान्य शून्य 
भावना का साध्यमिक मत में बड़ा विस्तार क्रिया गया । 
महायानिरयों के माध्यमिक मत के अनुरूप शून्य का सिद्धान्त:-माध्यमिक 
मत में शून्य शब्द का प्रयोग हीनयानी भर्थ मे नही किया गया। हीनयान कट्टर 
निरीश्वरवादी भ्रौर अनात्मवादी मत था । किन्तु महामान में हमें हीनयानियों 
की वह क टुरता कही नहीं दिखाई पड़ती । उनमें हमें प्रात्मा के सिद्धान्त की 
छाया भी मिलती है भौर परमात्मा के सिद्धान्त की झलक भी दिखाई पड़ती 
है। शून्य शब्द का प्रयोग माध्यमिकों ने भधिकतर परमाधिक सच्चा के 
लिए किया है' । 
साध्यम्तिकों के मत में शून्य का स्वरूप:-माध्यमिक लोग अपने मध्यमा 
प्रतिपदा के लिए प्रसिद्ध हैं। मध्यमा प्रतिपदा का सिद्धान्त घीरे धीरे द्वैतादवत 
विज्नक्षणवाद झौर चतुष्कोटि बिलक्षणवाद के रूप मे भी विकप्तित हो गया। 
भतुष्कोटि विनिमुवतवाद का समर्थान करते हुए माध्यमिक कारिका में लिखा 
गया है कि हम शून्य को न तो सद्रूप कह सकत॑ हैं, न असद्‌ रूप कह सकते 
है, न सद्‌ और मसद्‌ उभय रूप कह सकते हैं, न सद्‌ भौर झसद्‌ का निषेध 
हो कह सकत॑ हैं । वास्तव में वह चतुष्कोदि विनिमुक्त तत्व है। इस चतु- 
प्कोटि विनिमुक्‍त तत्व पर माध्यमिक वृत्ति में बडे विस्तार से विचार किया 
गया है । उसके स्वरूप को स्पष्ट करत हुए उसमे नागाजु'न ने लिखा हैः>-+ 
अपरपधप्त्ययं शान्त॑ प्रपन्चेरप्रपन्बितम्‌ । 
निविकल्पमतानाथमितत्‌, तत्वस्य रक्षणम्‌ ॥* 
शून्य की इस परिभाषा में भ्राचार्य ने उसकी निम्नलिखित विशेषताएँ 
न्यक्त की हैं" । 
१-आस्पेतद्स आफ महायान बुद्धिज्म- एन. दत्त, पृष्ठ ४७।॥ 
२-शूल्मवाद-मोपीनाय कदिराज, वेदान्त का विशेषांक, कल्याण । 
इ३-न सन्‌ सलासन्‌ू न सदसन्न चाप्यनुमयात्मकम्‌ । 
चतुष्कोटिविनिमुक्तम्‌ तत्वं माध्यमिका बिदुः । माध्यमिक कारिका श७ 
४--बोद्ध बहन मोर्मासा, पृष्ठ ३५९ से उद्धत 
४५-साध्यमिक घृत्ति, पुष्ठ रे५१व। 





बोद धर्म वा धिचार पश्ष-यू्वारथ (ग्८ 


, 7 ६- अपर प्रत्यय रूपः भ्पर प्रत्यय का भर्षा है कि दूसरी समकक्ष 
चत्तु के द्वारा उसका वर्णन नहीं किया जा सकता। यह सब प्रकार से 
भद्वितीय है। 

२-- वह शांन्त है। शान्त से आचार्य का पभिप्राय सवभावदीनता से 
“है । शून्य वा कोई स्वभाव नहीं है । 

४ ३--प्रपन्चरप्रपन्यित्तम्‌ - नायाजुन ने शून्य को प्रपंतों से भरश्रपंचित 
'बहा है। प्रपंच था अर्थ शब्द है और प्रपन्वित का अथ है प्र्थ देना । इसका 
भाव यह हैं कि शून्य का प्र फिसी भी शब्द के द्वारा व्यक्त नहीं किया 
जा सफता । 

४--मिविकल्पतव -- वितस्प कहते हैं चित्त के विकार का। शून्यता 
चित का विकार या व्यापार नट्टी यही जा राकती । इसीलिए इसे नि्विकल्प 
न्‍्वह्ा गया है 
५- जनानायं--शून्य नाना भर्थों ते बिरहित है! नाता प्र्थों से 
विरहित बहने का श्रभिप्राय यह है कि वह सब धर्मों से परे है । 
इस प्रकार नागाजूत ने शून्य की परिभाषा दो है । उनकी इस परि- 
भाषा के सम्बन्ध में विद्वानों में मतभेद है | कुछ विद्व।न' उसे प्रभाव रूप मानते 
हैं भौर कुछ केवल निषेध रूप । प्राचीन शाचार्यो' ने नागाजु न के शून्य का 
अमाव रूप ही माता है ।' किल्तु भाधुनिक विद्वान उसे झमाव रूप न मानकर 
भाव रूप ही मानते हैं। माध्यमिक वृत्ति स्रे भी उसकी भावरूपता ही प्रकट 
होती है। माध्यमिक वृत्ति में एक स्थछ पर शून्यता को प्रत्यय समुत्पाद रूप 
कहा गया है भौर जो प्रत्यय समुत्पाद रूप है, वह स्‍्रमाव रूप नहीं हो सकता । 
प्रत्यय समृत्पाद का प्रर्थ है कार्य कारण की श्रृखला । कार्य कारण की 
श्रूखला क्‍प्रभाव रूप किसी प्रकार नहीं कही जा सकती | प्रतएव शून्य भी भाव 
रूप द्वी मानना पड़ेगा । 
.. नागाजु'त के इस शून्य की आ्रालोचना भ्रनेक विद्वानों ने की है । किन्तु 
प्रपने विरोधियों के रामस्त तककों का खण्डन उन्होंने अ्रनेक युक्तिकयों के साथ 
बड़े -बिस्तार से कर दिया है ।' यहां पर हम इस विवाद को उठाना ठौक 


नही समझते । 
»- -+- झुल्यता के सेद--शून्य के भेदो पर बौद्ध दाशंनिकों ने बड़े विस्तार 


है विचार किया है | उनके मतों में परस्पर भे३ भी .दिए्ाई पड़ता है । कुछ 


३--शांकर माष्य, रारा३१ 

* २--बौद्ध दर्शन मो्नाँता, पं? बत्देव उपाध्याय, पृष्ठ रै६८-३७३१ 

३ -देछिए जैन बुद्धिज्म,-डा० सूजुकी, पृष्ठ २२२ ले-२२७ तक। 
 अन्‍्नगडटनरचस इक क 3. >मयक 


बौद्ध घर्म का विनार पक्ष-पूर्वाध श्ण्य 
प्रसिद्ध दाशंनिकों ने शून्य के जो भेद स्वीकार किये है, उनता संकेत कर देना. 
भझावश्यक है। 
ह्लेनच्वांग का सत'- हू वेनच्यांय ने महायात दशेग के एंका अधिद 
ग्रन्य जिसका नाम भह्ायप्रज्ञा पारमिता है, का चीनी अनुवाद किया है। इस 
प्रनुवाद में उसने शून्य के भ्रठारह भेद वतलाये हैं । द 


आचार्य हरिभद्र का मत--पझाधघायं हरिभद्र ने झपने अभिसमयालंका- 
रालोप में पंचविद्वंत्ति सहस्रिक्ा श्रश्षा पारमिता के श्रनुकरण पर शून्य के बीस 
भेदों का वर्णन किया है । यहां पर हूम उन वीसों भेदों का संक्षिप्त उल्लेस « 
कर देना प्रावदयक समझते हैं) इन भेदों से शून्य का स्वरूप स्पष्ट हो जावेगा। 

शून्य के बोस भेद--हरिभद्र के मतातुसार' शून्य के बीस भेदों को 
संक्षिप्त चर्चा हुस प्रकार की है । के 


१--अध्यात्म शुन्यता--अध्यात्म शन्यता का अर्थ है ६ विज्ञानों .का 
शून्यत्व | ६ विज्ञानों फो शून्य रूप वतलागर झाचाये ने बात्मबाद का खण्डन 
क्रिया है। हीनयानियों का भ्रनात्मवाद इसी शम्यता पर आ्राधारिस है । , 
ऋवहिर्षा शून्यता- इसका श्रथ॑ं है वाह्म ब्रस्तुप्रों को शून्य रूप 
स्वीकार करना | इस शून्यता के आधार पर वाह्म जग्रत्‌ की शून्यतो प्रति 
पादित की जाती है। भ्राचाय॑ का कहना है कि जिस प्रकार प्रध्यात्म जगत 
या अच्तजंगत स्वरूप शून्य होने के कारण वास्तव रूप नहीं माना: जोतों, उसी 
भकार वाह्य भौतिक वस्तुएँ भी मूल रूप में शून्य रूप है श्र्थात' उनको प्रांधार 
कोई तत्व जिसे वेदिक छोग़ आत्मा का नाम देते हैं नही है। 0५ 
हे- भध्यात्म वहिर्षा शूच्यता--इसका श्रर्य यह है कि झास्तरिक 
तथा वाह्म दोनों दृष्टियों से शन्यत्व स्वीकार करना। साधारणतया हम 
भाम्यान्तर भौर बाह्य वस्तुप्रो मे भेद स्वीकार करते है। डफिल्तु "यह भेद 
व्यावहारिक भर है, तात्विक नटी है। तात्विक इस लिए नहीं हैं किबाह्य 
और आमश्यान्तर दोनों की सत्या शून्य रप ही है। झतएव दोनों. 
प्रकार का भेद न होना ही वास्तविकता है । दर 
४---शून्पत्ता शून्यता"--वाहा झौर प्राभ्यान्तर श, न्‍्यता मिद्ध, कर 
देने पर एक धारणा बनी रह जाती है कि श न्‍्यता कोई शाव पदार्थ है। इस 
“7थोद्ध दशंन सीसाँसा, पृष्ठ ३६१ । 
अं. रे. पृष्ठ ३६३। ८ 
आल आह * पृष्ठ ३६४-३६प॥ ४“ ४ | , हल ट्रव: 
४- बोद़ दर्शन सोमासा-बत्देद उपाध्याय, पृष्ठ ३६४॥ 
अप हे ण्ः डर पृ० ३६४१ 





के 


११० साहित्य पर बौद़ धर्म का प्रभाव 


घारणा का निराकरण करने के लिए ही शन्‍्ददा शस्पदरा नामक भेंद कल्पित 
किया गया है। दस श्र यह है कि याह्य और प्रम्पान्तर शन्‍्यता भाव 
सूप ने होकर शज्य रूप ही हैं। 

५--महाप्ृत्यता' - दिशाझ्रों की घृस्यता को प्रंकेद करमे के लिए 
मरहाशून्यता का प्रयोग किया जाता हैं। 

६-“-परभार्य क्ुपता--परमार्थ का अर्थ है निर्वाग। शून्‍्यवादी 
बौद्ध छोग निर्वाण को भी शल्‍न्प रूप ही मानते हैं। परमाय॑ शन्यता उसी के 
छिए प्रयुक्त होता है । 

७--संस्शृत घृन्यता'--संस्कृत पारिमाविक शहर है। इसका भर्यो 
हैं निमित्त प्रत्यय से उद्‌ भूत पदार्ष । भय धातुक जगत के भखगंत रूप धातु 
भरूप धातु, और काम धातु तामक तौन जयतों की कल्पना की जाती हैं। इन 
तीनों लोकों के उदभूत प्रदा्ष शून्य रूप कहे ग्रये हैं । , संस्कृत शून्यत्ा से 
उन्हीं की शन्यता की भोर संकेत किया गया है । 

<--प्रस॑ हकूत शूस्यता'--भसंसकृत धर्मों की शज्यता अ्यंजित करने के 
लिए इस कोटि के शून्य की कल्पना की गई है । 

९६--भस्यन्त शून्यता“-वौद्ध लोग प्रत्येक पदार्ष के उच्छेद भौर 
शाश्वद्‌ दो भन्त मानते हैं। उनका कहना है कि इन दोनों प्रस्तों के बीच में 
कोई ऐसी बस्तु नही अर्तित्व रखती जो इन दोनो के भेद को स्पध्ड करे सके । 
इसोलिंए इन दोनों प्न्‍्तों को शल्य रूप कहां गया है और उपस्की गह्पता 
अत्यन्त शलल्यतां के रूप में को गई है। ४ 

१० - अतवराप्र शून्यता'--इस शून्यता के द्वारा झारम्भ, मध्य और 
पझन्त इन तीनो का श.न्‍्य भाव व्यज्जित किया जाता है । 

११--अनवकार शून्यता"- भतवकार एक परारिभाषिक शब्द है। 
इससे भनुपधि शेष तिर्बाण का बोध होता है। उसको शून्य रूप व्यब्जित फरने 
के लिए इसकी कल्पना करनी पड़ी 


१--बौडध दर्शन सौमांसा--पु० ३६४ 
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६--बौद्ध वन सौर्सासा-पृ० ३६६ ॥ 


० ह ह 


वौद्धधर्म का विचार पक्ष-पूर्वाध १११ 


-२-अक्ृति घून्यता--प्रत्येक वस्तु की एक प्रकृति . हुआ करती है। 
उस प्रकृति को श,न्य रूप व्यंजित करने के लिए प्रकृति शून्यता वी कह्पता 
की गई है। 

१३-सर्व धर्म शूल्यता--इस श,न्यता के द्वारा समस्त धर्मों की 
शल्पता ब्यंजित की गई है । ४2 4 कट 

१४-लक्षण शूस्यता'--प्रत्येक वस्तु का कोई न कोई लक्षण होता हैं । 
लक्षण वस्तु का वह स्वरूप है जिसके सहारे दूसरे छोगों का उस वस्तु का 
बोध कराया जाता है । वस्तु के इस प्रकार के रूप की शन्‍्यता व्यंजित करने 
के लिए ही लक्षण शून्यता का उल्लेख किया गया है। * 


१५--उपल्म्भ शून्यता-- भूत, भविष्य भौर वर्तेमान इन तीनों कूलो 
को शन्‍्यता ब्यक्ष्जित करने के लिए ही इस कोटि की शन्यता का उपादान किया 
गया है। 

१६--अभाव स्वमभाय शून्पता- इसके द्वारा विविध धर्मों के संयोग 
से उद्भूत वस्तुझों के रूप.की शन्यता प्रदर्शित की गई है। 

१७--भाव शूत्यता--भाव पदार्थ जिन्हें हम पंच स्कंध कहते हैं ये 
भी श,न्य रूप ही है। उस शुन्यता को व्यजित करने के लिए ही भाव 

न्यता की कल्पना करनी पड़ी । ४ दे 

१८--स्वमाय शुस्यता“-साधारणतया लोगों की यह घारणा "रहती 
है कि प्रत्येक वस्तु का भ्पना एक स्वभाव होता है । यह स्वभाव सहज होता 
है। किन्तु होता शन्य रूप ही है । पं 

१९--अमाव शन्यता--झ्राकाश और प्रत्िसंस्या निरोध और पश्रप्नति- 
संसुया निरोध झसस्कृत धर्मों की शून्यता ब्यज्जित करने के लिए झ्रभाव शन्यता 
का वर्णन किया गया है! * 2 


िियियःयख।जययने३)जक-_फफण-_ण-+*_*9“7ै+_____++++फ 
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<--बओोद्ध दर्शश भीभांत-दलदेख उपाप्याय, पु० ३६७।: 


कर. (: 


११२ साहित्य पर बौद्ध घ्म का प्रमाव 


२०-परमाव शूस्यता--वसतुप्रों का एक पर्मा्थ रूप भी हुमा 
करता है ! उसकी शन्यता व्यंजित करने के लिए हक परभाव रुप शन्‍्यता 
बणित की गई है । 
इस प्रकार हम देसते हैं कि वौद्ध माध्यमिकों ने शून्य की इतनी 
व्यापक व्याख्या की है भौर उसके इतने भेदौपभेद गिनाये हैं कि संसार का 
कोई भी तत्व या पदार्थ शन्पतता पद से भलंकृत हुए बिना सही रह 
सका है। 
नागाजुन की शून्यता आस्तिक है या मास्तिक--यह बड़ा हो विवाद 
ग्रस्त प्रइन है कि नागाजु न तथा अन्य माध्यमिकों के द्वारा प्रतिपादित शून्य 
तथा उतके अनेक भेदोपभेद अस्ति रूप हैं या नास्ति रूप। इस सम्बन्ध में 
विद्वानों में बड़ा ही मतभेद रहा है। प्राचीन बौद्ध' जैन' भौर ब्राह्मण विद्वान 
माध्यमिकों के शून्य की अभाव रूय ही मानते रहे हैं । यहां पर हम इस वाद 
विवाद में नही पड़ना चाहते । हमारी झपनी धारणा है कि नागराजुन का 
शल्य सर्वज्ञान विलक्षण पनिवंचनीय शून्य तत्व भाव रूप याअस्ति रूप ही 
या। ग्रगर वह अस्ति रूप न होता तो उसका इंतना विस्तार से वर्णनकी से 
किया जा सकता था । हमारी समझ में इस भतिव्षनीय सेत्ता के विरूपण 
या बोध का एक रूप ही शम्य है, जो 'मवाड, मततागोचर' होने के कारण 
विविध प्रकार की अमावसूचक या नास्ति सूचक शैलियों के द्वारा ही प्रभिन्‍ 


व्यड्जित किया गया है। 
माध्यमिकों का चिवादग्रस्त शून्य आगे चल कर वज्जयानियों और 


सहजयानियों के द्वैताईँत विलक्षण बज्ञ भौर सहज तत्वों के रूप में विकरेसित 
हुआ । आ्तिकता की जो भावता नागाजून मे पूर्णतया अच्छन्ष थी, वह 
बौद्ध तान्चिकों में झ्राकर पुर्ण स्पष्द हो गई। 
तान्यिक बौद्धों को शून्य सम्बन्धी धारणाएँ 

तान्त्रिक बोद्धों ने शल्य शब्द का प्रयोग तत्व रूप में” करके अपनी 
भास्तिकता का स्पष्ट संकेत किया है । * उनकी दृष्टि में घह भ्रगम, प्रगोघर 
भौर ज्ञात रूप तत्व है। उसे वे भाव प्रभाव दोनो से विलक्षण मानते है ॥ वही 
चित्त में समाबिष्ट हाने पर ख भर्यात्‌ शून्य सम झयाँत सदृश प्रनुभूत होता 
है। इसीलिए श.न्‍्य साधना करने वाला साधक छाल्प तत्व को श्राप्त करके 


१ भोददद्नन सोर्मांसा-घलदेव उपाध्याय, पृ० इ६७ 


डै ] १ गा पु० ३७० 
डे हर छः नि] कर 
४ दाँतिर साध्य, ४5 ट 


५ 8तिद साहिएय, तुपौष प्ष्याय 


बौद्धधर्म का विचार पक्ष-पूर्वाँधें ११३ 


ख्यं शन्य स्वरूप हो हो जाता है । यह शून्य तत्व बच्ययानी सिद्धों की दृष्टि 
में बद्धय तत्व था ।* वह निगु'ण निरकार होते हुये भी नास्तिकों का शल्य 
नहीं है। वह भ्रद्य तत्व रूप है। चित्त में, जगत में, झौर सारे विश्व में 
उसी की व्याप्ति है। उसके सम भाव को ही ससम वाहा गया है ।' वही 
निरंजन भी कहा गया है । तान्त्रिक लोगों की दुृष्मिं में शुन्मता की झवस्था 
है जिम्में चित्य का भी निषेध रहता दे भौर प्रचित का भी निषेध 
रहता है । वहां न भाव का ही ग्रस्तित्व रहता है ग्लौर न ममाव का ही । ग्राह्म 
ग्राहक भेद भी नहीं पाया जाता । इस प्रकार सिद्धों ने शन्त ज्ञान का द्तादत 
विर्वाजत वतलाया है। जिस प्रकार तांतिक बौद्ध छोग भाव शौर अभाव के 
विशेधी थे, उसी प्रकार वे शन्य झौर भ्रशून्य दोनों के भी विरीधी थे। 
प्रतएव चहुत पते स्थलों पर सिद्धों ने शून्य भौर प्रशून्य दोनों के त्याग की 
बात वही है। उनकी धारणा थी कि प्रतीत्य समुत्याद के कारण प्रशन्य तो 
अ्रप्नतिष्ठत है ही, श,न्य में मन को केन्द्रित करने वाला साधक भी एक 
दृष्ठि से अप्रतिष्ठित फहा जावेगा । ययोकि यह श,न्‍्य में ही सीमित हो 
जाने के कारण कमी करुणा को नहीं ग्रहण कर पाता । इसीलिए प्रज्ञोपाय 
साधना में उसे सिद्धि नहीं प्राप्त होती । इन तांत्रिक सिद्धों का दृष्टिकोण था 
कि शल्य में तबता का निषेध व्यंजित किया गया है श्रौर प्शन्य में तथता 
* का समावेश व्यंजित होता है किंतु तथता इन दोनों से विलक्षण हैं। 
इसीलिये श,न्य और प्रशन्‍्य दोनों ही साधक के लक्ष्य नहीं बन सकते ।* 


पंचरमहामूत--ताम्त्रिक वौद्ों ने पंच महाभूतों की गणना में पृथ्वी, 
माप, तेज, वायु तथा ग्राकाश का उल्लेख किया । इन पाँचों को उन्होंने 
संसार का बीज कहा । उनकी घारणा थी कि देहवारी सृष्टि इन्हीं पंच 
महाभूतों से विनि्भित हुई। बहुत से स्थलों पर अपने पूर्ववर्ती बौद्धों का अनु- 
सरण करते हुए ताम्त्रिक बोढों ने भी केवल ४ तत्वों या महाभूतों को ही 
भाग्यता प्रदान को है। प्राचीन बौद्ध लोग जिनमें वसु बन्चु" का नाम विशेष 
उल्लेखनीय है, केवल चार तत्वों में ही विश्वास करते ये। भाकाश को वे 
तत्व नहीं मानते ये । श्राकाश तत्व की भ्रवत्तारणा सम्भवतः पहले पहल 
योगाचार मत बालों' ने की यी। दो परम्पराओं का भाधार छेकर ही 





(“सिद्ध साहित्य, तृतीय अध्याम 
शिल्टः ऊ 
३८ न ष् 
४--अभिषम कोय-प्रधम अध्याय, 


७--पसिद्ध साहित्य, पृष्ठ १६२॥ 


हि यक- 


१४ साहित्य पर चौद्ध धर्मे-का प्रभाव 


तान्यिक बौद्ों ने दो प्रकार के विचार प्रकट किये हैं। एक के झनुसार 
उन्होने ५ तत्वों को मात्यता दी है। ओर दूसरे के झनुरूल्‌ उन्होंने पार तत्वों 
की चर्चा की है। 
इच्द्रियों प्रौर उनके विपयों को ताम्वरिक बोड छोग पंच्महामूतों के 
प्राश्चित मानते ये! । इसलिए जहां पृंचमहाभूतों की चर्चा ग्राई है बहाँ 
इत्दियों और उनके विषयों का भी उल्लेप्न हो गया हैं । इन्द्रियों में सबसे 
प्रधिक दलवान मत माना जाता है। इसलिए तान्विक वौद्धों में उप्की 
महत्ता विशेष रूप से प्रतिपादित की है । 
इन्द्रियों के साथ साथ भ्रायतनों की भी चर्चा की गई है। यह प्राय 
तन भी ६ बताये गए हैं। झ्रायतन का भर्य॑ होता है पर। इसी प्रकार 
स्कन्धों का भी उल्लेख मिलता है। तान्त्रिक वौद्ध लोग स्कन्धों में भौ विश्वास 
करते थे । 
तान्त्रिक बौद्ध लोग चित्त के महत्व को उसी प्रकार स्वीकार करते थे 
जिस प्रकार कि उसे विज्ञानवादियों ते स्वीकार किया है। उन्होंने चित्त के दो 
रुप बताये हैं। एक वद्ध तथा दूसरा मुक्त । वास्तम में बद्ध चित्ते की संवृत्ति 
ही यह संसार हैं । श्रोर मुक्त चित्त का बोध ही निर्वाण है । इस प्रकार तौरिक 
वौद लोग निर्वाण और भव में कोई भेद नहीं मानते क्योंकि दोनों हो चित्त 
या मन की दो दछशाएँ हैं । 
कदणा और शून्य--वौद्ध तान्त्रिक शून्य से करुणा का पूर्ण 
तादात्म्य मानते थे (उनकी घारण/ थी कि कहणा विज्वीन शून्य सपा 
यो दृष्टि से महत्वपूर्ण नही है । इसी प्रकार शन्यता के बिना कशणा की 
भावना भी अधूरी समझो जाती थी । सरहयाद ने एक स्थल पर लिखा है 
जो सहज हारा चित्त को विश्युद्ध करन्‍जीवन का उपभोग नहीं करता केवल 
शून्य में विहार करता हैं, वह बोहित के काग की भाँति वार वार उड़ कर 
अप्नान में गिरता है । इस प्रत्ञार हम देखते है कि बौद्ध तान्विकों की शून्य 
सम्बन्धी घारणा शुष्क, नीरस मोर निराधार न रह कर, कहणामय, द्रवण- 
शील और साधार वन गई है। नागाजून के शून्य में भोर तास्विकों के 
शतन्य में यही अन्तर है । 
शून्य के चार मेदः-+ऊपर हम बीस एश.न्यों की चर्चा कर आये हैं 
बीस श,न्पों का स्िद्धास्त बौद्ध दान्त्रिकों को मान्य नहीं था। उन्होंने केवल 
१--सिद्ध साहित्य, पृु० १६२ से १६७ तक 
२--सिद्ध साहित्य, प्रृू० १८६० 
“- दोहा कोष, पृष्ठ १२७ 
३-- बह रन 


हर बौद्ध धर्म का विचार पक्ष-पूर्वा ११५ 


चार शन्यों की चर्चा की हैं।- चार शन्यों को यह ,धारणा सम्भवतः उन्हें 
शैव शाक्‍त तांन्त्रिकों से मिली थी' । नागाजू न पाद नामक रिद्ध ने 'पंचक्रम!! 
नामक ग्रथ में चार प्रकार के शून्यों का उल्लेख इस प्रकार किया है-'शन्य 
* चार हैं-शन्य, प्तिश,न्य, महाश,न्‍्य, तथा सर्वेश,न्य ।' इनका भेदें कार्य कारण 
श्रृंखला पर श्राधारित हैं । पहला शून्य आलोक ज्ञान प्रज्ञा हैं। चित्त इसमें 
संकल्पामिभूत रहता है भौर यह स्वभाव से परतन्त्र है । इस अवस्था में यह , 
मगजात तेंतीस दोषों से भ्राच्छादित रहता है इसकी समस्त भायाझओं में सर्च॑श्रेष्ठ 
माया स्त्री है जो इस शून्य प्रश्ा की श्रभिव्यक्ति है। इसी को वाम चर्द्रमण्डल का 
कमल या भाकाश आदि बीजाक्षर भी कहतेहै। द्वितीय क्रम में भतिशून्य है, जो 
आलोक का प्राभास है। इश्चका स्वभाव परिकल्पित है। वह उपाय है, सूर्य मण्डल 
है, वच्ध हैं पुरुष हैं और मन की पूर्व कथित चौबीस प्रकृतियों से भ्रावेष्टित है। 
तृतीय क्रम में महाशून्य आता है जो झालोक तथा आलोकाभास के युगतद्ध से 
शदित होता हैं। प्रज्नोपाय, शून्यातिश,न्‍्य, के युगनद्ध से यह झ्रवस्था श्राती 
है, जिसे श्रालोकोपलब्धि कहते हैं। वह परिनिष्पक्ष स्वभाव की होती हैं, 
किन्तु बह भी झविद्या रूप ही है क्योंकि उसमें भी दोप रहते हैं । सीनों क्रमों 
में दोषों की कूल संख्या १०६ है। उन दोपों से भी मुक्त होने पर प्रशोपाय 
अद्व त का सर्वेश्‌न्य रूप उदित होता है। जो प्रश्ञोपाय के सहगमन से उद्‌- 
भूत होने के कारण सहज माना जा सकता है क्योंकि यही सर्वेश,न्य परम तत्व 
है। भ्रादि प्रन्त से विहीन, गुण दोष रहित, भाव अ्रभाव से रहित तथा 
भावाभाव से भी रहित! | संक्षेप में तान्त्रिक बौद्धों की श,न्य सम्बन्धी 
विचारधारा यही हूँ । 
बौद्धों की शल्य सम्बन्धी घारणाओं का यदि हम क्रमबद्ध विवरण 
प्रस्तुत करना चाहें तो हम कह सकते है कि द्वीनयानी मतों में शून्य शब्द 
नास्तिक अभाव का वाचक था । महायानियो मे उसका विकास प्रास्तिक 
प्रभाव के रूप में दिखाई पड़ता है। नाग्राजू न ने उसे द्वृतादत-विलक्षण 
प्रौर चतुध्कोटि विनिमुवत्त तत्व के रूप में वणित किया है। तान्ध्रिक बौढ्धों 
१--देखिए त्िगुण कावब्य-्घारा और उसन्नी दाशमसिक पृष्ठभूमि, 
डा० ग्रो० त्रिगुणायत-एम. ए , पी. एच --डो. डी. लिटु-पृ० १३८ 
२-सिद्ध साहित्य, पृष्ठ ऐछ३ 
३-प्षिद्ध साहित्य पृ० १८१ से उद्धत। 
४--शॉक्र भाप्य 7र२॥३१ 
५- बौद्ध दर्शन मीर्मांसा-यलदेव उपाध्याय पु० ३७० 


११६ साहित्य परे बौर्दे धरे का प्रेमांद, 


में आकर शून्य की धारणा पूर्ण भास्तिक हो गई। वे छोग शून्य के कहणां 
सघ्यन्धित परमाय तत्व का अर्थ छेते थे ।* 

भ्रध्यकालीन हिन्दी साहित्य की भवित धाराप्रों पर शू न्यवाद की उप* 
यु'वत सभी परम्पराप्रों का कुछ न कुछ प्रभाव दिखाई पडता है किन्तु सर्वाधिक 
प्रभाव योद्ध सान्त्रिकों की शज्य सन्दमधी धारणा पा प्रतीत होता है। हिन्दी 
को तिगुण काग्यधारा वौठों की इस शून्य सम्बन्धी धारणा से बहुत सशिक 
प्रभावित है। 


इस प्रकार हम देखते हैं कि बौद्ध तान्बरिक परम सत्व झयवा निर्वाण 
तत्व भयवा सर्वेश,न्य तत्व की प्राप्ति के लिए प्रशोपाय वा समांगम परमा- 
वदयक मानते हैं। प्रज्नोपाय का युगनद् रूप' सिद्धों की साधना का प्रधान 
ऊदय बन गया। इस युगनद्ध भावना की पअभिव्यक्षित सिद्धों ने प्रनेक 
प्रत्नीकों से की है- जोप्ते भगवाद वज्यघर घोर भवगती नैरात्मा, कुलिग् 
भौर कमल, चन्द्र शोर सूर्य, मणि प्लौर पदुम भ्ादि घादि। इनकी झ्मि- 
व्यवित स्त्री भोर पुरुष के प्रतीकों से भी की गईं हैं। प्रशोपाय के इस 
समागम के भाव में रति भावना को प्रश्रय दिया । इस प्रज्ञा, उपाय रति 
भावना के भाव को प्रकट करने के लिए राग भौर महाराग के सिद्धान्त की 
कल्पता भी करनी पड़ी । तान्त्रिक बौद्धों में हम वह विशपता पाते हैं जो 
उनके पूर्ववर्ती बोदों में नहीं मित्रती है। तान्विक बौदों के पूर्ववर्ती बौद्ध 
निवृत्ति वादी थै । तौन्त्रिक बौद्धो में इस निवृत्तिवाद की प्रतिक्रिया दिखाई 
दो और सच्चे राग को पहचानने का झाग्रह भी परिरक्षित हुआ । उन लोगों 
की धारणा यी कि जिस प्रवार सांसारिक राग दोषयुक्त है उत्ती अकार सांधा- 
रिक विदा भी दोपयुक्त है। इसोलिए सच्चे साधक को सांसारिक राग के 
साथ साथ सांसारिक विराग या भी त्याग कर देता चाहिये भौर उसे उस 
सच्चे राग था महाराग को पहचानना चाहिये जिससे मोक्ष की प्राप्ति 
सरलता से हो जाती है। प्रश्न उठता है कि वह राग बया है। सम्बोधि 
का जो मूल लक्षण है वही महाराग रूप हैं । उसे करुणा रूप भी मानते हैं ।* 
दूसरे शब्दों में हम यह कह सकते हैं कि तान्त्रिक बौद्ध लोग राग से हौ राग 
को जौतने का उपदेश देते हैं। मधिक खुले शब्दों में कहना चाहे तो यह कह 
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सकते हैं कि उन्होंने लोकिक राग को प्राष्यात्मिक राग से पराजित करने का 
प्रयास किया था। जिस प्रकार लोकिक राग वन्धन का कारण होता है उसी 
प्रकार अलौकिक राग मुक्ति का कारण वन जाता है। बौद्ध तान्त्रिकों के 
जीवन दर्शन का मूलाधार यही सिद्धान्त था। ञ 


उपयुबत जिस महाराग की चर्चा की गई है, वह शुद्ध चित में हे छदय 
हो सकता है। यही कारण हैं कि तान्त्रिक वौद्धों ने चित्त परिशोधन को विशेष 
महत्व दिया हैं। चित्त परिशीधन से सिद्धों का तात्पय॑ रासायनिक परिशोधन 
से नहीं था, उसके स्वरूप को स्पप्ट करते हुए सरहवाद ने* लिखा है- 

“लोग स्वतः निर्वाण और भव वो रचना करते हैं । भौर उसमें बंध कर 
फिर दुखी होते हैं । जो नैरात्म्य शान को जानता हैं वह मरण और जन्म में 
कोई झन्तर नहीं समझता । भ्रतः वह अमर हो जाता हैं " जो जन्म और मरण 

' की भ्रान्ति में पड़ा रहता हैं वही योगी लौकिक स्त्र्ण सिद्धि के लिए रसायन _ 
झादि का शोघन करता है ।” वास्तव में यह तो नेरात्म्य ज्ञान के रस द्वारा 
चित्त के विशोधन को प्रक्रिया है । यह नैरात्म्य ज्ञान का रस्त बहुते रहस्यमय 
हैं। इसीलिए परहपाद कहतें हैं' कि “हे पुत्रो, यह तो प्रज्ञोपाय या सहज तत्व 
रूपी विचित्र रस है | इसका वर्णन ही नहीं हो सकता ।” 

सिद्धों ने विशेधन शब्द के भ्रतिरिक्त चित के हसन की बात भी 
कही है । चर्यावदों में चंचल चूहे और शतरज की गोटी के रूपक से चित्त 
के हनन का पिद्धान्त व्यक्त किया गया है । चित्त के हतव से तान्त्रिक बोदों 
का यह भी भाव था कि उसका हठयोग में योजन कर दिया जाय । इसके 
लिए खेचरो भादि मुद्राओं की साधना का उपदेश दिया जाता है । 

चित्त हनन के प्रसंग में ही अमनसकार का सिद्धान्त भी विचारणीय 

हैं। भ्भनतकार मतसकार का विरोधी शब्द है। मनप्तकार दशभूमिक चैत्य 
धर्मों में से एक धर्म मावा जाता है।' इसका भर्थ होता है सांसारिक 
कियाकलापों में रांलग्न होना । श्रतएव अमनसकार का अर्थ हुआ उस मनरा- 
कार वृत्ति से मुक्ति पाना, जो पंच स्कन्ध प्रादि चित्ता को संसार में प्रवृत्त 
करती है। मन को अमन करने का सिद्धान्त इसी का रूपान्तर है। इस 
प्रकार हम देखते हैं कि ताम्त्रिक बौद्धों ने कुछ ऐसे सिद्धान्तों को खोज 
निकालने की चेप्टा की थी जो सहज जीवन से भ्रधिक मेल पाते थे । अपनी 
इन्ही विशेषतांमों के कारण वे समाज में प्रपनी प्रतिष्ठा स्थिर रख सके । 
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मध्ययुगीन कवियों पर शून्यवादी परमार्थ चिन्तन का प्रभाव:-- 


शून्य याद वौढों का श्रस्िद्धतम वाद हैं। भारतीय विचारघारा पर 
उमरका अत्यक्ष अप्रत्यक्ष दोनों श्रकार का प्रसाव दियाई पढ़ता है जियू थ' शाव्य 
धारा पर इसवग प्रभाव प्रत्यक्ष पड़ता है। मध्य युग की अन्य घाराएँ भी कम 
“प्रभावित नहीं है । 
शून्य वादी लोग शून्य को परमाधिक सत्ता सानते हैँ। उसको उन्होंने 
चतुप्करोटि मिविम'नत कहा है । सन्‍्तों ने भी उन्हीं के ढंग पर शून्य का वर्णन 
'पारमाधिक सत्य के रूप मे किया है। 
शून्यवाद वा प्रभाव नायक पर दिखाई पड़ता है। उन्हीने शून्य भौर 
शब्द को एक ही माता है। उन्होने सारी सृध्टि की उत्पत्ति शून्य से ही 


बताई है । 


सुल्त शब्द ते उठे झंकार । सुल्त शब्द ते ओ अंकार । 
पुल शब्द ते पवनु किचार । युत्त शब्द ते अग्रीघात ।' 
उलट भनु जवि सुन्नि समावे । नानक शब्द शब्द मिलावे।' 
सुन्त ते सम्भू आ्ादि गुरु रक्षणा नानक है उदासी लक्षण ।' 
संत कबीर ने भी परमार्थ रूप से शून्य की व्यण्जना की है उदाहरण 
के छिए तहूवर का रूपक छे सकते हैं । 
सहज सुनि इक विरवा उपजि धरती जलहृरू सोख्िया । 
फकहि कबीर हउ ताका सेवक जिनि इह विरवा देखियाँ 
इसी प्रकार का एक दूसरा उदाहरण है :- ै 
झदक संमुद सलिल की साखिग्ना नदीतरंग समावहिगे । 
सुनहि सुनु मिलिझ्रा समदृस्सी पवन रूय होई जावहिगे ॥* 
शून्य तत्व जीवन मरण से परे है-क्बीर कहते हैं जीवन मर मर 
पुनि जीदे ऐसे सुनि समाइया”' इस प्रकार के वर्णन झन्‍्य सन्‍्तो में भी मिलते 
हैं । रंदास मे लिखा है- 
पहले ज्ञान का किया चाँदना पाछे दिया बुझाई, 
सुन्न सहज में दोऊ त्यागे राम न कहु सुख दाई ।? 
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इसी प्रकार दादू मे लिखा है-- 
सुत्रचहि सारण आइया, सुन्नहि मारगजाइ । 
डर चैतन पैड़ा सुरति का दादू रह यो लाई' 
एक दूसरे स्पछ पर इन्ही संत ने लिखा है -- हि $: 
ब्रह्म सुध् तहं ब्रह्म, मिराकार। 
इन्हीं संत की एक युतित है-- 


सुन्न सरोवर सहज का तह भरजीवा मन । 
दादू चुणि चुणि लेदगा, भीतर राम रतन ॥ 
इस प्रकार की सैकड़ों उबितियाँ सन्‍्तों की बानियों में मिलती है. जिन 
पर वौद्धों के शून्यवाद की स्पष्ट छाया दिखाई पड़ती है। उपयुक्त सभी 
* प्वतरणों में सन्‍्तों ने परम तत्व को शून्य रूप अभिव्यक्जित किया है। जिस 
प्रकार बौद्धों ने शून्य को भ्रद्दय और भावाभाव विलक्षण रूप कहा है उसी 
प्रकार सन्‍्तो ने भी उसे अझद्दय भौर भावाभाव विलक्षण रूप कहा है । 
सन्‍्तों और बोद्धों के शूल्मवाद में कुछ विद्वानों की दृष्टि में बड़ा 
मौलिक भेद है । बौद्ध शून्य वाद को वे लोग नास्तिक मानते हैं भौर सन्‍्तों के 
शून्यवाद को प्रास्तिक किन्तु मेरी अउनी घारणा है कि बौद्धों का शून्यवाद 
प्रचछप्न झास्तिकवाद था जब कि सन्‍्तों का शन्यवाद स्पष्ट स्‍ग्रास्तिकवाद था । 
मेरी समझ में दोनों के शून्यवाद में यही भन्तर है। 
सूफी काव्य घारा के कवियों पर भी वौद्धों के शन्यवाद का भच्छा 
प्रभाव पड़ा है। जिस प्रकार वौद्ध लोग शून्य को परमतत्व मानते थे भौर 
उसी से संसार की उत्पत्ति बताते थे उसी प्रकार जायसी ने भी शून्य से 
संसार की उत्पत्ति कही है-- 
प्रादि किएउ झादेस, सुन्नहि ते अस्यूल मए । 
प्राप कर सब भेषमुहम्मद चादर ग्लोठ जे ॥ 
जायसी श.ल्‍्य ज्ञान को परमापेक्षित मानते थे । 
मा मल सोई जो सुन्नहि जाने । सुन्नहि ते सब जग पहिचाने । 
सुन्नहि ते है सुन्न उपाती | सुन्नहि तै उपजे बहु भांती । 
सुन्नहि माझ चद्ध ब्रह्मण्डा | सुन्नहि ते टीके नव खण्डा । 
सुन्नहिते उपजे सव कोई, 
पुनलि विज्ञाय सब्र सुन्नई होई + 
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सुप्तम सुप्रम सब उतिराई सुप्नहि महँ सब कोई रहे स़माई। 
जायसी श.न्‍्य शान को समस्त साधनाप्रों का लद्ष्य मानते थे । उनकी 
दृष्टि में शन्प ज्ञानों ही सच्चा सिद्ध हैं -- 
इहे जगत के पुश्चि यह जप तप सत साधना 
जानि पर॑ जेहि सुप्त मुहमद सोई प्रिद्ध भा । 
इसी प्रकार जायसी की एक युवित और द्वप्टव्य है-- 
हेतदिष्टि उधरि तस झाई । निरण्ि सुप्त मह सुन्न समाई । 
सुन्त समुद चय्र माहि जल जैसी लहर उठहि ।' 
उठि उठि मिटि जोहि मुहगद खोजन पाइए। 
इसी धलारावट की एक उबित है-- 
हुता जो सुन्न-मयुन्न, नाव ठांव न खुर सवद । 
नही पाप नहिं पुप्त मुहमद झापुहिं भाषु महा 
सूफी काव्य घारा पर पड़े हुए शन्प वाद के जित प्रभावों की चर्चा 
ऊपर मैने की हैं उनके स्वरूप के सम्बन्ध में थोड़ा प्रालोचनात्मक दृष्डि से 
भी विचार कर लेना चाहती हूँ । 
शूल्यव।द का जायसी आदि कवियों पर इतना भ्रधिक अभाव पड़ने का 
बया कारण था ? इस प्रइन पर विचार करने से दो तीन बातें प्रकट होती हैं, 
पहली बात यह है उनके समय मे बौद्धों के महायान सम्प्रदाय का तथा उससे 
उद्मूत तान्त्रिक सम्प्रदाय का प्रचार भधिक या । इन्हीं सम्प्रदायों के समकक्ष- 
नाथ पथ का प्रभुत्व भी बहुत बड़ा हुमा था। भारत की सामान्य जनता 
या तो पिद्धों से प्रभावित थी या नाथ पंथियों से प्रनुप्रेरित थी ) इन दोगों ही 
सम्प्रदायो ने श,न्यवाद की बहुत बड़ी प्रतिष्ठा की । जायसी का लक्ष्य भपने 
विचारों और भावों को मारत की सामान्य जनता तक पहुंचासा था। यही कारण 
है उन्होने सामान्यजनता में प्रचलित सिद्धान्तों को अपने ढंग पर अपनाने की 
चेष्टा की थी । श,न्यवाद एक एंसा ही लीक प्रसिद्ध सिद्धान्त था। अतः 
उन्होंने उसे पूर्णत्तमा व्यक्ज्जित करने की चेष्टा की १ एक बात झौर है। 
जायसी भ्रादि सूफी कवि योग साधना से बहुत प्धिके प्रभावित थे। योग 
साथना में विशेष कर मध्य कालीन योग साधनाओं मे शून्य पर ध्यान केच्ित 
करने का बहुत उपदेश दिया गया है। जायसी भादि सूफ़ो कवि इस्र प्रकार 
की मोग साधनामों से प्रभावित हैं श्रव; उन्ही के श्रनुक रण पर उन्होंने शूल्य- 


बाद की कूछ अधिक चर्चा की है। 
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यहां पर एक बात स्मरण रखनी पडेंगी । वह यह कि जायप्ी ने 
शून्यवाद की चर्चा की है उस पर थोड़ा सा प्रभाव इस्लाम का भी है--भादि 
किएहु झ्ादेश सुन्नहि से भस्यूल भए-नजं सो पंक्ितियां स्पष्ट रूप से इस्लाम का 
प्रभाव प्रगट कर रही है। सूफो काठ्य धारा के कवियों के शन्ययाद की यही 
विशेषता हैं । 

राम और कृष्ण काव्य धाराप्रों पर शन्यवाद का प्रभाव वहुत कम 
पड़ा था। वास्तव में इन धाराओं की प्रवृति शन्यवाद के बिल्कुल विरोध 
में थी। यही कारण है इन पर बौद्ध प्रभाव भपेक्षाकृत कम दिखाई 
पडता है 


खोज करने पर तुलसी पर श.न्‍्पवाद का बहुत क्षीण प्रभाव दिखाई 
पड़ता है । उनका प्रिद्ध पद है ) 
केशव, कहि वे जाइ का कहिये, 


देखत तब रचना विचित्र भ्रति, समुझि मनहि मन रहिए। 

सून्य भीति पर चित्र, रंग नहि, तनु बिनु लिखा चितेरे ॥ 

घोये मिर्ट न भरे भीति दुःख पाइय इहि तनु हेरे! । इत्यादि 

इस पद मे तुलसी ने ब्रह्म तत्व के स्थान पर इस जगत के भ्धिष्ठान के रूप 

में शून्य का उल्लेख किया है । यह शन्य वादियों का ही प्रभाव है । किन्तु इस 
प्रकारके उदाहरण चहुत कम है ॥ 

उपयु कत विवेचनों झोर उद्धरणों के आधार पर यह कह सकती हूँ कि 
मे य युगीव कवियों पर बौद्धों के विज्ञान वाद भौर शस्यवाद का श्रच्छा 
प्रभाव पड़ा है । 


विज्ञान वाद प्रौर श्‌ न्‍्यवाद के प्रभाव के सम्बन्ध में मैं एक बात बता 
देना चाहती हू” वह यह है कि यह प्रभाव बहुत कुछ नाथ पथियों श्लौर छिद्धों 
के भाध्यम से आया है प्रतः भप्रत्यक्ष हैं और पूर्ण भाध्तिकता का बाना पहन 
कर झाया है । 


राम और ऊृष्ण धारा के कवियों में श,न्यवाद की अ्वतरणा केबल 
प्रासॉगिक है। सिद्धान्त रूप से वे शन्यवाद के सिद्धान्त मे विश्वास नहीं 
करते थे। शहल्यवाद की भ्पेक्षा उनका लगाव विज्ञानवाद से झधिकथा। 
उन्होंने विज्ञानवाद को सम्मवतः इस लिए अपनाया या कि वे लोग बहिशुद्धि 
के साथ साथ मन-शुद्धि मे भी विश्वास करते थे । चित्त शुद्धि पर सबसे भ्रधिक 
बल विज्ञान वाद में ही दिया गया है, किन्तु यह प्रभाव सीधा विज्ञान बाद से 


१-८ बविनय पत्रिका पद १११ 
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आया यह निश्चय पृवंक नहीं कहा जा सकता हैं, हो सकता है कि वह योग- 
चशिप्ठ के माध्यम से ग्राया है । 
शून्यो के भेद:- 
श,न्यों वे विविध भेदों की चर्चा मैं शन्यवाद के विवेचन के प्रश्नंग में 
कर चुकी हू । तान्त्रिक बौद्ध छोम प्रधिकृतर चार शन्यों की धारणा में 
विश्वास करते थे । सत्तों पर उनकी इस घारणा का प्रभाव दिखाई 
पड़ता है । - 
सन्‍्तों में श,ज्य के भेदों का उल्लेख दादू ने विस्तार से क्रिया है। 
जिन पंक्तियों में दाद ने विविध शन्‍्यों का उल्लेख किया है वे इस 
प्रकार हैं ;-- 
तीनि थुन्नि आकार को, चौथी निरगुण नाम। ४ 
सहज सुन्नि में रमि रहचा, जहाँ तहाँ सब ठामा'॥ 
काया सुप्रि पंच था दाया झातम सुप्ति प्रान प्रकासा। 
परम सुन्ति ब्रह्म सो मेला, आगे दादू ब्रह्म अकेलारे ॥ 
उपयू“वत्त पंक्तियों में चार शन्‍्यों का उल्लेख है उनके नाम क्रमशः 
.निम्न प्रकार हैं +-- 
ह १- काया सुन्नि $ 
२--आतम सुन्नि । 
इ--परम सुन्नि | 
४-- सहज सुत्ति 
बौद्ध क्षान्त्रिकों ने जिन चार शन्‍्यों की चर्चा की उनके ताम इनसे थोड़ा 
भिन्‍न हूँ | उनके नाम क्रमशः शल्य, भतिश,न्य महाश,न्‍्य, झौर सर्वेश्य हैं । 
मुझे ऐसा लगता है कि दादू को चतुर विधि शूल्य कत्पदा पर काल-चक> 
यानियों के चार कायों का प्रभाव है। सहज श,न्‍्म सहज काय का, धर्म काय 
परम सुन्नि फा, प्रतिश,न्य सम्भोग का बाय भौर काय शज्य निर्माण काय 
बाय । जो भी ही सतो को शल्य वत्पता वीढ़ों से बहुत सधिक प्रमावित है । 


सहज यान में सहज तत्व वार स्मेरूप:-- 
सहज पांतियों ने परणार्ष तत्व के रूप में सहज हटद की प्रत्रिप्ठा की है । 
क स्थवादियों का छान्य भौर सहजया नियों वा सहज ये दोनों परत्यर प्रयायंदा पी 


१०दादू याती माय है यू ५० 
२- हाड बानो भाण है पू० ५१ 


बौद्ध धर्म का विवार पक्ष-पूर्वार् ह२३ 


कहे जा सकते हैं। इस सहज तत्व के सम्बन्ध में कन्हपा ने लिखा है कि 
इस सहज तत्व को बहुत से शास्त्रागम का पठने पाठन करने वाले भी नहीं 
जानते" 7! उन्होने उप्तके सम्बन्ध में यह भी छिखा है कि जो सहग के रहस्य 
को जान लेता है उसे इस भव से निर्वाण मिल जाता है! । इस सहज तत्व 
को सहजयानियों ने भनिव चदीय शोर झनिवेय वहा है उनके मतानुसार साधक 
को इस सहज तत्व से उद्भूत जिस झानन्द तत्व की उपलब्धि होती है. उसका 
वर्णन कौन किससे कर सकता है । गुरू उसका न तो वर्णन कर सकता है और 
ने शिप्य उसको समझ सकता है' । 

सहजयानियों मे इस सहज तत्व को भाव अभाव विह्लक्षण रूप व्यंजित 
किया है। सहज न भव रूप है औौर न निर्षाण रूप है। वह भाव स्वभाव 
बाला भी नही है और भ्रभाव स्वभाव वाला भी नही है । पदि भाव स्वभ)व 
वाला होता तो भव के सदृश बन्धन कारक हो जाता और यदि अभाव रूप 
होता वह उच्छेद भोर अनस्तित्व रूप होता । जो सहज को इस रूप में जानता 
है उसी को मोक्ष मिलता है । 


सहजवाद का प्रभाव:- 
मैं सहजयानियो की सहज घारणा पर ऊपर प्रकाश डाल चुकी हू। 
उसके प्रकाश में जब मैं मध्ययूगीन कवियों का प्रध्ययव करती हूँ। उन पर 
सहज यानियो की सहज घारणा का बहुत अधिक प्रभाव दिखाई पड़ता है। 
सहज वाद का सतसे भ्रधिक प्रभाव निगुण काव्य धारा पर पढ़ा है। 
कबीर ने सहज का प्रयोग झनेक अर्थों में किया है। उनमें से एक अर्थ पर- 
मार्य तत्व सम्बन्बी है। कबीर ने लिखा हैं 'जब॒ सहज तत्व का प्रकाशन 
होता है तब जीवन की शंका शेप नही रह जाती है' ।' कुछ स्वलों पर कबीर 
ने सहज को श.न्‍्प रुप में व्यंजित किया है। "मेने प्रपनी वृत्ति अन्त्म खी कर 
ली है। सहज शल्य में हमारी रहने हैँ / जाति और बर्ण हमारे लिए कोई 
महत्व नही रखते” इसी प्रकार उन्होने दूसरे स्थल पर भी लिखा है वह सहज 
शन्‍्य रूप है। हू न ज्योति रूप है न छाया रूप है। वह स्थिर है भौर चल 
१--दोहा कोष पु० ४६ 
२--दोहा क्ोपन्याग्डी पु० ४डेऊ 
३--दोहा कोप-बारची पृ० ६१ 
४ दोहा फोप बाग्चो १० ६३ 
५--जोवन को संका तासो, आपनरधि सहज परधप्राप्ती | क० प्रं० प्‌ृ०३१५ 
६--उलरि जाति कूल दोउ जिसारो 
मुन्न सहज हि रहनि हमारी ० ग्र० पृ० २७२ 
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लानपित हो उठते हैं' । इन तोनों में से कोई भो शब्द बौद्धसाहित्य में 
उस अच में कहीं भो प्रयुक्त नहीं मिलता - जिस प्रय में ब्राह्मण साहित्य में 
आंत्मन्‌ शब्द प्रयुक्त मिलता है । जहां कही वौदो को ब्राह्मण ,बात्मवाद का 
खण्डने करना पड़ा हैं वही पर उन्होंने ग्रत्तन या ग्त्ता शब्द का प्रयोग किया हैं 
जो आत्मत का ही पाली रूप है। बाद के बुछ वौद्ध विद्वान इस शब्द का 
प्रयोग केवल छण्डन के लिए हो नहीं स्वीकारात्मक ढंग से भी करने बगे। 
मिज्लिन्द ध्श्वर में जीव झक्द का प्रयोग बहुत किया गया है। वह लगभग 

* में है जिस अर्थ यें ब्राह्मण साहित्य में उसका घयोग मिलता हैं। 





उद्चो भर 
बौद्ध ग्रयों में अधिकतर सत्त और प्रुदूगल शब्दों का ही प्रयोग मिलता है। 
इन शब्दों का प्रयोग सामान्यतया किसी प्राणघारी ब्यकित के लिए ही किया 
गया है। सामान्यतथा इसका ग्रर्या वही लिया जाता है जो प्रग्रेजी में 'सेल्फ 
में प्रकट होता है। मज्यिम निकायरे मे एक स्थल पर झततमाव का वर्णन 
करते हुए जिखा गया है कि ट्सका आर्य व्यक्तित्व से लेना ही अधिक समीचीन 
है। इस्र भ्रत भाव का अर्था केवल पाँच ज्ञानिन्द्रियों के संपात मे ही छिया 
जाता था । कुछ टोग' इसे शरोर हुया भौर समस्त भोतिक तत्त्वों की एकत्री- 
भूत व्यप्रित के अय॑ में करते थे । धरम्मेरदी में इसका प्रयोग झधिक मिलता 
है । किन्तु हय यह नहीं बह सकते हि यह प्रयोग उपनिषर्दों के आत्मवाद से 
प्रभावित है। कहीं कही पर बौद्ध ग्रयों में भात्मा का झर्यो ठीक उसी भर्या से 
किया गया है जिस पग्य में अंग्र जी में कास्शैस्स शब्द का प्रयोग होता है | यदि 
हम वौद्ों के झात्म भाव सम्बन्धी घारणाजो की तुलना उपनियदों के भात्म- 
तत्व सम्बन्धी धारणाश्ों से करें तो हते स्पष्ट मनुभव होगा फ्रि एफ में झात्म- 
भाव वा निरुपम बहुत वाह्मयात्मह और दुमरे की दृष्टि सूक्ष्मातिसृदम तत्व 
के साक्षात्कार में लगी हुई थी। इसी दृष्टि में बौद्ध धनात्मवादी थे । उन्हें 
१-जोय शब्द का प्रयोग मिलिर्द प्रइन में किया गया है देलिए सेफ्रेड 
बुक आफ दी ईस्ट सिरीज १८९० दा संस्करण पूृ० ४ , ८ ८६ 
आदि सत्त का 
२- प्रयोग पृ० ४५ पर अत्ता कर श्रयोग पृ० ६७ पर ओर पुदगल का 
अ्रयोग पु० ४० पर किया गया है 7 
३--इस्माइक्लोपोरिया आफ रिसोजन एण्ड ऐगिवस से उठ,त, माय ६१ 
पृथ् ७३१ 
ड--मश्मिममिशाय राझरे 
४० इन्साइपप्तोपो डिया आफ़ रिशोशन एश्ड एचित भाग १8, पृ० ४५१ 


६-गहीं 


बोद धर्में का विचार पक्ष-पूर्वाधे, ' १२७ 


प्रात्मा का वह सुक्ष्ममम रुप ग्राह्म नहीं था जिसकी चर्चा उपरनिषकों में 
की गई है। 


मध्यकालीन हिन्दी साहित्य में बौद्ध अनात्मवाद की छाया 


बौद्ध अनात्मवाद को न समल् सकने के कारण लोग प्रायः उसकी 
हबिन्दा करते हैं। किन्तु भनात्मवाद का उदय भारतीय विचार धारा के 
परिष्करण के रूप में हुआ या ।भगवान वुद्ध के समय में दो प्रकार की विचार 
धारायें प्रचलित थी-एक शाश्वतवारी और दूसरी उच्छेदवादी' यह दोनों 
ही विचार धारायें दोष प्‌र्ण थी। भगवान्‌ बुद्ध को इसी लिए दोनों को 
उपेक्षा करनी पड़ी । उस समय आत्त्मवादी दर्शन का बहुत बोल बाला था भात्म- 
बादी दर्शन अपने मूल रूप में बहुत महान्‌ हैं । किन्तु उसका आधार लेकर 
बहुत बिकृत दिचार धारा फैल रही थी। भगदान बुद्ध ने घवात्मवाद का 
उपदेश देकर उन सब का निराकरण किया। अनात्मवाद के तीन पक्ष 
प्रधान है -- 


१-हप, बैदना, संज्ञा, संस्कार और विज्ञान झात्मा नही है बयोकि ये 
विविध विकारों का शिकार रहते हैं । 


२--रूप मैदना संज्ञा आदि भनित्य है इस लिए भी उन्हें झात्मा नहीं 
कह सकते। 

३--रूप वेदना संज्ञा प्रादि विकृत और पनित्य हैं उनसे पूर्ण विकृत्ति 
प्राप्त करनी चाहिये । 


यहाँ पर एक प्रश्न उठता है भगवान बुद्ध ने अनात्मवाद वा प्रतिपादन 
बयों किया, हमार) समझ में इसक्ता ;रम्स कारण यहथा कि वे ममत्व और 
प्रत्व भाव से विल्कुल मुक्त होना चाहते थे | आत्मवाद को स्वीकार करने पर 
ममत्व झौर तत्व परत्व भाव मिलकुछ रामाप्त नहीं हो सकता। एक दूसरा 
कारण और भी हो सकता हैं। वह यह कि वे लोकोत्तर की बातो के झंझटों 
में नही पढ़ना चाहते थे इस लिए उन्होने श्रात्मा के प्रश्न को उठाया 
ही नहीं। 


यौद्धों ने श्रनात्मवाद की स्थापना विज्ञानवाद घमंवाद बौर श.स्यवाद 
के रूप में भी की है। इन सद का मूल झाघार उन्होंने प्रतीत प्रतीत्य 
समुत्पाद का सिद्धान्त माना है । 








१- बोद दर्शन तया अन्य मारतोय दश्शन पष्ठ ४१० से ४२५ तक 


३-घही, पृष्ठ ४१९ 


+ ध 
पर साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभात 


है। । सहज वादियों के सदूश कवीर आदि भी सहज की उपलब्धि से संतोष 
ओर सुस्त की प्राप्ति मानते थे'। “आदि अंति जो सीन भए हैं, सहजै जानि 
संतोधि रहै है ।' 
सतत दाद ने सहज को सर्वेव्यापी और पानन्द रूप वहा हैं-- 
सदा लीन झानन्द में सहज रूप सब ठौर,' 
उसका उन्होने तत्व रूप कह कर आस्तिकता का समयन जिया हैं। 
झविनासी अंग तेज का, ऐसा तत्त अनूप । 
सो हम देदया नेन भरि, सुन्दर सहज सरूप'॥ 
सहज वादियों ने सहजे शब्द को इतम्रा अधिक महत्व देवा प्रारम्भ कर 
दिया कि वे अपने सम्प्रदाय के सभी भंगो के साथ विज्ेपण रूप में इस शब्द को 
प्रयोग करते लगे ! जिसके फसर्वरूप सहज राय, सहज झून्‍्य, सहज समाधि, 
सहाजाचरण, सहज योग, सहज ध्यान, सहज सुयुम्ता, आदि सैकड़ों प.रिभाषिक 
शब्दों का प्रचार बढ गया | हिन्दी की निग्‌ण काब्य धारा में एसे बहुत से 
शब्द प्रयुक्त मिलते हैं । 


वज्च यानियों के दज्व तत्व का स्वरूप:- 
ज्ञान सिद्धि नामक श्रन्ध में तत्व ज्ञान या बच्च तत्व को व्याख्या 
करतें हुए लिखा है-वहु बज्ञ तत्व न भाव रूप हैं शौर न अमाव रूप है न भावा- 
भाव रूप है, तदुम्य ही है । यह परिभाषा ठीक वंसी ही है जैधी श,न्यवादियों ने 
श,न्‍्प की की है । प्रजोपाय विनिइचय में इस वात को और भी झपिक स्पष्ट 
करते हुए लिसा है-मूल तत्व साफ़ार और निराकार दोनों से मिल्‍न है। उसके 
१- भवरन यरन घाम नहिं छाम अवरन पाइए गुरू की साम । 
टारो न रे भावे न जाय, सुन सहज सहि रहुयो सप्ताय । 
क० ग्रं० पु० २६९ 





२र>--ककर प्रं ० प्‌ृ० २२७ 

३--इाइ बानी, माए यानो, ३ पृ०प५४ 

४ड--दादु बानी सागर है पु० १७० 

५--भावा भावों न तो ताव॑ नवेत्‌ ताम्यां विवशितम्‌ 
त्त रेशत्वमता युक्त सबंगा न सवेतवा । 

ज्ञाव द्धिद्धि रेस 

“-त शत घारन से रादसम्न चाप्यनुनपात्मकम्‌ | 

अंबुध्कोदि विनि् बत तत्व माप्यमिका विरुः ॥ 
++कोद् दर्शन पु० रफज३ से उद्धत 


बौद्ध धर्म का विचार पक्ष-पूर्वार् 5] 


निमित्त न तो शून्य की भावना करे न अश.न्‍्य की, न शून्य को छोड़े न 
पशल्य का परित्याग करे! । इस प्रकार वष्ध का निलूषण भी द् ताई त 
विलक्षण हौली में ही किया गया है । प्‌ 


काल चक्र तत्व:- 


काल चक्र यान में परमार तत्व वी मी्मांसा काल चक्र के रूप में की 

गई है। विद्वानों का कहना है कि इस शब्द के चारों भ्रद्षर परमायें के प्रति- 
पादक है। 'का' कारण का व्यज्ज्जक है ल' लय का प्रतीक माना जाता है। 
घव प्रश्न उठता है यह अक्षर फिस वस्तु के लघ का झोतक है| ऊय प्राणों का 
खसाया गया है। जब काया का व्यापार पूर्ण शान्त हो जाता है तब प्राण का 
लय परमावश्यक समझा जाता है। “च' अक्षर चपल चित्त का प्रतीक कहा 
जाता है । चित्त सर्देव जगत के विषयों में फंसा रहता हैं। जगत के बिपयों 
में फंसा रहने के कारण वह चप्रल काहा जाता दहै। 'क! क्रम बन्धव का सूचक 
है। इत के समप्टि मूलक प्र्थं को स्पप्ट करते हुये भी बलदेव उपाध्याय 
ने लिखा है 'पमर्यात्‌ तुतीयावस्था में काय प्राण तथा चित्त का बंधन 
क्रमशः सम्पन्न होता है। प्राण क्तथया चित्त का परस्पर योग नितान्‍्त 
घनिष्ठ रहता है। अतः पहले काय बिन्दु का निरोध करना आवश्यक 
है । पह ललाट में सम्पन्न होता हैं। अतः 'क निर्माण कार्य का सूचक है । 
कृण्ठ में बागू बिन्दु के निरुद्ध होने से प्राण का लय होता है बिना ग्रपना छय 
किए चंचल चित्त का बन्धन हो नहीं सकता । इन तीनो के वन्‍्धन तथा लग 
का भरनुष्ठान तृतीत दशा में क्रिया जाता है। अ्रतः कॉल चक्र जिसमें वे चारों 
अक्षर क्रश: सन्निदिष्ट है उस परम सत्य रूव भ्रक्षर आदि बुद्ध को दयोतित 
करते हैं! | 

मध्य युगीन साहित्य पर बच्च तत्व और काल चक्र तत्व सम्बन्धी 

चिन्तन का प्रभाग- 

मध्य कालीन साहित्य पर हमें बच्ध तत्व और काल चक्र तत्व सम्वन्धी 

चिन्तना का प्रभाव नही के बरावर दिखाई पदता है। केवल द्वैताईत विलक्षणवाद 


की ही हल्को झलक झलकती है। उसका उल्लेख दुसरे प्रसंग में क्रिया 
भया है । 


वौद्ध धर्म और दर्शन में आत्मन:- 
है बौद ग्रयों में हमे 'जीव” 'अत्तन' 'सत्ता/ और 'पुद्ूसल' आदि कई ऐसे 
शब्द मिलते हैं जिन्हे वहुत से लोग श्ात्मा का पर्याधवाची मान लेने के लिए 
१-पभ्रज्ञोपाप विनिश्वय--५४१६ 

२--थोद दर्शन सोमाँसा, पृ० उप्र 


नए 


शर्ट साहिस्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


विज्ञानवाद का विश्लेषण करते समय हम कह गाए हैं कि चित्त, मन 
तया विज्ञाष्ति ये सब्र विन्ात के प्ययित्रादी हैं। क्जान वादियों से ब्रनात्म- 
वाद की प्रतिष्ठा करते हुये विज्ञानवाद का भ्रतिपादव किया है। - जिस प्रकार 
भात्मवादी जीवन ब्रह्म ईश्वर जगत ग्रादि सब कुछ को आत्मा का ही विवत्तो 
मानते हैं उसी प्रकार विद्ञानवादी चित्त को ही सर्वेस्व मावते है। जित्त 
के भ्तिरिकत वे किमी प्रन्य वस्तु की सा में विश्वास नही करते। यह हम 
पीछे दिखा प्राए हैं। मध्यकालीन कवियों में से पग्रात्मदाद का सण्डन तो 
नहीं सिल्वता क्योंकि मध्यकालीन सभी संत कट्टर आस्तिक संत थे । किस्तु 
विज्ञानवाद का प्रभाव उन पर प्रत्यक्ष दिखलाई पड़ता हैं। प्राय: समी वर्ग 
के संतों ने भ्रनेक स्थलों पर मद को उतनी ही ग्रधिक प्रतिष्ठा दी है, जितनी 
ग्रात्मवादी भात्मा को देसे हैं! सच तो यह है कि मध्यकालीन संतों में मत 
अनेक स्थानों पर प्रात्मा का स्थानापन्न बनाकर आया हैं। मध्ययालीन संतों 
के मनवाद या विज्ञानवाद के स्वरूप का स्पष्टीकरण तो मैं भागे करूंगी 
यहाँ पर मैं इतना हो कहना चाहती हैं कि यौद़ों के अवात्मवाद का प्रभाव 
सब्यकालीय संतों पर सतवाद शूज्यवाद ब्ादि के रूपों में दिखलाई 
पड़ता है । 
जिम्त प्रकार स्‍क्‍स्‍्तात्मवादी लोग श्रात्मा फो ही ईश्वर परमात्मा, प्रोदि 
मानते थे, उसी प्रकार संतो मे मन को भी ईश्वर झौर परमात्मा रूप 
व्यण्जित किया है।यह धात कवौर कै निभ्नलिशित उद्धरण से प्रकट हैं। 
जन मन ही गौरव है, मन ही गोविन्द रूप है, मन ही साधक रूपी 
झौधषड़ है जो इस सत के रहरए को जान कर यत्न पूवंक उसकी शापता 
फरता है। बह साधक हो ईइवर रूप हो जाता है । मन साधना करने वाले 
साधक सेमिन्न कोई दूसरा ईश्वर नहीं होता है* । 
मगवात बुद्ध के भवात्मबाद के शरसंग में हम सागसेत के पुदुणल ने रात्म्य- 
याद की चर्ा किए बिना भी नही रह सकते । भगवान बुद्ध के झनतात्यवाद 
को प्राचार्य भागसैन ने पुरुगल नैरात्म्यवाद के रूप में प्रहण किया था। पुदुंगल 
मैरात्म्पशाद व्यक्तित्व का निषेध करता है उतहोंने रप का दष्ठान्त देते हुए 
हुए कहा हैं कि जिस प्रकार रप के बरस, पहिए, रय का ढांचा, पहियो के इण्डे 
होकतने की सकड़ी मादि समिन्न साणों के मिलते हुपे रुप के लिए व्यवद्धार की 


मुंधभतों के लिए रंय शब्द का प्रयोग करते हैं उसी प्रकार रूप, देदना, मंशा 
नपिननननन सन नन+-+-+++पननक 


१--मत गोरस मन गोविन्श सत हो औौघर होय । 
जे मन राख जतन शरि तो आप रुरता धोप ! 
का० प्रं० पृ० २९ 








बोदधम का विचार पश्ष-पूर्वाय ' 70१९ 


संस्कार, विज्ञान ये पाँचों स्कत्स मिल कर केवल ब्पवहाराय वयवित वा बोध 
“करते है। परमार्थ रूप में व्यवित की उपलब्धि नहीं होडी है'। यह 
*झनात्मवाद का चरम रूप है। 
भध्यकालीन संतों की रचनाझों में कहीं कहीं हमें इस पुदगल नैरात्म्य- 
-बाद की छाया भी नित जाती है । पुदगल मैरात्म्यवाद को सबसे प्रधान 
' विशेषता उसकी चरम निषेधात्मकता हैं संत्र कग्रौर में हमें निम्नलिखित पच्च में 
युदगछ _नैराष्म्मवाद की पूरी छाया दिखलाई पड़तीहै ॥ 
मा तिस सबद न स्वाद न सोहा, ना तिहि मात पिता नहीं मोहा,। 
ता तिहि सास सुसर नहीं सारा, ना तिहिं रोजन रोयन हाटा ॥ 
मा तिहि सूतिम पातिग जातिग्र, ना तिहि भाइ न देव कथा प्रिक । 
ना तिहि प्रिध बधावा बाज, ना तिहि गीत वाद नहीं साजे 
ना तिहि जाति पाँत्य कुल लीका, ना तिहि छोति पविन्ननही सीचा॥॥ 
किन्तु इस प्रकार के पुद्‌गल नेरात्मयवाद से प्रभावित उद्धरण स्त्तों 
“डी रननाओं में तो दुढ़ते से सिल जाते है | किस्तु सध्यकालीन भन्‍्य काव्य 
'धाराओों के कवियों में इससे प्रभावित उद्धरण नहीं मिलते है । ० 


.. 'कबीर के उपयवत् उदरण में जहां हमें प्रात्मवाद के स्थानोपस्न विजश्ञान- 
बाद की झलक दिखलाई पड़ती है वही हमें अवीश्वरवाद का संकेत भी 
,मिलता है। मेरी भपनी धारणा महू हैं कि संतों ने बौद्धधर्मे के प्रनात्मवाद से 
अभावित होकर ही आत्मवाद के ढंग पर मनवाद की प्रतिष्ठा की है। यह 
बात कबीर के निम्नलिखित उद्धरण से प्रकट है 'हे भाई मन के रहस्य की 
'सोज करनी चाहिए शरीर के नष्ट हो जाने परयह मन कहां चढ़ा जाता 
है। सनक, सनंदन, जददेव, नाथदेव भ्रादि बड़ो बड़ों भक्त हुए हैं किन्तु 
मन के रहस्य को वे भी नहीं समझ सके हैं। शिव, ब्रह्मा, नारद प्रादि 
ज्ञानी लोग भी उप्तके रहस्य को नहीं जान पाए है। घु,व, प्रहलाद प्रौर 
विभीषण जो सेवा भक्ति परायण संत है वे भी उसके रहस्थ की मही 
जानते । गोरख, भ्त्‌ हरि और गोपीचन्द्र योगी उस मन से मिलकर श्ानंदित ' 
रहते हैं' इत्यादि | 


। विज्ञामवादी लोग संसार को विज्ञान वित्त या मन का ही वितर्त मानते 
है। तुलसी ने मानप्त में लिखा है-- 





. _र--शोद्ध दर्शन तथा अस्य सारतोय दर्शन, पु० ४ड५ 
जल कर २--कबोौर प्रस्थावली, पु० २४३ 


३--ता मन की लोजोरे भाई तत छठे पतन कहाँ समाई इत्यादि 
क० प्रं० पृ० ९९ 
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गो गोचर जह' लगि मन जाई, सो सब माया जानहु माई । 
यहाँ पर घुलसी ने माया को मन का विदर्ते व्यंजित किया है। पारा 
दृदय जमत माया रूप ही है इसका प्र्य यह हुप्ता कि दृश्य जगत सब मरने का 
ही विवर्त है । 
सन्त सूरदास ने भी मन को झात्मा के स्पानापन्‍त के रूप में ही 
ब्रयुवत किया है। जिस प्रकार भात्मवादी लोग पंच तत्व विनिर्भित 
शरीर में प्रात्मा का प्रस्तित्व मानते हैं, उसी प्रकार सूर ने भी 
लिखा हैं-- 
मन सूप्रा तन पीजरा, तिहि मांझ राख चेत'॥ 
काछ फिरत बिलार तनूधारि, भव घरी तिहि लेत ॥ 
बौद्धों के भतात्मवाद प्रसंग में एक प्रश्न पर झौर विचार कर छेता 
चाहती हें। वह यह है कि यदि भगवात्‌ बुद्ध झात्मव/द के खण्डकये तो 
फिर उन्होने प्रात्मदीप होकर विहार करो, भात्म शरण झनन्यशरण का प्रयोग 
शयों किया है। यहाँ पर एंसे प्रयोगों में भात्म का फ्या अर्थ है। इस 
सम्बन्ध में विद्वानों में वहुत मतभेद रहा है। कुछ विद्वान इस प्रकार के 
प्रयोगों को वैदिकों के प्रात्मतत्व से भ्रभावित मानते हैं भौर कुछ पात्म 
पा प्रयोग अपना छेते है। उसे प्रात्म तत्व से सम्बन्धित नहीं मानते । प्रव 
प्रशन यह उठता है कि यदि भात्म का अर्थ झपना लिया जाए तो फिर झात्म 
दीप भीर भात्मशरण जैसे कथनो का क्या सुलझाव होगा। इस प्रश्न का 
उत्तर स्वय भगवान बुद्ध ने ही दे दिया है। उन्होंने लिखा है “पमानन्द 
भिक्षु कैसे आत्मदीप होता है और कंसे झ्ात्मशरण घानन्द मिक्षु काया में 
कायानु पश्यी हो विहरता है, वेदनाम्रों में वेदवानुपश्यी हो विहस्ता है । चित्त 
मे वित्तानुपस्पी हो विहस्ता है घममों मे धर्मानुषपयीं हो दिहरता हैं "“” ऐसे 
प्रानन्‍्द भिन्ष्‌ आात्मशरण होता है। और आत्मदीप होता हैं। इस प्रकार 
हम देखते हैं कि चार स्मृति प्रस्थानों की कल्पना करके उन्होंने अपने प्रमात्म- 
बाद का पोषण हो किया है । 
वहीं कही पर तो भात्मशब्द का प्रयोग इस हंगसे किया गया हैं 
कि वह झ्रौपनिषदिक आत्मा का अर्थ देता ही प्रतीत होता है। उदाहरण के 
लिए हम सतीस भद्ववर्गीयों की कथा लें सकते हैं। उत्त कपा के अनृसार तोस 
प्रादमी बन विहार के लिए निकले ॥ उसमें से २९६ के पाश्व झपनी अपनी 
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३०७ मानस पु० ७९८ 
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स्त्रियों थी श्रौर एक के पास चैश्या थी । वह वेश्या सदका धन लेकर भाग 
गई । सब्र इसको दूढते हुए भगवान्‌ बुद्ध के पास पहुँचे भौर उनप्ते पूछा 
कि महाराज आपने इस प्रकार की एक स्त्रो देखी है। इस पर तथागत ने 
कहा तुम सोगों को स्त्री न हूढ कर भपने भाप को दढ़नता चहिए यही हितकर 
होगा । यहां पर भी प्रपने भाषको दूठने का भ्रभिप्राव मेरी समझ में मनके 
रहस्मानुभव से है । 


मध्य बागलौन संठों में हमें प्रपने प्रापकरों दू ढने वाले तथायत के उप- 
देश की पूरी पूरी छाया मितती हैं? उदाहरण के लिए हम संत कबीर की 
निम्नलिसित पंयितर्या ले सफते है' 
पुज्या देव बहूरि नहीं पूजों नहाउ उदिक न नांऊे। 
भागा मुझे फही कहता, भाये बहुरिव झाऊँ।॥। 
आपे में तब भाया निरस्या, भपन में ग्रापा सूझया । 
आप कहते सुतत पुनि श्रपनी, अपने में भ्रापा बूझया । 
भपने परर्च लगि तारी, अपने पैश्राप सर्माना। 
रे फहू कबीर जे भाप विचारै, मिटि गया झावन जांना ॥ 
* इसी प्रकार एक दूसरे रुपल पर कवीर ने लिखा है'-- 
फहै कबीर घर ही मन माना, गूर्गे का गुण गू्ें जाना । 
इसी प्रकार उन्होंने एक दूसरे स्थल पर उपदेश दिया हैं।-- 
कहे कम्मीर घटि लेहु विधारी औषट घाट सी चर्लों बयारी । 
इसी प्रकार सूर से उपदेश दिया है - 
रे मन भापु को पहचान । 


भगवान्‌ बुद्ध ने ग्रात्मशब्द का प्रयोग कहीं कही प्रहकार के लिए भी 
किया है । कुछ ग्रालोचकों को तो पह घारणा हैं क्वि भात्मवाद के रूप में 
अहकारबाद का ही उच्छेद किया था। यह वात प्रंगुतर निकाय के निम्त- 
लिखित उद्धरण से भी स्पष्ड होती है--'न ये मेरे है त में इतका हू । न 
भुझमे हे न में इनमें हूं ।/ इस प्रकार कहकर निर्वाण के क्षेम कुशल मंग्रल 


प्रीति गमवीय मार्ग पर लगा देते है किन्तु अत्ता (अहंकार ) को नहीं 
चोचते* 
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५ योद्ध दर्शन के अनात्मवाद के इस पक्ष का प्रभाव भी मध्यकालीन 
कवियों पर दिद्यलाई पड़ता है । + 
इस यूग के कवियों ते 'आपा ओर झाप' आदि शब्दों का प्रयोग झह- 
कार के प्रप॑ में करते हुए उसका निययकरण करने का उपदेश दिया है। जायपी 
लिखने हैं' -- ] 
भ्ापुहि सोए पिड मिले, विउ खोए संथ जाईं। 
-. देखहु वृन्षि विचार मन, लेह न हेरि हेराइ॥ 
हर इसी प्रकार कबीर ने भी लिखा हैं-- 
जहाँ ग्राणा तंह प्रापदा जंह संसय तह मोग । 
कह कबीर कैसे मिदे चारो दीरघ रोगों ॥ 
इसी प्रकार के और भी अनेक उद्धरण मिलते है। विस्तारमय से 
उनको यहाँ उद्थुत नहीं करना चाहती हूं.। १५ 
ऊपर हम सेनेस कर आए हैं कि भनात्मवाद का स्थातापल्त शून्यवाद 
भी है। झात्मवाद का खण्डन शून्यवाद के सहारे भी किया गया है। शून्य 
बाद की विस्तृत चर्चा तो दूसरे प्रसंग में करेंगे ।- यहां पर यही कहना चाहती! 
हूँ कि पनात्मवाद को बल प्रदात करने का श्रेय शूम्मवाद को भी है।। « 
शून्य का प्रयोग मध्य कालीद कवियों ने स्‍झाहमतरव या परमात्मतत्य 
में किया है। उदाहरण के लिए हम कबीर की विम्नलिजित पंवितयाँ ले 
सकते हैं। 
उदक समुन्द सलिल की साखिया नदी तरंग तमावहिंगे' 
सुन्नहि सुन्रु मिलिझ्रा समदरसी पवन रूप होइ जावहिंगे ॥ 
इसी प्रकार जायसी ने भी छिखा है कि :-- 
हुआ जो सुस्त सासुस्त, सांव ठाव ना सुर सबंद । 
तहाँ पाप नहिं पुन्त, मृहमद आपहि माई गह ॥ 
अन्य सम्तों में भी इस प्रकार के उदाहरण मिलते हैं । 


बौद्धों का करमवादी सिद्धान्त : मध्ययुगीन कवियों पर उनका प्रभाव 

भगवान बुद्ध ने कहा है--' मनुध्य कम के ही उत्तराधिकारी हैं, कम 

ही उमका यहां भ्रपना है, कर्म ही उनके उद्भव का कारण है शोर कर्म ही 
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बौद्ध धर्म का विचार पद्षा-पुर्वा् १३३ 
उनका अन्तिम प्रतिशरण है' । भगवान बुद्ध के इन बचनों में बौद्ध धर्म का 
सार निहित हूँ । बौद्ध धर्म की यहू कर्मंवादिता उसकी चुद्धिवादिता का 
परिणाम है। भगवान मे कर्म शब्द का प्रयोग वड़े व्यापक रुप में किया है। 
उसे बह चेतना का पर्यायवाची मानते थे । यह वात उनकी निस्तलिखित 
'उब्ति से प्रकट है-“चेतना ही, गिश्षुप्रों, कर्म है, में. ऐसा कहता हूँ ॥ वेतना 
द्वारा ही कर्म करता है--कांया से वाणी से या मच से” । भगवान बुद्ध के 
इस कथन में बौद्ध मनोविज्ञान से सम्बन्धित आचारवाद की पृष्ठभूमि छिपी 
हुई है। अचात्मवाद के प्रसंग में जिन पंच स्क्रन्‍्धों की चर्चा की जा चुकी 
है उन्ही को नैतिक दृष्ठि से धम्मसगणि' में कुशल अकुशल झौर अव्याकृत घर्मों 
के अभिधान से विवेचित किया गया है। अभिधम्प्पिटकों में इनका विभा- 
जन चित्र, चैतसिक और रूप के नाम से किया गया है । इत सवका विस्तृत 
उन्छेख हम वेभाषिकों की धर्म मोमांसा के प्रसग में कर चुके है। यहाँ पर 
कैवल इतना ही कहना चाहती हूँ कि कुशल धर्म सतकर्णो की भाधार भूमि हैं 
ओर श्रकुशल असत््‌ कर्मों को आधार भूमि है । श्रव्याइत कम उन्हे कहते है 
जो कुशल अ्रकुशल के श्रन्तरगंत नहीं झाते है. झौर विपाक चित्त से उद्‌- 
भूत होते हैं। इस प्रकार हन देखते है कि भगवान बुद्ध ने कर्मों का सम्बन्ध 
चित्त से स्थापित किया है। कर्म भौर चित्त के इतने धमिप्ठ सम्बन्ध का 
भ्रध्ययन शायद ही किस्ती धर्म या दक्यन में किया गया हो। गदि कम 
चित्त से विप्रयुक्त कर दिया गया होता तो कर्म केवल वह्याचार मात्र 
रह णाते । 


भवचफ़ का नियामक ओर प्रवर्तक वोद्ध दर्शन मे कं ही कहां गया 
हैं। थौद़ दर्शेन में कर्म को इतता भधिक महत्व दिया गया है कि बह 
इंखरवादी दर्शनों के ईश्वर का स्थानापल हो गया है । जीवन में जो _ 
विविध भेद दिललाई पड़ते है. उनका कारण कर्म वँपम्य ही हैं॥ जिसका 
जैसा कर्म होता है वेसा ही उसका स्वरूप धौर परिणाम होता है। शुभ 
कर्मों से सुमति मिलती है श्ौर भ्रशुभ दर्मो से दुगति। यही कारण है कि 
यौद् धर्म में शुभानरण को सर्वाधिक महत्व दिया गया है। भगवान बुद्ध ने 
मिक्षुओं से एक बार कह्दा था * भिक्षुप्रीं कोप को छोड़ो, लोभ को छोड़ो, 
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/*मैं तुम्हारा जामिन होता हूँ तुम्हें इस झावागमन में फिर से नहीं 
पड़ता होगा! ।/ 

कर्मबाद के दार्शनिक और नंति-पक्ष के श्रतिरिकतर भगवान्‌ बुद्ध उसके 
एक सामाजिक पक्ष में भी विश्वात करते थे । सामाजिक क्षेत्र में वह जन्म- 
जात यर्णव्यवस्या में विल्कुल ब्रिश्वास नहीं करते ये । उनका वहना था कि 
कोई भी वर्णध्यवस्था जन्म के भ्राधार पर ही स्थापित नही की जा सकती है! 
इसलिए मनुष्य को प्रधिक से प्रधिक शुभ कर्म करने चाहिये इसीलिए भगवान 
बुद्ध मे कर्म प्रतिशरण बनने का उपदेश दिया था। वें बुद्ध शरण और कर्म 
शरण में कोई भेद नहीं मानते थे । उनका कहना था कि जिसका कर्म भ्च्छा 
है वह बुद्ध के समीप है वह चाहे उनसे सौ योजना की दूरी पर भी हो। जिसका 
कर्म बुरा है वह बुद्ध से दूर है चाहें वह उनकी संधाटी के छोर को पकड़ कर 
उनके प॑ रो के पोछे पैर रखता हुभा ही चछ रहा हो'। इस प्रकार हम देखते 
है कि कमंवाद का सिद्धान्त बौद्ध धर्म की झाधार शिला है। 
मध्ययुगीन कवियों पर बौद्धों के कर्म सिद्धान्त की छाप 
बौद्धों का कर्मेवादी सिद्धान्त भारतीय विचार धारा_में परिव्याप्त हो 


गया हैं। मध्ययुगीन कवियों पर तो उसका विशेष प्रभाव दिखलाई पड़ता 
है। संत कवीर ने लिखा है'-- "जो जैसा करेगा उसे बैसा ही फल मिलेगा 


यही राजा राम का नियम है” । इसी प्रकार तुलसी ने भी लिखा है'--”कोई 
भी किसी को सुख दुख नही देता मनुष्य अपने कमो के अनुरूप ही सुख दुख 
भोगठा है” । कब्रीर का तो यहाँ तक विश्वास था कि किए हुए कर्मों का .फल 
मनुष्य को भुगतना ही पड़ता है । कोई भी छत कर्मों के विपाक' से मुक्ति 
नेही दिला सकता" । ऐसी भाव व्यजना तुलसी ने कई स्थलो पर कई प्रकार से 
की है। अयोध्याकाण्ड मे दशरथ शाम से कहते है-- 

शुभ झरू झशुभ करम अनुहारी, ईस देई फल हृदय विचारी । 

करो जो करम पाव फल सोई, निगम नीति भस्॒ कह सब कोई।आा 


“-+-+-...............ततववनीसनतनी न ीननलननननयणी-ीत-...+े 
१-बोद्ध दर्शन तथा भारतीय दक्गंत पु० ४७६ 


२--बही 

इ--जो जछ ऋरिहे सो लछ पैहे रा्ाराम नियाई (छ० ए० घु० १५६ 

४--काहू न कोऊ सुख्ध दुस्कर दाता / तिन कृत ऋमे भोय सुख अत्ता ! 
रामचरित मानस-पीता प्रस्त चू० ४ड५पट 


५--करमें करीम जो करि रहे मेट न साके कोई, कर ग्र० पु० २५४ 


६--रामचरित मानस पृ० ४४४, गौता श्रेस्त का शहर संस्करण प्‌ ४७५ 


बौद्ध धर्म का विचार पक्ष-पुर्वाध १३५ 


हूसी प्रकार इसी काण्ड में एक दूसरे स्थल पर लिखा है :-- 

रामचन्द्र पति सो बैंदेही, सोवत महि विधि बाम व केही ॥ 

प्िय रघुवीर कि कानन जोगू करम प्रधान सत्य कह छोगू ॥ 

इसी प्रकार हम देखते हैं कि मध्यकालीन भक्त कवियों पर वोढों के 
कमंवाद के सिद्धान्त की पूरी छाया दिखलाई पड़ती है । 

बौद्धों की कर्मंबादी धारणा और मध्यकालीन संतों वी धारणा में एक * 
मौलिक भेद दिसलाई पड़ता है। वह यह हैं कि मध्यकालीन कवि ईश्वर 
बादी थे भर बौद्ध छोग अनीण्वर वादी थे । बौद्धों ने जहाँ कर्म को ईइवर 
रूप व्यंजित फिध्रा हैं। वही इन संतों ने ईश्वर को प्रधानता देते हुए उन्हें शुभ 
भर अशुभ कर्मों के त्रिपाकों का ज्ञाता बतलाया है तुलसी ते श्रयोध्याकाण्ड में 

गैशल्या जी से कहलवाया है -- “दुख सुख हाति लाभ सब कर्म के आधीन है। 

करमें की गति कठिन है उसे विधाता ही जानता है। वही शुभ श्रौर श्रशुभ 
सभी कर्मो' का फल देने वाला है" । 


बौद्ध छोग भवचक में भ्रमित होने का कारण कर्म श्रृंखला को भी 
मानते थे । इस बात का प्रभाव भी संतों पर दिखलाई पड़ता है। इसी बात 
की ध्यंजना करते हुए कबीर ने लिखा है--“छालच में पड़कर जो कर्म मनुष्य 
करता है थे ही कर्म उसके गले में वन्धन रूप होकर पड़ जाते हैं' ।” इसी 
प्रकार सूर ने लिखा है” कि जन्म जन्मान्तर में जो कर्म करता है उसी में जीव 
बंध जाता है'। इसी प्रकार सूर ने एक दूसरे स्थल पर भी कर्मंवन्धन की 
चर्चा करते हुए लिखा हैं" :-- * 
थकित होय रथ चक हीन जयो विरचि कर्म गुन फंद । 
इन कर्म बन्धनों से किसी को मुक्ति नहीं मिल पाती। सूर 
लिखते हैं :-- 
काल कर्मबस फिरत सकल पअ्रभु तेऊ हमारी नाई"। 








६--फौशसल्था का दोप म काहू, कर्म विवश दुख सुख क्षति लाभू १ 

कठिन करम गति जान विघाता, जो शुम भश्युम सकल फल दाता । 

रामचरित मानस १० ६४० गीता प्रेत्त 
२७छो को फरणम किए लालचस्पो ते फिर गरहि घरयो ॥॥ 
बाण ग्रे ० पु० २६४ 
३- जनम जनम चहु करम किए हैं तिनमें ्रापुन आप बधायों ॥ 
सूर सागर पृ० १७३ 

४--सूरसागर पु० १०५ 
५--सूरसागर घृ० १०२ 


३१३६ साहित्य पर बौद धर्मे का प्रधोष॑ 
अब प्रश्न यह उठदा है हि कर्म बन्चन को कारण क्रिस प्रवार वन 
जातै है। इस का उत्तर कबीर ने बहुत सुन्दर दिया है* :- 
कर्म धर्म करते बहु संजम ग्रह वृद्धि मन जासयो रे। 
बज परम करते बहु सजम अह बुद्धि मन जारयो रे 
अर्थात्‌ कर्म धर्म सदाचरण श्रादि करने से मनुष्य की बढ्धि थे अह- 
बार उत्पन्त हो जाता है। यह भहकार हो मन को विमोहित कर लेता है 
विमोहित मन ही बन्यत रूप होता है। जीव और बुछ नही कर्मंबद्ध मन ही . 
है। कवीर ने लिखा है :-- पे 
किम बद्ध तुस जीव वहत हां कमंहि किन जीव दौनरे । 
इन कर्म बन्धन से म्‌ किति पाने का उपाय बौद्ध धर्म में चार प्रार्य सत्यों 
का जात बतलाया गया है भौर मध्यक्रालीन भक्तों ने मवित को कर्म बस्धत से 
मुक्ति प्राप्त करने का कारण बताया 


बौद्धों के निर्वाण सम्बन्धी विचार और मध्ययुगीन कवियों पर उनका 
प्रभाव न्‍ 

भगवान बुद्ध ने जिस धर्म का प्रवर्तत किया था उगसे निर्वाण को 
ही सबंस्व बताया गया है । उस घर्मं में निर्वाण का वही स्थान है जो भास्तिक 
दर्शनों में ब्रह्म या ईडवर का है । 

निर्वाण के स्वरूप पर वोद् धर्म में बड़ विस्तार से विचार किया गया , 
है। इन विचारों को मै दो भागों मे वाँट सकती हूँ--- 

१--भगवान बुद्ध के विचार। 

२-परवर्ती विविध दार्शनिक सम्प्रदायों में विकसित विचार । 

निर्वाण के सम्बन्ध में भगवान्‌ बुद्ध ने जो विचार भ्रगठ 
किये थो वे जिपिटक ग्रस्थों में सुरक्षित हैं। मगवाव बुद्ध के विचारों 
को लेकर बाद को निर्वाग पर बहुत मधिक शास्त्रीय विवेचन हुआ | 
वहू सब विवेचन इतना जटिल है, इतना अग्राह्म है कि साधारण पद लिख - 
सन्‍्तो के लिए उन सब का ज्ञात सवंदा ग्रसम्मव था | हाँ भगवान्‌ बुद्ध के 
उपदेश निश्चय ही बहुत लोक >िय थे यही कारण है कि मध्ययुगीन ववियों पर 
भगवान्‌ बृद्ध के निर्वाण सम्बन्धी दिचारो वी छाया प्रधित पडी है, शास्मीय विवेषन 
करमे वारे आचार्यों की कम । अतः मैं पहले भगवान्‌ ब॒द्ध के निर्वाण सम्बन्धी 
विचारों के प्रकाश में ही मध्ययुगीन कवियों के निर्वाण सम्बन्धी विचारों का 





३०--+० ग्र० पृ० २९२ 
२३->-क० प्र० घृ० २६८ 
३०- सूरदास प्गवन्त मजन बिनु करम फाँस महीं छटटेन्यूरसागर पृ० १३४ 


॥ 


बोद्ध धर्म का विचार पश्ष-पुवर्ध १३१७ 


अध्ययन प्रस्तुत कहंगी । बाद से थोड़ा सा परिचय विविध सम्प्रदायों के 
निर्वाण सम्बन्धी विचारों का भी कराया जायया | पुनश्च यह स्पष्ट करने 
की चेप्टा कहूगी कि मध्ययूगीन कवि छोग कद्ठां तक शास्त्रीय विवेचनों से 
प्रभावित थे । शास्त्रीय विवेचन प्रस्तुत करते समय एक बात पर शौर ध्यान 
रखा गया है। वह यह कि व्यर्थ का विस्तारन होने पावे। व्यर्थ के 
विस्तार से प्रतरन्ध का कलेवर तो बढ़ जाता किन्तु उसका कोई विशेष उपयोग 
न होता । मध्ययुगीन कवियों पर शास्त्रीय विवेचनों का प्रभाव नहीं के 
चराबर है । 


निर्वाण अनुभव की एक अवस्था है उप्तरी प्राप्ति इस जीवन में ही 
सम्भव है 

भगवान ब्‌द्ध के बचनों का अ्रध्ययन करने पर झनूभव-होता है कि वे 
निर्वाण को अनुभव की एक प्रवस्था मानते थे । उन्होने निर्वाण का विवे- 
अन उस ढंग पर कभी भी नहीं किया था जिस ढंग पर परवर्ती दार्शनिक 
सम्प्रदायो में मिलता है । गे निर्वाण को एक दृष्ट घर्स मानते थे । अनुभग की 
एक उच्चतम अवस्था समझते थे। इस उच्चतम अबस्था की प्राप्ति पूर्ण 
बविशुद्धि से होती है। यहां कारण कि आचाय॑ बुद्ध घोष ने विशुद्धि को ही 
निर्वाण कहां है" । ध्त, विर्वाण जोगन के वाहर की वस्तु नही हैं जीवन में 
ही उसकी उपलब्धि की जा सकती है। 


भगवान्‌ बुद्ध के निर्वाण सम्बन्धी इस दृष्टिकोण की छाया मध्ययुगीन 
कवियों पर संप८्ड रूप से दिखाई पड़ती है। सन्त कबीर निगुण काव्य घारा 
के प्रतिनिधि कवि हैं इन्होंने भगवान्‌ बुद्ध की तरह सवंत्र निर्वाण की स्थिति 
को भ्रतुभव की धवस्था ही व्यंजित किया है । उसका वर्णन करते हुये उन्होंने 
लिखा है “जब आत्मानुभव के रूप मे निर्बाण की उपलब्धि होतो है तब हपं 
विपाद झादि के इन्द मिट जाते हैं। चित दीपक के सदुश सब प्रकार के बाद 
विवाद को त्याग कर शान्त हो जाता है। निर्वाण के भनुभव की इस 
ग्रवस्था का चर्णन नहीं किया जा राकता अह यू गे के गुड़ के सदृुश अनि- 
वंचनीय है जिस प्रकार रस की अनुभूति का रहस्प गू या ही समझता है अन्य 
व्यतित नही जानते है, उसी प्रकार निर्वाण का साक्षात्कार करने वाला साधक 


१- विशुद्धिमग्गा शा५ 

२- आतप् अदुमव जघ भयो तद नह हुईं घिचाद । 

३--बित्त दीप सम हू वे रह्ो तज्ञि करि याद विवाद 
कबीर साथी संप्रहू पृ० ८१ 


१३८ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रत्नावे 


उसके रहस्य को जानता है दूसरे उस प्रनुभव की अवस्था की सरसता का 
धनुभव नहीं कर सफते' | भ्रनुमव की यह अ्रवस्था दन्दातीत होती है। 
जो भरी हुई वस्तु है वह साली हो जाती है और जो सालो है. वह भर 
जाती है किन्तु भनुभव व निर्वाण की भवस्या दोनों से प्रतीत है उसे मे तो 
भरी हुई कह सकते है भौर न खाली ही कह सऊते है' | श्रत: उसके भरे हुए 
तथा रिवत होने का प्रदव नही उठता । 

जीवत में ही किस प्रकार विमुक्ति की अवस्था की उपलब्धि होती 
है, इस यात- का संकेत सान्‍्तों ने समाधि की अवस्या का बर्णव करके किया 
है । सम्तों मे जीवन काल में ही समाधि के रूप निर्वाण की उपलब्धि की थी । 
इसी प्रदस्था के उनमें भ्रनेक सुन्दर वर्धत मिलते है ! यहाँ पर दो एक उद्धरण 
दे देना झनुचित न होगा । संत कबीर का एक रेखता है-- 


छका सो थका फिर देह धार नही, 
करम झौर कपट सब दूर किया। 
; जिन स्वास-उस्बास का प्याला पिया, 
नाम दरयाव तह पस जीया। 
चदि मतवाल और हुआ मन सातविता, | 
कृठिक ज्यों फ़ैर नहीं फूठ जावे। 
कहै बबीर जिन बास निभय छिया, 
वहुरि संसार में नांही आवे ॥ 
. इसी प्रकार एक दूसरे रेखते मे उन्होने इस झवस्था का वर्णन किया 
हैं-जीवन में ही जिस साधक मे निर्वाण की भनुभूति कर ली है वह उसके 
रस में विमोर रहता है। वह ज्ञान और वैराग्य से परिप्रृर्थ रहता है ! वह 
स्वास उस्वासों में प्रेम प्याला पिए रहता है । वह वहां रमा रहता है जहाँ 


१--आतम अनुभव ज्ञाम की जो फोई पूछे बात । 
सो यू गा गुड़ खाइ कर कहै कौन मुख स्वाद ॥ 
-कघोर साखी संग्रह पृ० ८१ 
२--भरो होइ घो रीत, रीतो होय भराय । 
रीतो मरो न पाइए अनुभव सोइ कहाय ॥ »“क० सा» संग्रह पृ० ८१ 
३ - कचोर स्ताहुव को ज्ञान गुदड़ी । पूृ० २५ 
४--छका अयधघूत मस्तान गाता रहै, 


शान वेराग्य सुधि लिया पूरा । 
सवा उस्वास का प्रेम प्याला पिया ४ 
गयन गरजे तहाँ बजे तूरा 


पर ० ०- पक रु ध्प न 
बौद्ध धर्म का विचार पश्ष-पूर्वाध १३६ 


अद्चरंध्र में भअनहद नांद होता रहतए है । ऐसा साधक प्तमाधि में ही निर्वाण 
सुख की झनृभूति करता रहता है, संसार से विरक्‍त रहता हैं और नाम जप में 
लीन रहता है| इस प्रकार के जरना जोगी का समादर बड़े बड़े गुरू झौर 
पौर तक करते है। इस प्रकार के समाधि योगी के प्राण परस सुख धाम में 
लीन रहते हैं'। यह जितते भी वर्णन हैं उन सब में समाधि वर्णन के बहाने 
निर्वाण का वर्णन किया गया हैं, वह निर्वाण जिसकी प्राप्ति साधक साधना के 
चल पर इस जीयन में ही करते है। सन्त मलूक' ने इसी लिए निर्वाण को 
अ्रतुभव पाद की संज्ञा दी है। - 


जायसी प्रादि सूफी कवियों ने भी इस जीवन मे ही निवण की उप- 
लब्धि व्यजित की है। बौद्ों के सदृश वे भी निर्वाण को इन्दातीत्व अनु- 
भव की अवस्था मानते थे। जायसी ने लिखा है! साधक घोर साधना करके 
साँतवे समुद्र में ग्रथवा साधना की भन्तिम पराकाष्टा पर भापहुँचे। वास्तव 
में, निर्वाण रूपी सिद्धि की प्राप्ति यहाँ पर होती हैं ॥ मानसरोवर रूपी साध्य 
का सौन्दर्य साधक को यहीं पर भ्रनुभव होता है। साधक और साध्य का यह 
साक्षात्कार उल्लास के रूप में विकसित होकर सूच्टि के कण कथ में फैछ जाता 
है। अज्ञान जनित अंधकार दूर हो जाता है। ज्ञान का प्रकाश फैल जाता 
है । उस समय साधक की दुविधा मिट जाती हैं और निर्वाण की ठोस अनुभूति 
होने लगती है । जिस साधक को इस जीवन में निर्वाण रूपी सिद्धि की प्राप्ति 
की झ्राणा नही थी वह उसे इसी जीवन मे प्राप्त कर छतार्प हो उठे। छत 
समय साधक का रोम रोम उसी प्रकार उल्लसित हो जाता है जिस प्रकार 





१--पढि संसार से नाम राता रहे, 
जतन जरना लिया सदा खेले । 
फहै कघीर गुरू धीर से सुरणरू, 
परम सुख घाम तहं आन बोले । 
-क० साहय की ज्ञान गुदड़ी पृ० २४ 
२-संत सलू+ दास की यानी पु० 
३--सतएं समुद मानसर आए । सन जो कोन्ह साहस सिधि पाए । हर 
देखि सानसर रूप सुहावा । हिप हुलास पुरइनिहो छावा । 
राम अधिपार रंतमरि छ रो | सामिद धार करन रवि फूटो ॥ 
अष्ति अध्तति स्थ साथो बोले ? अघ जो अहै नेन विधि खोले !| 
कंबल विगस तहं विहसो देहो । मोर दसन होइ के रस लेही। 
हंससि हस ओकारहि किरण चुनहि रतन मृत्ता हस होरा॥। 
का आर्थिक आय आय विफल कक व लक नर्थी अकबर -काजणक ऋएक करके ॥ 8! 


। के हे 
हड० साहित्य पर बोद़ धर्म का प्रभावें 


कमछ सिल जाता है। इत्यादि सूफी कवियों के इस प्रकार के वर्णनों पर हमें 
स्पष्ट रूप से वौद्ध प्रभाव परिलक्षित होता है । सूफी लोग इसी लोक में 
निर्वाण की प्राप्ति नही मानते हैं। उनका विश्वास है कि साधफ़ को पूर्ण 
भानन्द ओर भोक्ष को प्राप्ति शरीर के त्याग के पश्चात्‌ ही होती है" । उप 
युव्त अ्रवत्तरण में साधक को मोक्ष या निर्वाण की प्राप्ति इसी जीवन में 
दिसाई गई हैं। भ्रतः इस पर मूफी भ्रमाच ने मात कर बौद्ध प्रभाव ही माना 
जायेगा । 

तुलसी झादि गुण धारा के कवियों की मुक्त धारणा पर वौद्धों का 
भ्रधिक प्रभाव नही दिखाई पड़ता । इस का कारण यह है कि वह श्रुति 
प्रामाण्य वादी सन्त है। उनकी प्रधिकाँश विचार धारा श्रूतिसम्मत है। श्रौत 
दर्शना में मृधित परलोक गमन को भ्रवस्था व्यंजित को गई हैं। वेदाम्त सूच 
में मुवित की प्रवस्वा में जीव का ब्रह्मलोऊ में जाना लिखा है'। 'बेदास्त का 
जीव बौढ़ों के निर्वाण के साकक्ष माना जा सकता है। अन्तर केबल इतवां 
हैं कि जीव मुक्ति से केवल जीवितावस्था की मुक्ताइ॒त्था का बोघ होता 
किन्तु निर्वाण से जीवन्मुकित और सुवित दोनों प्रवस्थाप्रों की ध्वनि 
निकलती है । ध 
निर्माण परमसुख और शान्ति की अवस्था है:-- 

मज्मिम निकाय में निर्वाण को परम सुख की अवस्था कहा गया है'। 
यह प्रवस्था तथागत ने प्राप्त कर ली थी। इस अवस्था को प्राप्त कर ही 
थे मपने को सगध के समूटट विवसार से भी भ्रधिक सुखी मानते थे! । भगवान 
बुद्ध के शिष्यों में से वहुतो ने निर्वाण की अवस्था प्राप्त कर ली थी उदाहरण 
के लिए हम भट्दिय स्थविर को ले सकते हैं। उसये" अपने सुख की अवस्था 
का वर्णन किया है, इसी प्रकार और भी बहुत से सन्‍्तो की सुख अनुभूतियों 
के वर्णन प्राचीन बौद्ध ग्रन्थों में मिलते है । 

बौदो कौ निर्वाण सम्बन्धी इस विशेषता की छाया भी सन्‍्तों पर 
स्पष्ट दिखाई पड़ती है । सन्‍त लोगो ते निर्णि के सुख-का वर्णन प्रनेक 
प्रकार से अनेक रूपो मे किया है । सन्तों ने निवाण की सुखमय पभ्रवस्था का 





१--भाइडिया आफ परसनलिदों इन सूफीइज्म-निकलसन मूमिका 
२-पभरह्म सूच भाप्य ४३।६ 

इ--मक्शिम निकाम रा३५ 

४--मम्किम निकाय शरा५ 

५-देलिए विवम्रपिटक चुल्ल॒बग्ग 


बौद्ध घ॒र्मं का विचार पक्ष-न्पूर्वार्थ श्शा 


वर्णन कभी तो परचा के बहाने किया है. कभी 'रस को अंग' के अंन्तगगंत 
चित्रित करने का प्रयास किया है। “जर्गा के अंग! के अन्तर्गत भी निर्वाण सुख 
के अनेक सुन्दर वर्णन मिलते हैं । कुछ उदाहरण दे देना प्रभुषयुवत.न होगा । 
कबीर ने 'परचा को अंग! में एक स्थऊ पर लिखा है कि जब निर्वाणनुभूति हुई 
तो समस्त पाप स्वयमेव नष्ट हो गए भ्रौर परम सुख की-प्राप्ति हो गई। उस 
सुख से हृदय आप्लाबित हो गया' | क्र 


इसी प्रकार एक दूमरा वर्णन है कि 'शरीर के भीतर ही निर्बाण की 
धनुभूति हुई। उसके झानन्द की शभिव्यकति नहीं की जा सकती। _निर्वाण 
सुश्च की अनुभूति होते ही विविध ताप जनित ज्वाया शान्त हो गई' ।? 


बौद्ध ग्रस्यों में जिस निर्दाण रस का वर्णन किया गया हैं, उसी +के 
समतक्ष सन्तों ने “हरि रस* झगोर 'राम रस” का वर्णव किया है ! इन दोनों 
प्रकार के वर्णनों से केवल आस्तिकता बोर नास्तिकता का भेद हैः। वोद्ध लोग 
प्रत्यक्ष रूप से ईश्वर बादी नहीं थे जब कि सन्‍्तों में ईश्वर वाद की छाया 
पड़ गई है. इसलिए उन्होने निर्वाण सुख को हरि रस या राम रस कहा. है 
जिस प्रकार बोद्ध भिक्षु कौण्डन्य निर्वाण सुरा की प्राप्ति होने पर भानन्दतिरेक 
से नाव उठते थे उसी प्रकार वाबीर राजा राम के आसनन्‍र को जान कर' 
चिएला उठे थे । 


जानी जानी रे राजा राम की कहानी' 


885 «6 


ठीक ऐसे ही शब्द कोण्डन्य के थे 'जान लिया जान उप्त सुश्ठ को जाय लिया।! 
चौद़ प्रथों में निर्बाण में सुपर के साथ शान्ति की उपरब्धि भी बताई 

गई है। थेरी गाथा में निर्वाण प्राप्त भिश्नुणी कहती है मैं निर्वाण प्राप्त कर 

परमशान्त हुई हू । निवुत होकर मैं शीतलता स्वरूप हो गई हूँ'। 





१-सचुपाया सुख क्षपना अस दिल दरिया पूरि | 

सकल पाप सहज गए जब सोई मिलया हजूरि ॥ -क० ग्र० पू० १४ 
२--तन भीतर मन मानिया बाहर वहा न जाई । 

ज्वाघा ते फिरि जग मया, दुझो बलती लाई !। 

ज+कर० प्र० पृ० १५ 

इ३--क० ग्र० पृ० ३६५ 
४--हंपुक्त निकाय का धम्म चवह प्रवर्तन सुत्त 

मरत सिह के 'बोद्ध दर्शन ओर मारतोय दर्शन पृ० '४८८ से उद्ध,त 
५--बोद दह्षंन तपा लन्य भारतोय दर्शन! से उद्ध,त ६९० ४९० 


प्र साहित्य पर बोद् घममम का प्रमाव 


निर्गाण में आआागमन और जरा जोक नहीं होते 
निर्वाण को प्राप्ति हो जाने पर आवागमन भौर शोक सन्तापादि 
- मही सताते। भगवान ने कहा हैं कि जो तृप्णा रहित राग रहित और पाणा 
रहित होकर निर्वाण की प्रवस्या को प्राप्त हो जाता हैं तथ वह सच 
प्रंकार के दुःखों और सन्तापों से विनिमबत हो जाता है भौर आवागमन के 
इन्द्रजाल में नही पड़ता * ! 
बौद्ों के निर्वाण की अवस्था भौर विश्लेपता का प्रस्ताव भी सन्‍्तों पर 
दिखाई पड़ता है। कबीर ने लिखा है “जो राम र'ग में रग जाते हैं वे फिर 
प्रादागमन के चक्र में नही पड़ते ॥ उन्हें दुःख सुख नहीं व्यापता। दे स्वयं 
कर्ता रुप हो जाते हैं! । 
निर्वाण परम सत्य रूप 
भगवान बुद्ध ने निर्याण को परम सत्य रूप कहां है। इस सह्य के 
अ्धिष्ठान का कोई पत्ता नही हैं। भगवान बुद्ध ने संयुक्त निकाय में लिखा 
है 'मिक्षुशओ, चन्तु थ्ौत प्राण जिल्ला भौर शरीर का प्राधय मन है। मत 
का आश्रय योनिशः मनसिकार था सम्यक स्मृति है। विधुवित सम्यक स्मृति 
का शझाथय है। विमुक्ति का प्राश्नम निर्वाण है। परन्तु यदि तुम पूछो 
कि निर्वाण का झाश्रय क्‍या है तो थह एक प्रति प्रश्न है जिसका 
उत्तर नहीं दिया जा सकता । यह गब्रह्मचयं का जीवन निर्वाण में प्रवेश 
- के लिए है निर्वाण तक लाने के लिए है । निर्वाण में परिपृ्णता प्राप्त करने 
के लिए है' । 
निरवाण की उपयुत्र विशेषताएँ सन्‍्तो ने बह्मानुभव की भ्रवस्था से 
व्यंजित की है । कबीर ने छिखा है--“भगव/न के दर्शन होने से मन शीतल हो 
गया है | मोह जनित ताप मिद गया है। झाश्वत प्ानन्‍्दर की उपलब्धि हो 
गई है॥”* बौद्धों के भौर सस्तो के वर्णन की यदि लुलना की जाय तो केवल एक 
ही भेद दिखाई पडेगा । वह यह कि जिसे वौद ग्रन्थों से निर्वाण कहा ग्रया 


१--सुत्त मिषात-बोद्ध द्शन और अच्य सारतीय दर्शन से उद्ध,त्त पृ० ४ ८ 
२-होय मंगन राम रंणि राचे । 

आदागमन प्रिंट धापं । 

विनहि उछाह शोक नहिं व्याप । 

कहें कबोर कर्ता आप । कबोर प्र ० पृ० १५० 
३--चोद्ध दर्शन तथा अन्य सारतीय दर्शन-प० ५०४ 
४-हरि संत सोतल भपा, मिंटी मोह को ताप । 

ई०स दासरि सूख निधि लहा, अन्तर अपटा आप ॥ 

नज्कण प्र०ण्प ० ॥५ 





बऔौद्ध पम का विचार पक्ष-पूर्वा् १४३ 


है उसी को सन्‍्तों ने ईइ्यर पाहा है। झरास्तिकेता -मौर नास्तिकता सम्बन्धी 
इस भेद को छोड़ कर सन्‍्तों के ब्रह्मानुभूति या आात्मानुभूति के बर्णनों 


भौर बौदों के निर्वाण सम्बन्धी वर्णन में कोई मौधिक भेद नहीं है। 
जायसी झ्ाादि सन्‍्त भी आस्तिक थे अतः उनमें भी बौद्धों के निर्वाण 
की विशेषताएँ प्रियतम साक्षात्कार की श्रवस्था के प्रसंग में ही प्रंतिध्वनित 
गई हैँ । उदाहरण के लिए जायसी का 'देखसि मानसर रूप सुहावा' बोला 
उद्धरण लिया जा सकता हे | यह मैं ऊपर उद्ध,त कर चुकी हूँ | इस उद्धरण 
में भी जायसी ने परम सुख और आनन्द वाली विशेषता की ग्रभिव्यम्जना 
मेने हैं ॥ "हिंय हुलास परइन होइ छावा” वाले शब्द इसी विशेषता का चोतन 
कर रहे हैं। 5 2308 
राम और कृष्ण का लेमर चलने वाली सगृण घारा के कृवियों की 
थानियों पर इसका बहुत भ्रधिक प्रभाव परिलक्षित नहीं होता वयोकि इस 
घारा के कवि श्रृ,ति प्रामाण्यवादी थे। यह मैं बता आई हू कि श्र्‌ति प्रामाण्य 
दर्शनों में बोद्धों के निर्वाण को विशेषताओं फी झलक यदि कहीं मिल सकती 
है तो 'बीवन मुक्त के वर्णयो में | तुलसी सूर झादि मे इस प्रकारई के वर्णन 
सन्तों के स्वरूप वर्णन के प्रसंग में मिलते हैं | तुलसी मे सन्‍्तों की विशेषताओं 
का वर्षन क्रिया है वहां निर्वाण की रुछ विशेषताएँ भी प्रतिविम्बित' मिलती 
हैं। उदाहरण के लिए हम उत्तर काण्ड मे व्थित सन्‍्तों के निम्नलिखित 
सद्षण उद्धत कार सकते हैं, 'सन्त विषयों में लिपटे तही होते, शील लौर 
सदगुणों की पान होते है | उन्हें पराया दुःख देक्षकर दुःख भौर सुख देखकर 
सुख होता है । वे सब मे सव रामय सर्वेत्र सप्रता रखते हैं कोई उनका शंभु 
मही है। थे भद से रहित और दे राग्यवान होते हैं तथा लोभ, भौध, हर और 
भय का त्याग किये रहते हैं। उनका चियय वडा क्रोमल होता है वे दौनों पर 
दया करते हैं तथा मन, वचन श्रौ< कर्म से ही निः८कप्ट भवित करते हैं. सबको 
सम्मान देते हैं स्वयं मान रहित होते हैं। उनको कोई कामना नहीं होती । 
मेरे नाम के परायण होते हैं। मान्‍्त चेराग्य विनय भौर प्रसप्तता के घर 
होते हैं । उनमें शीतलता, सरलता, सबके भ्रति मित्र माव भोर ब्राह्मण के 
चरणों में प्रीति होती है । जो धर्म को उत्पन्न करने वाले हैं उन्हें निन्‍्दा और 
स्तुति दोनों समार हैं इत्यादि | तुलघी के इस सन्त वर्णन की तूलना यदि 
निवांण प्राप्त भहँत से की जाय तो स्पष्ट अनुभव होगा कि दोनों में कोई 


न १४४ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


मौलिक प्रत्तर नदी, कहने की झावश्यकता नहीं: कि इस साम्य का कारण 
यौद्ध प्रभाव हों है ११ - न 
उपयुयत अवतरण में सन्‍्तों के लक्षण के रूप में तुलसी ने उन सम 
विद्यवताओं का उल्लेय किया है जो विवाँण प्राप्त सन्‍्तों में पाई जाती हैं। 
सुष्त द्वांति एवं तटस्थ की व्यकजना उपयु वक्‍त अवतरण के 'साँति विरति विनती 
मुदितायन' शब्दों में हुई है । यूर भादि कृष्ण काब्य धारा के , कवियों में इस 
प्रकार के वर्णन बहुत कम उपसब्ध होते हैं। श्रतः यहां पर उनकी चर्चा तहीं 
की जा रही है। है 
घोद दर्शाम में विशेषकर भगवान बुद्ध ने निर्वाग को चित्त «की 
विमुक्ति कहा है ।* इसी को वे बह्मचयं का अन्तिम लक्ष्य मानते थे। चांद 
भाय॑ सत्य भौर सैतीस वौधि पक्षोय॑ धर्मों का लक्ष्य इसी चित्त ,विंमुक्िति की 
प्राप्ति करना बताया गया है । भव श्रश्व॒यह है कि चित्त कौ विमुत्रित किसे 
कहते हैं। चित्त का बाह्य वस्तुम्ों से हटकर स्वयं में समाहित हो जाना ही 
चित्त की मिमुक्षित है । सन्‍्तों ने वौदों की इस विश्व पता को भी प्रपताने का 
प्रयास किया था | संत कबीर ने झ्रनेक वार और भनेक स्थलों पर चित्त में 
चित्त के या सत में सन के समाने की वात कही हैं।' मन या चित्त की विमुवित 
का वर्णन कभी कभी शल्य में मन के समाने की बात कह कर भी की गई है। 
पाघीर ने स्पष्ट लिखा है कि 'ऐ मानव ! सब प्रकार की दुविधाएँ दूर करके 
निर्वाण को प्राप्त करछे । उस अवस्था में पाँच तत्व प्पने अपने रूपों में मिल 
_जायेंगे। भोरमन हास्य मै समा जायगा ।  प । भौर मन हास्य में समा जायगा! ।* सी 
(--विपय अलम्पट शील गुनाकर । पर दुख दुख-सुख-सुब् देखे पर । 
सम अम्‌त रिपु बिमद विरागी । लोभ हर॒व इस्या मर त्यायी । 
कौमल चित्ता दौनस्ह पर दाया । मन बच क्रम मय भगति अमाया । 
सबहि मानप्रद आप अमानो । भरत प्रान सम-मम ते प्रानी । 
विगत काम सम सलाम परायन | साँति विरति विनतोी मुदिताथत | 
सीतलता सरलता मयत्री । द्विजपढ ब्रीतिवर्ण झनपत्री । 


निरद। अस्तुति उमय सम समता मस पढ़ कज । 
ते सज्जव् भम प्रान प्रिय गुन सग्दिर सुख पुणे ॥ 
--मानस पु० १०६४ 
२-मभणज्किम निकाय है३।९ 4 
३--कह कथोर मन मनहिं मिलाबा हे 
अमर मये सुख सागर पावा ॥ “कं ग्र० पृ० श्ण्र 
४--कबीर सस्ता दूरि कर जामण मरत मरम । 
दंघतत्त सत्तहि मिले सुनि समाना सन ॥ क० प्र० प,० रेर 


योद्ध धर्म का विचार पश्ष-पूर्वाध॑ ४५ 


में चित्त के बुझ जाने फो ही निर्वाण कहा गया हैँ ।! इसकी उपमा दीपक कौ 
बत्ती के बुझने से दी,गई हे । चित्त वासनाग्रों का अधिष्ठान कहा जाता है। 
झतः चित्त का बुझ जाता वासना का बुझ जाना है। मध्य युगीव सन्‍्तों पद 
बौद्धों के निर्वाण की इस विशेषता का भी प्रभाव दिखाई पड़ता हैं। सहजो-' 
घाई मे लिखा है--जिस संत में लोक प्रलोक ग्रादि किसी भी प्रकार की वासना 
शेप नहीं रह गई है, बह ब्रह्म स्वरूप होकर सागर सदृश अनन्त. भौर गंभीर 

हो जाता है ।” जायसी ने तो एक स्थल पर बौद्धों के सदृश् दीपक के व्‌ झ जाने 
वाली वात भी कही है। वे लिखते हैं कि शरीर एक सराय के सदृश है मन 

उस सराय को प्रकाशित करने के लिए दीपक रूप है। भाशा उसका तेल हैं। 

स्वास का झाना जाना उसकी वत्ती है । उस दीपक में ईश्वर की ज्योति है। 

बह प्रपने भाप जलती है । जब तुप्णा या आशा रूपी तेल क्षीण होने लब्ता 

है तब मन रूपी दीपक शाॉत हो जाता है। शाल्‍्यावस्था भरा जाती है।' 

जायसी का उपयुक्त उद्धरण थोंद्धों की निर्वाण घारणा से बहुत शझ्रधिक 

प्रभावित है ।,सच तो यह है कि उसमें बौद्ध निर्वाण का ही स्वरुप बणित 

किया गया है। 


सगुण धाराओं के कवियों में भी हमें वासना के क्षय की बात घ्वनित 
मिलतो है। किन्तु इस प्रकार के स्थल बहुत कम है) 


. निर्ाण मय मिरोध की अवस्था :-- बौद्ध दर्शान के प्रनुतार भव का 
फारण प्रतीत्य समुत्पाद, है उसका क्रम इस प्रकार है :-- 


प्रविद्या के प्रत्यय से संस्कार 
संस्कारों के प्रत्यय से विज्ञान 
विज्ञान के प्रत्यय से नाम रूप 
नाम रूप के प्रत्यय से पडायतन 
१--भण्शिम निकाय-डा० राष्ट्रलसांकृत्यायन द्वारा अनुवादित पु० २८२ 
२-सहमो सोक पर सोरू को नहीं बारता जाहि। 
सो वह ब्रह्म स्वरूप है सागर जहां स्माय-सहमोवाई को बारनी ॥ पृ०४९१ 
३--तन साराय मन जानहु दोया । अशु त्तेतल दम बाती कौया ॥ 
दोपफ मह्‌ विधि छोतिस सानी ६ आयुहि धरे घात निरवाती ॥ 
मिधटे तेश्त झूरि मई दातो । गा दोपक युघध्चि अधियरि रातों ॥ 
जा> ग्रं० पृ० ३१२ 
- ई- जोड़ दर्शन झोर भाप्तोष दर्शन, पू० ४९९ 


रश६ ध साहित्य पर दौद् धर्म का प्रमाव 


पंडायतन के अत्यय से स्पर्श 
स्पर्श के प्रत्यय से वेदना 
बेदना के प्रत्यम गे तृष्णा 
तृष्णा के प्रत्यय से उपादान 
उपादान के प्रत्यय से पव 


मेयर भव का कारण संक्षेत्र में कहना चाहूँ तो कह सकती हूँ हि 
तुप्णा है । ग्रतः इस तृप्णा वा निराकरण कर देने से भव का निरोध स्वयमेव 
हो जाता है  निर्वाण में तृष्णा का निरोध हो जाता है अतः भव का विरोध 
हो जाना स्वाभाविक है। भतः बौद्ध लोग निर्वाण में भव का निरोध मानते 
थे। स्वयं भगवान बुद्ध ने कहा हैं भव का रुक जाना ही निर्वाण हैं।' 


* निर्वाण की इस विश्वेपता की छाया भो मध्य युगीव कवियों पर 
दिखाई पडती है । संत कवीर मे एक स्पक्त पर लिखा है--'मैं. झब नहीं मर 
मकता हू भव तो मुझे निर्वाण की प्राप्ति हो गई है , भौर संघार शा भव का 
निरोध हो रहा है ।' 


छुनसी प्रादि संठों में निर्वाण की चवस्था का वर्षेद जीवन मुक्त या 
ज्ञानी संतों के वर्णन के प्रसंग में मिलता हैं) तुलझ़ी ने इसी श्ानावस्था में 
'सिया राम मय सब जग जानी, करों प्रणाम जोरि जुग प्रावो” लिखा था यह 
भी भव विरोध को भवस्या है । इस प्रक्वार की उक्तियों पर स्पष्ट रूप से बौदध 
प्रभाव प्रिकक्षित होता है ! 


निर्वाण दप भौर मोह के क्षय की अवस्था है :-- 

ऊपर मैं कह झाई हूँ कि,भगढान बुद्ध निर्वाण में सब प्रकार की 
दामनाप्रों फा क्षय मानते थे । वासवाम्रों में राग द्वेष ओर मोह प्रप्वान हैं । 
शतः भगवान बुदूध ने निर्वाण में इनका तिरोध परमावश्यक माना हे। पुत्र 
ने अपने ताधियों से विद्राण की घोषणा करते हुए कहा था आवूसो यह जो 
राग का क्षय है, द्वेप का' क्षय है भौर मोह का क्षय है यही कहछाता है 
निर्वाण ।' विर्याण क्षय की यह परिभाषा बड़ो ही व्यापक है। 

सध्य युगीन कवियों पर निर्वाध की इस बिशेषता छा अ्रमाव भी 


१--में न भरो सरिहे ससारा। जब मोहि मिलयों है जियावन हारा ॥ 
>क० ग्र० २६७ 


र--युत्त निषात ५।८-श्रौद् दर्शन कया अन्य मारतोय दर्शन, पूृ० ४९४ 


वौद्धधर्म का विचार पक्ष-पूर्वा्च श्र 


दिखाई पड़ता है । संतों ने सर्वत्र राग हंघ झौर भोह के निरोध को 
परमावश्यक बताया है। कबीर ते लिखा है कि कामी पुरुष का संशय कभी नहीं 
जाता। वह निर्वाग स्वरूप परमात्मा को प्राप्त नहीं कर सकता । काम शब्द 
का प्रयोग यहाँ पर संरुचित भर्य में नहीं किया गया है | काम शब्द का प्रयोग 
घासना के गयय में न करके व्यापक प्रथं में किया गया हैं। उस प्रभ॑का 
स्पष्टीकरण करते हुए कबीर ने लिखा था कि काम का भर्थ सोग नहीं समझते 
हैं। काम वास्तव में मन के विकारों को कहते हैं ।' जब मन इन विकारों से 

मूवत हो जाता है तभी निर्वाण की प्राप्ति हो जाती है | कबीर ने छिखा है-- 

'जी युक्त पूर्वक मन को जीत छेता है उसे जीवन काल में ही निर्वाण प्राप्त 

हो जाता है ।' इसी प्रकार हू थ के तिराकरण से जीवन. काल में ही मुक्त 

की प्रएष्ति दतई है १ 


उपयूवत विवेचन के प्रकाश में में यह कहे विना नहीं रह सकती कि 
सध्य युगीन कवियों की विचारधारा पर भगवान बुद्ध के निर्वाण सम्बस्धी 
विचारों का बहुत बड़ा प्रभाव है। नियूणियाँ सन्‍्तीं पर तो इस प्रभाव की 
मात्ता बहुत अधिक है. उनके गाक्ष सम्बन्धी विचार जहाँ श्रीत दर्शन से ४० 
प्रतिशत प्रभावित हैं , वहीं ६० प्रतिशत भगवान बुद्ध की निर्वाण सम्बन्धी 
धारणा से प्रभावित है| 


भगवान बुद्ध के निर्बाण सम्बन्धी जिन विचारों को संक्षिप्त च्चों 
ऊपर की गई है उन्हीं को भाषार बना कर भिन्न भिन्न सम्प्रदायों ने निर्वाण के 
सम्बन्ध में भिन्न भिन्न प्रकार के मत प्रकट किये हैं । 


बौद्ध दर्शन में सम्प्रदायों की संख्या सामान्यतथा १८ बत्ताई जाती हैं । 
मेरी अपनी धारणा है कि वे १८ से भी अधिक थ्रे। जो भी हो यदि १८ 
सम्प्रदाय ही स्वीकार कर लिये जाएँ तो भी प्रत्येक के निर्वाण सम्बन्धी विचारों 
को यहाँ पर प्रस्तुत करना कठिन तो है ही साथ ही भ्रनावश्यक भी है : क्योकि 
मध्य यूगीन कवियों पर भिन्न भिन्न सम्प्रदायों के निर्वाण सम्बन्धी विचारों का 
प्रभाव नही के चरायर है । यहां पर मैं पहछे तो हीन याजतियों के प्रसिद्ध 
देशेनिक सम्प्रदाय वैभाषिक ओर सौध्ान्तिकों के विचारों का संद्धिप्ठ निर्देश 
/१-फर्गीर रासी पुरुष का संसम कबहूं स जाय ॥ हे 
साहिय से अलगा रहें बाके हिरदे लोय । क० सा० सं० पृ० १३९ 
/९-काम काम प्तव बोइ कहूँ, काम न घेन्हें कोय 
जैती मद को कल्पना काम कहाये सोय )। फबोर साखी संग्रह 
३--जुक्ति तन से घत को ज्ञोते नियतों फरे निधेरा ॥ 





प्र्ट साहित्य पर योद धर्म का प्रभाव 


फरूगी । बाद में महायान के निर्वाण सम्बन्धी विचारों को मीमांसा करूंगी । 
महायानियों में भी नागाजूत का मत स्वतस्त्र रूप से निदिध्ट किया गया है। 
फिर हीनयात प्रौर मद्गरायान के निर्वाण रास्वस्धी विचारों का तुलनात्मक 
प्रध्ययम भी प्रस्तुत चर दिया गया है । इससे सिर्वाण के रभ्वस्ध में साम्प्रदायिक 
दृष्टि गोण स्पष्ट हो जावेगा । 
पैमापिफों की मिर्वाण सम्य्दी घारणा-वैभाषिकों की विर्वाण 

सम्बन्धी धारणा स्थविरवादियों से बहुन कुछ मिलती जुलती है। बैभाषिक 
लोग प्रतिसंस्या निरोध मो निर्याण मानते हैं ।4 उनका कहना है कि विशुद 
प्रज्ञा के सहारे जब भौतिक जगत के सामव संस्कारों का पूर्ण निरोध हो जाता 
है तभी उते विर्वाण बहते हैं ।* इनकी दुष्टि में निर्वांण भपनी स्वतस्त्र सत्ता 
रखता है । किन्तु बह झन्य स्वतस्त्र रात्या रखने बाली वस्लुओरों रो पृथक है। 
यह भसंस्‍्कृत्त धर्म है। यहां पर एक प्रश्न उठ सड़ा होता है कि वैभाषिक लोग 
उसे चेतन सत्ता मातते हैं भगवा प्रचेतन । इस प्रश्न का उत्तर ठौक ठीक नहीं 
मिलता । तिव्यती परम्परा के वैभाषिक लोग निर्वाष में चेतना का पूर्ण 
निरोध मानते हैं। जब कि दूसरे वैभाषिक छोग उसको चेतवा रूप नह 
स्त्रीकार करते ।* 


'सीताग्प्रिकों का मत- इनके मतानुसार मिर्वांण केवल बलेश जत्म 
का प्रभाव है, वलेश कर्म जन्म रूपी प्रवृत्ति की निवृत्ति मात्र है। प्रविधर्म 
कौप में तया संयुक्त निकाय में एक स्थल पर सोतान्तिकों के दृष्टिकोण से 
निर्वाण के स्वरूप को प्रगट किया गया है ।* 


'सर्वथा प्रहाण, बेराग्य, विशुद्धि, क्षय, निरोध, दुख का सत्यन्त अनु 
त्पाद, अनुपादान, अप्रादुर्माव, ही निर्वाण कै लक्षण हैं ! यहेँ शान्त प्रणीत है 
प्र्थात सर्वोपधि का प्रत्याख्यान वृष्णा क्षय ही निर्वाण है।' 

दूसरे शब्दों में हम यह कह सकते है कि सो्तान्त्रिकों की दृष्टि में 
निर्याण विशुद्ध ज्ञान से उत्पन्न होते वाछा भौतिक जीवन का चरम निरोध है। 
इनके मतानुसार इस अवस्था में सब प्रकार की भौतिक सत्ता की भ्रविद्यमानता 


६--अविधर्म कोष स्यास्या- यशोमित्न, हृप्ठ (६। 
२-बौद्ध दर्शन मीसांसा, प्रृष्ठ १७७ । 

३--चौद्ध दर्शन मोमांसा, पृष्ठ १४७॥ 

४--बौद्ध धर्म दर्शन,--आए नरेन्द्र देव, ऐ८्ठ २५३ ॥ 
५- संयुवत निकाय, १३॥५। अुविधर्म कोच पृष्ठ २८४॥। 


चौद्ध धर्म का विचार पक्ष-यूरवार्य - १४९ 


रहती है । इस सम्बन्ध में इनका बैभाषिकों से मतभेदे दिखाई पड़ता हू। 
वैभाषिक लोग निर्वाण को स्वतः सत्तावान वस्तु नहीं मानते, जबकि सौतान्त्रिक 
लोग इस समस्वस्ध सें बहुत स्पप्ट नहीं हैं । 


महायानियों फो तिर्वाग कत्पदा--महायानियों की निर्वाण सम्बन्धी 
कल्पना हीनयानियों से सर्वेधा भिन्न है। हीनयानी लोग निर्वाण में केवछ 
क्छेशावरण का ही क्षय सानते हैं ।* ज्ञेयावरण की सत्ता बनी ही रहती है। * 
हीनयानी धोग पुद्गल नेरात्म्य के सिद्धान्त को मानते है । पुदुयल नैरात्मय के 
सिटान्त के भनुसार मनुष्य परलछोक में आत्मा को सुख पहुँचाने की कामना से 
नाना प्रकार से कर्म करता है। जिसके फलस्वरूप झनेक क्लेशों का उदय होता 
है । अतएव आत्मा का निपंघ करना वछेघ का नाश करना है | इस भ्ात्मा के 
निषेध के द्वारा ही बठेश के शमस करने की पद्धति को ही पुदूगल वैरात्म्प का 
प्रिद्धान्त कहते हैं । हीनयानी छोग इसी पद्धति से क्लेशावरण का निराकरण 
करते थे । किन्तु महायानी लोग इस पद्धति को अपूर्ण मानते हैं ॥ उत्का कहना 
है कि यह सही है कि भात्मा के विपेध से क्ठेशावरण का विवारण हो जाता 
है किन्तु शेयावरण की सत्ता फिर भी वनी रहती है | भव प्रश्न यह उठता 
है कि बलेशावरण और शेयावरण क्या वस्तुएँ हैं। बलेशावरण को हम ऊपर 
स्पष्ट कर आये हैं। उनको पुदुगल मैंरात्म्य कहते है । 


ज्ञेगावरण धर्म नैरात्म्य से सम्बन्धित माना जाता है । पुदूगल नैरात्म्य 
से प्राणी सब बल्ेशों से मुक्त तो हो जाता है, किन्तु उसकी शभेयावरणता बनी 
रहती है । शेयावरणता का अपनयन तभी सम्भव होता है जब शून्यवा का 
ज्ञान हो । इस भेद के कारण द्वीनयान झौर महायान के लक्ष्यों भें भी भेद 
दिखाई पड़ने लगा | हीनयान के अनुसार अह्ेत पद की प्राप्ति ही मानव जीवन 
का चरम लक्ष्य है, जव कि महायानी लोग दुद्धत्व प्राप्ति को जीवन का प्रमुख 
उहइण मालते हैं, सहाफपनियों मे सदसे घिक विचारणीय निर्काम रष्यन्धी 
सत नागाजू'न वा है । उसकी संक्षिप्त चर्चा यहां पर को जाती है। 


निर्वाण के सम्बन्ध में नागाजुं न का मत--भाध्यमिक कारिवा के २५वें 
परिच्छेद में नाग्ाजु न का तिर्वाण सम्बन्धी मत स्पप्ट रूप से प्रतिविम्बित 
मिलता है ॥ उप्तमे लिखा है कि निर्वाण ऐसी वस्तु है जिसको न तो छोड़ा जय 


१--बौद्ध दर्शन मोमांसा, पृष्ठ १८०३ 
२--शौद्ध दर्शन मोमासा, पृष्ठ १८१ 
३--क॥्षास्पेक्‍ट्स माफ महायान युद्धिज्म,--एन० दत्त>, पृष्ठ 


१५० साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


सकता है झौर न प्राप्त किया जा सकता है।' यह न त्तो उच्छिन्त पदाय है 
न शाश्यत पदार्थ है । जो वस्तु उत्पन्त होती है उसका नाश होता है । किन्तु 
यह उत्पत्ति और विनाश दोनों से परे है। जो लोग निर्वाण को भाव पदार्थ 
अथवा अभाव पदार्थ मानते हैं, उठकी नागाजुन मे कदु श्रालौचना की है। 
उनकी दृष्टि में निर्वाण भाव बोर अभाव दोनो से परे या विज्क्षण वस्तु है। 
वे तिबांग को ही परम तत्व मानते थे । उसी को वे भूत कोटि या धर्म धातु 
भी कहते थे। इस प्रकार निर्वाण के सम्बन्ध में नागाजुन ने दे तादत वितक्षण- 
बाद झयवा'भाव चभाब वित्तक्षणवाद के सिद्धाग्त की प्रतिष्ठा की थी 
होतपानियों और महायानियों को निर्शग सम्बन्धी घारणाओं में 
अन्तर-०ग्राचार्य बलदेब उपाध्याप ने अपने दौद्ध दर्शन मौमांसा नामक महत्व- 
पृण्ण ग्रन्थ में दोनों के निर्वाण सम्बन्धी सिद्धान्तों की सुद्दर तुलना अरस्तुत की 
हैं । यहाँ पर उन्ही के शब्दो में उसका उल्लेख कर रही हूं ।' 
भदहायान और होतपान की मिर्वाण सम्बन्धी कल्पना में 7]प्त स/मान्य 
सिद्धाग्त :---हीतयान तथा महांयाव के प्रस्थों के प्रनुशोलन से निर्वाण 
विप्यक सामान्य कठ्पता इस प्रकार है।-- 
१--भह शब्दों के द्वारा प्रकट नही किया जा सकता | निष्प्रपंच यह 
असंसकृत धर्म है। झ्तः म ज्षो इसकी उत्पत्ति है, न विनाश है भौर न परि- 
चतंन है । 
२--इसकी प्रतुभूति प्रपते ही अन्दर स्वतः की जा सकती है! इसी 
को योगाचारी लोग '्त्यात्मवेद्! कहते है भौर होनयानी लोग 'पश्चत्तं वेदि- 
तत्व' प्ब्द के द्वारा कहते है । 
३--यह भूत, वर्तमान भौर भविष्य तीनो काडों के भुद्"ों के लिए एक 
हैं भौर सम है । 
४--मार्ग के द्वारा निर्वाण की प्राप्ति होती है । 
५--बचिर्वाण में व्यक्तित्व का सर्वथा निरोध हो जाता है । 
६-दोनो मत वाले बुद्ध के ज्ञान तथा शक्ति को लोकोच्वर, बहुँत के 
शान से महुत ही उत्तत, मानते हैं! महायानी ज्लोीग अहँत के निर्बाण का 
निम्नकोडि का तथा भसिद्धावस्था का सूचक मानते हैं । इस बात को हीनयानी 
लोग भी मानते हैं। 
१-बोद्ध वर्धन मोमांसा,---डा० वलदेव उपाष्याय; पृष्ठ १८२ व 
२--घौद्ध दर्शन सौसांसो,--डा० बलदेव उपाष्याय, पृष्ठ १८३ ।॥ 
इ--पोद्ध दर्शन भोसांता,--डा० बलदेव उपाध्याम, पृष्ठ (परे ॥ 
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तिर्षाण की कल्पना के सम्बन्ध में ढोनों सम्प्रदापों में मतगंद-- 
१--हीनयानियों की दृष्टि में निर्वाण सत्य, नित्य भौर दुसाभाव रूप 
मात्र है। महा यानियों के कुछ सम्प्रदाय इसे दुखाभाव रुप ही न माद फर सुख 
रूप भी मानते है भौर कुछ सम्प्रदाय जिनमें नाग्राहुंन का माध्यमिक मत 
विशेष उल्हेफनीय है, इसे न तो दुख रुप मानते हैं भोर न सुस्र रूप ही। वे 
नित्य झौर भनित्य की कल्पना भी इसके सम्बन्ध में उचित नहीं समझते । 
उनकी समझ मे निर्वाण अनिये चनीय पस्तु है । + 


२--हीनयानी लोग इसे प्राप्त करने योग्य वस्तु मावते है। किन्तु 
महायानियों वी दृष्टि में यह भरप्राप्य वस्तु है ।' 


३--हीनयानियों की दृष्टि में निवौण भिक्षुओं के ज्ञान और आतलंबग 
के हेतु होता है. इसके विपरीत महायानी लोग निर्वाण को किसी प्रकार का 
झालम्बन नही मानते । वे उम्रमें ज्ञाता, शेप, विषयी भौर विपय, निर्माण भौर 
भिक्षु इनमें पूर्ण प्रद्देत भाव स्वीकार करते हैं । इस दृष्टि से हम हौनयानियों 
की तिर्वाण सम्बन्धी धारणा को पूर्ण अद्व तावरया नहीं मान सकतें। महा- 
यानियों की निर्वाण सम्बन्धी घारणा ही पूर्ण भट्ट त रूप फही जा सकती है।' 


४--हवीनयानी छाग्र निर्याण को केबल लोकोत्तार दशा भर मानते है । 
किन्तु महायानियों ने इसे लोकोत्त रतम दशा कहा है ।* 


५--हीनयावी लोग निर्वाण से संसार की धर्म समता स्वीकार नहीं 
करते किन्तु महायानी लोग विशेषकर माध्यमिक लोग तिर्वाण को ही केवल 
एक परमार्थं तत्व मानते हैं। शेप पदार्थों को तो वे केवल चिच का विकल्प 
भर बताते है । इसी प्॒र्थ में वे संसार श्रौर निर्वाण की धर्म समता सिद्ध करते 
हैं । इस धर्म समता को व्यजित करने के लिए उन्होंने समुद्र श्लौर लहरीं का 
दुष्दान्त दिया है । 

६- ही यानी लोग जगत के पदार्थों की भी सचा मानत हैं । उनके 
मतानुसार जगत उर्रे प्रकार सत्य है, जिस प्रकार निर्वाण॥३ किन्तु महायानों 
१--थौद्ध दर्शन सोमांसा, पृष्ठ १८४ 
२--आस्पेक्ट्स आफ महायान बुद्धिण्म, एन० दत्त पृष्ठ १३५-४७+  *, 
३--आस्पेक्ट्स आफ महायान बुद्धिज्म, डाविडरूेन आफ निर्वाण शीर्पक 

अध्याय 
४--अस्पेसद्स आफ महायान बुद्धिज्म, 'डाडिदून आफ निर्षाण शीर्षक 
लध्याय हे * 
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सकता है झोर न प्राप्त किया जा सकता है।' ग्रह न तो उच्छिन्त पदाय है 
न शाश्यत्॒ पदार्थ है । जो वस्तु उत्पन्न होती है उसका नाश होता है । किन्तु 
यह उत्पत्ति और विनाश दोनों से परे है । जो लोग निर्वाण को भाव पदार्थ 


अथवा अभाव पदार्थ मानते है, उनकी नागाजुन ने कदु भालोचना की है। 


उनवी दृष्टि में निर्वाण भाव और अभाव दोनों से परे या विलक्षण वस्तु है। 
वे निर्वाण को ही परम तत्व मानते थे । उसी को वे भूत कोटि या धर्म घातु * 
भी कहते थे । इस प्रकार निर्वाण के सम्बन्ध में न/मा्ज न ने दत्ताईत विलक्षण- 
वाद झथवा भाव घभाव विलक्षणवाद के सिद्धान्त वी प्रतिष्ठा की थी ।* 

होतयातियों और महायातियों को तिर्शण सम्बन्धी घारणाओं में 
अम्तर-- प्राचार्य बलदेव उपाध्याद ने अपने दौद्ध दर्शन मौमासा नाक महृत्व- 
पूर्ण प्रन्थ में दोतो के निर्वाण सम्बन्धी सिद्धान्तों की सुन्दर तनना प्रस्तुत वी 
है । यहाँ पर उन्ही के शब्दों मे उसका उल्लेख कर रही हूँ ।* 

महायान और हौनयान की निर्वाण सम्बन्धी कल्पना में प्राप्त समास्य 

, सिद्धाम्त :--हीनयान तथा मह्दायान के ग्रन्थों के प्रवुधोलन से विर्वाण 
विपयक सामान कल्पना इस प्रकार हैं: 

१० यह शब्दों के द्वारा प्रकट नही किया जा सकता निष्प्रपंच यह 
अ्रसंस्क्रत धर्म है। अतः न तो इसकी उत्पत्ति है, न विनाश है भौर न परि- 
चर्तेन है । 

२--इसकी भनुभूति भपने ही अन्दर स्वतः की जा सकती हैं। इसी 
को योगाचारी लोग '्रत्यात्मवे' कहते है भौर होतयानी लोग /पल्चत्तं बेदि- 
तत्व शब्द के द्वारा कहते हैं । 
इ--यह भूत, वर्तमान भर भविष्य तीनों कालों के बुद्ों के लिए एक 
है भौर प्म है । 
४--मांग के द्वारा निर्वाण को प्राप्ति होती है। 
५--निर्वाण मे व्यक्तित्व का सर्वेवा निरोध हो जाता है । 
६--दोनो मत वाछे बद्ध वेः ज्ञान तथा शक्ति को लोकोत्तर, भहँत के 
ज्ञान से बहुत ही उन्नत, मानते हैं । महायानी रोग अत के निर्वाण बा 
सिम्मकोड़ि का तथा धसिटावस्था का सूचक मानते हैं । इस बात को हीतयानी 
लोग भी मानते हैं । 
१-बौद्ध वर्शन सौ्ांसा,--डा० बसदेव उपाध्याय, पृष्ठ रै८३। 
२--बौद्ध दंत मोसासों,--ड० धलदेव उपाध्याय, पृथ्ठ १८३ व 
ईैदालौद्ध दर्मत मोसांसा,--डा० बलदेव उपाध्याय, पृष्ठ रैसरे 


मश« 
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निर्णाग की कल्पना के सम्बन्ध में दोनों ,सम्प्रदायों में मतर्भेद-- 
१--हीनयानियों की दृष्टि में निर्वाण सत्य, नित्य श्र दुसाभाव रूप 
मात्र है । महा यानियों के कुछ सम्प्रदाय इसे दुखाभाव रूप ही न मान कर सुख 
रूप भी मानते हैं भौर कुछ सम्प्रदाय जिनमें नागाशुन का माध्यमिक मत 
विशेष उल्लेखनीय है, इसे न तो दुख रूप मानते हैं भोर न सुख रूप ही । वे 
नित्य और झनित्य की कल्पना भी इसके सम्बन्ध में उचित नहीं समझते । 
उनकी समझ मे निर्वाण अनिर्वचनीय वस्तु है ।' 


--हीनपानी लोग इसे प्राध्य करने योग्य वस्तु मानते है। किल्तु 
महायानियों की दृष्टि में यह प्रप्राप्य वस्तु है । 


३--हीनयानियों की दृष्टि में विर्वाण भिक्षुओं के ज्ञान और झ्ालंवग 
के हेतु होता है. इसके विपरीत महायानी लोग निर्वाण को किसी प्रकार का 
आ्रालम्बन मही मानते । ये उसमे ज्ञाता, शेय, विषयी भौर विपय, तिर्वाण भौर 
भिक्षु इनमें पूर्ण श्रह्न॑ंत्त भाव स्वीक।र करते हैं । इस दृष्टि से हम होनयानियों 
की निर्वाण सम्बन्धी धारणा को पूर्ण अद्व तावस्था नहीं मान सकते । महा- 
सानियों की निर्वाण सम्बन्धी घारणा ही पूर्ण भद्व॑ त्त रूप कही जा सकती है।* 


४--हीनयानी छाग निर्वाण को केबल लोकोचर दशा भर मानते है । 
किन्तु महायानियों में इसे लोकोत्त रतम दशा कहा है ।' 


५--हीगयानी लोग निर्वाण से संसार की धर्म समता स्वीकार नहीं 
करते किन्तु महायानी लोग विशेषकर माध्यमिक लोग निर्वाण को ही केवल 
एक परमार्थ तत्व मानते हैं । शेष पदार्थों को तो वे केवल चित्त का विकल्प 
भर बढाते है । इसी प्रर्थ में वे संसार और निर्वाण्‌ की घर्मं समता सिद्ध करते 
हैं। इस धर्म समता को व्यंजित करने के लिए उन्होंने समुद्र भौर लहरी का 
दुप्टान्त दिया है ॥ 
६-हीनमानी लोग जगत के पदार्थों की भी सचा मानत है । उनके 
मतानुसार जगत उसी प्रकार सत्य है, जिस प्रकार निर्वाण । किन्तु महायानों 
१-चोौद् दर्शन मीमांसा, पृष्ठ शु८४ हि 
२३--आस्पेबट्स आफ महायान चुद्धिज्म, एन० वत्त पृष्ठ १३५-४७ 
३--आष्पेस्ट्स आफ मसहापान बुद्धिज्म, डास्ट्रिन आफ निर्वाण शीर्पक 
अध्याध 
४--मास्पेरद्स आक महायान बुद्धि, डाबिड्न झाफ निर्वाण शीर्षक 
अध्याय 
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” तो जगत को सत्य नही मानते । ने उप्ते मत या चित्त की उद्॒भावना भर 
कहते हैं। और मिथ्या एवं क्षणिक मानते हैं ।' 


७--हीनयान में केवल वल्ेशावरण के निराकरण पर ही बल दिया 
गयीं है। किन्तु सहायान में ब्छेशावरण के साथ साथ शेयावरण के मिराक़रण 
को भी आवश्यक ठहराया गया है ।* 

संक्षेप में हीनयानियों और महायानियों कौ निर्वाण सम्बन्धी धारणाम्रों 
में यही अन्तर है। 

निष्कर्ष--तिर्वांण की उम्यक्त आलोचना के ब्राधार पर हम 
सरवता से यह निष्कर्प निकाह सकते हैं कि बौटों करी निर्वांण सम्बन्धी धारणा 
ब्राह्मण ग्रत्पों की मुत्तित सम्बन्धी घारणा से स्वरा विलक्षण है। सांर्म मत 
वाले द्वत वादी हैं । इनका कहना है क्रि प्रज्ञान का कारण पुरुष झौर प्रकृति 
को एक मानना है। समाधि में उदय होने वाली पस्मिता की प्रवस्था में समस्त 
भेदभावों का निराकरण हो जाता है, तभी मुक्त प्राप्त हो जाती है। वेदान्ती 
लोग भ्रद्धेतवादी हैं॥ वे जम का कारण पअद्व॑त में नानात्व की घारणा को मानते 
है। बौद्ध छोगों का हीनपानी सम्प्रदाय यद्यपि द्तवादी प्रतीत होता है किस्तु 
वह सांसयों के स्वेधा पृथक है । हद तवादी वह इसी भर्ष में यहां जा सकता है 
ए_ि उममे ज्ञेयावरण बना रहता है झर्यात विषय झौर विपयी का भेद चष्ट 
नही हो पाता । महाग्रानी सम्प्रदाय पूर्ण भ्वेतवादी है प्लौर उस अद्व त्वादिता 
का भाघार यही है कि उसमे विषय विषयी, तथा ज्ञाता झोर शेय का पूर्ण 
दादात्म्य हो जाता है। इतना स्वीकार करते हुए भी वे बेदास्तवादियों के 
मात्मवाद को नहीं मानते। आत्मा के छिद्धान्त कौ तो वे बलेश को कारप॑ 
मानते हैं। संशेष में यही बौद्धों की दैती भौर प्रई॑ती निर्बाण भावना भोर 
प्राह्मण दर्शयों की द्वती और अं ती भावना में अन्तर है । 

निर्याण के भेद--निर्वांण के भेदों के सम्बन्ध में भी मतभेद है। 
हीनपागी छोग निर्वाद के मेवछ दो ही भेद मानते हैं॥ एक सोतधि शेष 
निरपच्चि शेप । इन्टी को अति संम्यानिरेध भोर प्रप्रतिशस्या 






९>देश्विए - आस्पेयद्स माफ सहापान मुद्धि,र्स, डाविदन साफ़ निर्धाच 
शौपंश अध्याय । 

२०-देलिए- आपपेद्स आफ महायान बुद्विुस, डारिट्न भाफ निर्याण 
शोप॑र जप्पावथ । 

३० बोद ददोंन मोीमोसा, पृष्ठ ह८५॥ 


बौद्ध धर्म का विचार पश्ष-पूर्वार्ध टैपई 


निरोध भी कहते हैं। महायानियों के योगाचार सम्प्रदाय में निर्वाण के प्रकृति- 
शुद्ध और अप्र तिष्ठत वामक दो भेद माने गये हैं । इत दोनों का स्वरूप निर्देश 
सूच्रालंकार में किया गया है। यहाँ पर हप निर्वाणों के इन भेदों पर बिंस्तार 
से विचार नहीं करना चाहते क्योंकि मध्यकालीन हिन्दी साहित्य के किसी भो 
कवि ने इन भेदों की चर्चा कही पर भी नहीं की है । हि 

निर्वाण के सम्बन्ध में पाश्चात्य घिद्दानों फे दृष्टिकोण - भाचार्ये नरेन्द्र 
देव जी ने निर्वाण के सम्बन्ध में पाश्यात्य विद्वानों के दृष्टिकोषों की श्रच्छी 
जिवेचना की है । यहां पर उनका निम्नलिखित उद्धरण दे देना झनुवयुनत्त 
ने होगा ।* 

'वर्थेलेमी, सेन्ट हिलेरी, चाइल्ड, रीज डेंचिड्स और पिशल का कहना 
है कि बुद्ध तथा उनके श्रनुयाइयों ने अपने सिद्धान्तों के इस भनिवार्य निष्कर्ष 
को विचार कोटि में लिया है, मौर वे निर्वाण का स्वरूप अभावमात्र ठहराते 
हैं। किस्तु रीज डेविड्स साथ साथ यह भी कहते है कि बुद्ध बचन के ग्रनुसार ' 
निर्वाण 'भ्रामण्य' भी हैं । वर्थ और झोल्डनवर्य का मत है कि यद्यपि बौद्ध 
जानते हैं कि उनके सिद्धान्तों का झुकाव किस श्रोर है, तथापि उनको, स्पष्ट 
शब्दों में इस विनिश्चय के कहने में विचिक्रित्सा होती हैं । इसके भप्रनुसार 
उन्होने निर्वाण के स्वरूप का वर्णन या तो कवि की आलंकारिक भापा में 
क्रिया हैं, श्रौर उसे “द्वीप' 'शरण' 'अमृत” की आर्याएँ प्रदान की हैं या उन्होंने 

यह स्वीकार किया हैं कि निरवांण के स्वरूप का व्याक्ररण बुद्ध ने नही किया 
है । बुद्ध ने श्रपने श्रावकों को चेतावनी दी है कि, यह प्रइन कि निर्वाण के 
अ्रनन्तर तथागत कहां जाते है,अर्थोपसं हित नही हैं, भौर इसका विसर्जेन विराग 
दुखनिरोध झौर निर्वाण के ग्रधिगम में सहायक नहीं है । प्रतः इन प्रश्नों की 
उसझन में पड़ना निरर्थक और निष्प्रयोजन है । किन्तु यह सब विद्वान समान 
रूप से भानते है कि बौद्ध उपासको की दृष्टि में निर्वाण एक प्रकार का 
स्वर्ग है ।! 
वविदिध दार्शनिक सम्प्रदायों सें विवेचित विशेषताओं का सध्य युगीन साहित्य 
पर प्रल्प्य--लिवरश्ण स्वरूप की दिदिय दबोद सस्प्रदायों के अनुरुष जे) ध्याज्या 


ऊपर की गई है उसके प्रकाश में यदि मथ्य युगीन साहित्य का अध्ययन क्रिया 
जाय तो हम इस निष्कर्ष पर पहुँचेगे कि मध्य युगीन साहित्य पर किसी एक 
सम्प्रदाय का सारा प्रभाव नही पड़ा है।मथ्य युगीन सन्त लोग विशेष 
क्र निमू णियां सतत लोग सार ग्राही महात्मा थे । उन्होंने किसी एक धर्म था 
एक दर्शन के प्रनुरूप अपने विचारों को व्यवस्थित करने का प्रयात नहीं किया 
१--सून्रायं कार, पृष्ठ १९२६-२७ । 
३--बोौद्ध पर्म भोर दद्चेन, पृष्ठ २७८ । 


(है साहित्य पर बौद्ध घ्म का प्रभोंव 


था। उन्होंने अपने समय के समी धर्मो और सभी सम्प्रदायों के सार तत्वों को 
ग्रहण करने की चेष्टा को थी | उनकी इस प्रवृत्ति ने निर्वाण सम्बन्धी अनेक 
पिद्धालों में से कुछ रत्नभूत सिद्धास्तों को ही ग्रहण क्रिया है ॥ वे रत्नभूत 
सिद्धान्त जिनका प्रभाव सन्‍्तों पर दिखाई पड़ता है संक्षेप में निम्नलिखित है;- 


१- वैभाषिकों का प्रज्ञा के सहारे भौतिक संस्कारों के निरोध का 
सिद्धान्त । 
२-पूर्ण तृष्णा का क्षय वाला सौतान्त्रिकों का सिद्धान्त । 
३--नांगाजू न का ढ्व॑ ता त भावजमाय विलक्षण वाद । 
४-हीनयानियों के ढंग पर निवाँग को दुखाभाव रूप बाला 
सिद्धास्त । 

५--हीनयानियो के प्रनुरूप निर्याण को सुख रूप कहना ॥ 
६--महायानियों का निर्वाण को परमार्थ रुप मानना । 


प्रज्ञा के सहारे भौतिक संप्कारों के निरोध का सिद्धान्त :-- 
रन्तों ने प्रज्ञा या उसके तज्जन्य विचार के सहारे पाप ग्रीर पुण्य 
दोनो से उदासीन रहने का उपदेश दिया है । विचार के सहारे जब द्वतभाव 
नष्ट हो जाता है तय एक्त्व वाः ही झ्ाभास होता है। इस एफ्त्वाभास को ही 
निर्वाण बहते है । कबीर कहते है-- 
जो कुछ कर विचारि कं, पाप पुन्य ते न्‍्यार ।' 
कह वाबीर इक जग मिला, विचारि मिला ने कोय । 


कबीर धादि सन्तो ने थुद्धि को आवश्यकता से क्षधिक महत्व देकर यही 


ध्यम्जित करने की चेप्टा की है कि निर्वाण की प्राप्ति अज्ञाया बुद्धि ही 


होगी उसके झभाव से मनुष्य बन्घन में पड़ता 
ब॒द्धि विदेवा आदमी जाये नहीं ग्रवार। 
जैसे कमि वसरा परयो, गांचे घर घर बाट । 
बूद्धि विहना पंघ गज, परयो फरद में आय । 
ऐसे ही सव जग वधा पढ़ा रुट्टो उमशाय 
ब्राह्मणों का 'नहिं शानात्‌ ध्यो मुक्ति' याला तिद्धान्व इसके गेर में 
है उसी को वैमापितों ने प्रशा फटा है। पता 


है। जिसे ग्रह्मघों ने ज्ञान का 
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१७--१ वीर साझ्षो सं० भाप १ व २ पु० रैपरे! 
२--बही पु० १५५॥ 


ओऔदधर्म का वियार पक्ष-पूर्वाध १५५ 


या ज्ञान की पराकाष्ठा रावेंत्र एक्त्व के दर्शन करने में है। गीता में 'वागुदेवः 
स्वेभिति! फी भावना को सात्यिक शान की पराकाप्ठा कहा गया है, तुलती ने 
इसी भावना की भभिव्यक्तित इस प्रकार की हैः - 


शियाराम मय सव जग जानी । 
फरहेुँ प्रणाम जोरि जुग पानी । 2 


यह प्रवस्था यास्‍्तव में निर्वाण को हो प्वस्था है जो प्रशा के ग़हारे 
प्राप्त होनी है। इस दृष्टि से हमें मश्व युगीव सन्त वैभाषिकों के उपयूयत्त 
' निर्वाण सम्बन्धी घारणा से प्रभावित प्रतीत होते हैं । 


5 पूर्ण तृथ्या पेः क्षय बाला सौतान्त्रियों वा सिद्धाग्त--इस सिद्धान्त का 
सर्व प्रथम प्रतिपाइन भगवान बुद्ध ने दीपक के दृष्टास्त से किता था| उसी को 
सौतान्व्रिकों ने दाशंनिक झौर शास्त्रीय शैली में बिकसित छिपा । मध्य युगीज़ 
सस्तों पर इस सिद्धान्त का पूरा पूरा प्रभाव पड़ा था यह मैं दिया घुकी हूँ 
प्रत: यहां पृष्ठ पेषण नहीं करना चाहती । 


नागार्जुन का ढ्व॑ ताई त विलक्षणवाद :-- 


।.. नागाजूग परमार्यों सता फे सदृश निर्वाण को भावाभांव विल्क्षण 
रूप मानते है । 
रास्तों ने निर्वाण की अ्रवस्था का वर्णन 'प्रमुभौ/ के झभिघाय से भी 
किया है। निर्वाए के प्रनुभो का वर्णव करते हुए कबीर कहते है- ,, 
पाया कहै ते बाबरे, खाया कहूँ ते कूर ।' +े 
पाया खोया कछु नही, ज्यो का त्यो भर पूर। 


इसी प्रकार एक दूसरे स्थल पर उन्होने अनुभौ के स्वरूप का वर्णन 
करते हुए लिखा हैं - 


भरो होय सी रीतई, रीतो होय भराय । है 
रीतो भरो न पाइये, अनुभव सोइ कहाय ।' 





१--पाबोर साखी सग्रह साथ १ बर १० ७९।॥ 
२--करयोर साछो संग्रह साथ १ घ २ पृ० ८१३ 


५६ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


होनयानियों का दुःखामाव का पिद्धान्त--निर्वाण को हीनयानी 
लोग दुखाभाव रूप भी मानते भे | हीनयानियों के निर्वाण सम्बन्धी इस सिद्धार 
का प्रभाव भी मध्य युगीन कवियों पर दिद्वाई पड़ता है। कबीर घादि सम्तों 
ने जहाँ मिलन या साक्षात्कार की अवस्था का वर्णन क्रिया है बही उन्होने 
दु।खों से मुक्ति की दाते कही है कवीर कहते हैं-- 
संसय करों न मैं डरों, सब दुख दिए विवार । 
सहज सुन्त में घर किया, पाया नाम प्रधार ।' 
इसी प्रकार भन्‍्य सन्तों से उदाहरण दिए जा सकटे हैं। विस्तार भय 
से प्रधिक उदाहरणों से बचने की बरेप्टा कर रही हू ! 

” महायानियों का सुखवाद--महायानी निर्वाण को ये_महासुंल की 
प्रवस्या सानते हैं । सन्‍्तों पर उनके इस सिद्धान्त का भी पूरा पूरा प्रभाव पढ़ा 
है । फवीर कहते हैं- 

हरि संगत सीठल भया, मिटी माहे की ताप 
मिस वाघर सुख निधि लहा, अन्तर प्रक्टा आप ॥' 5 
इसी प्रकार जायसी ने भी साक्षात्कार की प्रवस्या में हप॑ और प्ाह्माद 
को चर्चा की है । 
देखि मानसर रूप सुहावा, हिंय हुलास पुर्यत हुई छावा । 
पिछले पृष्ठों में इस विशेषता पर प्रकाश डाल चुवी हूं इसलिए यहां 
भ्रधिक कुछ नहीं लिख रही हूँ । 
निर्वाण परमार्य तत्व है-मेहायानी लोग निर्वाण को ही परमार्ष तत्व 


मानते हैं । इस स्िदुधान्त की छाया मध्य युभीन सन्‍्तों पर भी दिखाई देती है । 
सत्तों ने निर्वाण के छिए परम पद-चौथा पद-इस पद की प्राप्ति एकत्व ज्ञान 


से होती है, दत ज्ञान नरक का कारप है। 
दुर्मेत्ती जीव की दुविधि छूटे नहीं, जत्म जन्मास्तर पड़े न खानी! । 
इसौ बाद को भौर अधिक रपष्ट करते हुए लिखा है-- 





(_--कण० प्र० पु० १७ । 
२--जायसी फ्र्पावतों १० ६९ ॥ 
३--कसोर साहव की क्वाग पुरहो पू० १९। 


यौद धर्म गत विचार पक्ष-पूर्वार्स १५७ 


भेद ज्ञान तौ रॉ भला, जो छौ मेल न होय 4 
परम ज्योति प्रगठ जहाँ,, तहें विफल नहीं कोय ।' 


इन पंकितयों में स्पप्ट व्यज्जिजत किया गया है कि प्रदत्त तत्व ही 

- निर्वाण भोर परमार्य रूप है| इस प्रकार भपत्यन्त संक्षेप में मैं कह सकती हूँ 

कि वौद्घ दर्शन की थघाल्लाओं प्रशालाप्रों में पाई जाने बाली कुछ विशेषताप्रों 
मै भी मध्य युगीन कवियों को थोड़ा बहुत प्रभाषित किया था ॥ 





१--संतवानो संग्रह भा० १ पृ० ४१। 


बुद्ध धर्म का विचार पक्ष उत्ताथ. :३३- 


वौद्धो का सृष्टि विज्ञान और सृष्टि विचार, 
सृष्टि निर्वाण सम्बन्धी पौराणिक विवरण , 
संसार के सम्बन्ध में वौद्धों के आध्यात्सिक दृष्टि कोण, 
दैभाषिकों .की धर्म मीमांसा, मध्य कालीन साहित्य पर उसका प्रभाव 
सौत्रान्तिको का प्रतिविभ्ववाद, मध्य युगीन कबियों पर उसका प्रभाग 
मध्य युगीन कवियों पर वौद्धो की विज्ञानवादी' संसार सम्बन्धी कल्पनाओं 
का प्रभाग 
मध्य युगीन कवियों की जगत सम्बन्धी धारणा पर शून्यवादी बौद्धी 
का प्रभाव 
मध्य कालीन कवियों पर विज्वानवादी जगत धारणाओं का प्रभाव, 
काय वाद का सिद्धान्त और मध्य कालीन साहित्य पर उसका प्रभाव, 
थेरवादियों का काय वाद का सिद्धान्त 
_ सवोस्तिंवादियों का दृष्टि कौण, 
सत्य सिद्धि सम्प्रदाय में कायवाद 
महा संधिको का मत 
हायानियों का त्रिकाय वाद 
निर्माण काय 
सम्भीग काय 
धर्म काय 
द्विकाय थाद और भध्य कालीन सन्‍्तों पर उसका प्रमाव 
प्रिकाय बाद वा मध्य कलीन सनन्‍्तों पर प्रभाव 
घमे काम का बिस्त,त ल्मरूप ब्िवेचन 





युद्ध धर्म पा विचार पक्ष उत्तराध॑ १५९ 


मध्य कालीन साहित्य पर उसका प्रभाग 
सम्भोग काय और मध्य वगलीन साहित्य पर उसका प्रभाग 
निर्माण काय और मध्य कालीन याहित्य पर उसवा प्रभाग । 





वौद्धों का सृध्टिविज्ञान और सृष्टि विचार :-- 
सुध्टिविज्ञान सम्बन्धी प्रश्यो पर विचार करना भगवान बुद्ध केवल 
समय सप्ट करता मानते थे। किन्तु उन्हें भो इुछ स्थलों पर तत्साम्वन्धी विधार 
प्रकट ही करने पड़े हैं । एक बार झातरद ने भगवान से पूछा महाराज यह 
पृथ्वी! इयों कम्पायमान होती है । इंशपर भगवान ने उत्तर दिया है आनन्द 
यह विशाल पृथ्वी जल पर स्थित है जल बायु पर और वायु ध्राझाण पर 
अघलग्वित है। जय भयंकर वायु प्रवाहित होती है तो जल प्रवम्पित होता है 
जल के प्रकम्पित होने पर प्थ्वी भी कांपती है ।' इसी प्रकार कश्यप ने भो 
भ्रगवाम से एक बार प्रप्य किया था महाराज यह बताइये कि पृथ्वी किस पर 
प्राधारित हैं। इस पर भगवान ने उत्तर दियाहे ब्राह्मण पृथ्वी जय मण्डल पर 
टिकी हुहे है, जल मण्डल वायु मण्डव पर भौर यायू मण्डल झाकाश मण्डल पर 
स्थित है। कश्यप ने उनसे फिर प्रदनत किया महाराज यहू आकाश किस पर 
- पाघातिि है। इस पर भगवान ने कहा-हे ब्राह्मण तुम बहुत भागे बढ़ रहे हो 
प्राकाश किसी पर भी भ्राधारित नहीं है वह निराधार है /इस प्रकार हप 
देखते हैं कि सृष्टि सम्बन्धी प्रदनों की उपेक्षा करने पर भी भगवान बुद्ध को 
उसके संवन्ध मे थोड़ वहुत दिचार प्रकट ही करने पड़ गए हैं। 





बुद्ध धर्म के महायान सम्प्रदाय मे आस्तिऊता के समावेश के साथ ही 
साथ सृष्टि विज्ञान और सूध्टिविचार जैसे विषयों का प्रतिपादन भी हुआ। 
यहां पर उन सव वी थाद्दी सी चर्चा कर देना अनुचित न होगा । बौद्ों में 
हमें सूष्टि सम्बन्धी विचारों को प्रमिव्यव्ित दो रूपों मे मिलती है. एक पौरा- 
शिक रूप में दूसरे ग्राध्यात्मिक विवेचन के रूप में । 


सृष्टि निर्माण सम्बन्धी पौराणिक विवरण 
बौद्ध पौराणिक कथाग्रो के अनुसार प्रलम के बाद जब सूद _बिकास 
का समय आया तो स्वर्ग छा सूजन सब प्रथम हुआ। उस स्वमं में देवताओं 
आम 332 अप 04: फ 0 02202 2292. ./ 00 कक अकबर: 
१०-दीघेनिकाय २१०७ | 
२८सिफेड चुक् माफ ईस्ट सिरीज-नाग रे५ पृु० १०६॥ 


१६० साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


की प्रतिष्ठा हुई । स्वयं की रचना के बाद वायमण्डल को उत्पचि हुई। वायु- 
मण्डल के बाद झाकाश का सृजन हुम्ना । दायु मण्डल पर स्वणिम रंग के समुद्र 
की वर्षा हुई और जल मण्डच का उदय हुआ । पुनश्च कंचनमई भूमि का 
निर्माण हुग्ना। बादलों ने फ़िर इस स्वृर्णमई भूमि पर मूल्यवान उपलों की ' 
वर्षा की, जिससे मध्य मे मेरु पर्बंत का निर्माण हुआ । मेरु पव॑त के झतिरिक्त 
आठ पचंत श्रेणियां भौर उत्पन्न हुई | इनमें सात जो स्वर्णमग्री हैं वे मेढ 
के पास ही हैं।दूसरी अयसमई उससे दूर किनारे पर हैं। श्रेणियों के 
मध्य से सागर प्रवहमान है। समुद्रों मे चार महाद्वीप 'बसे रहते हैं। पूर्व में 
विदेश, दक्षिण में जम्वूद्वीप, परिच्म में अ्परयोय और उचर में उत्तर झुझ 
नामक द्वीपो की स्थिति बताई गई है| अ्विधम्म कोप और उसकी “टीकाओं 
में इन राब पौराणिक कथाओ्रों का बड़े वित्तार से वर्णन क्रिया गया है ।' 


बौद्ध ग्रस्‍्थों में हमें दो प्रकार के संसारों की चर्चा मिलती है। एक 
भूतात्मक जगत भौर दूसरा प्लोकास या प्रवकाश जगत । भूतात्मक जगत को 
सत्यालोक भी कहते हैं। ओकास या भ्रवकाश छोड में देवता लोग रहते हैं 
भोर सत्यालोक में भन्य प्राणी निवास करते हैं ।* 


महाभूतः-- सृष्टि की रथना महाभूतों से हुई है यह बात बौद्धों को 
भी मान्य है । हिन्दुओं से उनका मतभेद केवल इसी बात में है कि ये लोग केवल 
चार महाभूत मानते हैं प्रौर हित्दू लोग पंच महामभूतों में विशात्त करते हैं। 
बद्धों मे जिन चार महाभूतों की मान्यता है वे भ्मशः पूच्वी, जल, प्रम्ति 
और वायू तत्व हैं। झ्राफाश तत्व के प्रदि थे मान्यता नहीं रखते हैं। भूवा- 
स्मक जयत की रचना इन्हीं चार महामूतों मे बताई जाती है।' 
मध्य युगीन कवियों पर बौद्ध सम्बन्धी पौराणिकता का प्रभाव 
जहाँ तक सूप्टि सम्दन्धी पौराणिक बिवेरथों की वात है. सध्य- 
युगीन कवियों पर उनका अधिक प्रभाव नहीं है । पत्थी भाइयों ने संसारोषतति 
की जो कथाएँ वल्पित की है उन पर इनकी छाया देल्ली जा सकती है किन्तु 
सन्तो श्र कशियों फ्री वाशियों में उडी विशेष छाया नहीं दिखाई देती । 
१--हन्माइबसोपीडिया आफ रिलोजत एण्ड ऐथिपस, भाग ६ पृ० १२९ 
2 से १४४ 
२०-देतिए सेफ्रेड बुक बाफ दी ईघ्ट सरोज-माय ३५, प्ृ० १०६ भौर 
युद्धिस्टिक साइकलोजी याई रायस डेविड पृ० २४१। 
६- इस्साइकलोपीडिया आफ रिसोगन एप्ट एविक्स माय ६ पृ० १३० । 





बुद्ध धर्म का विद्ार पक्ष-उत्तराप १६१ 


मध्य युमीन कवियों पर पही कही बौद्धों के चनुभू तवयाद की छाया 
अवश्य दिश्लाई पड़ती है। में प्रभी ऊपर बता भाई हूं छि बौद्ध लोग पस्य« 
तत्ववाद के स्थान पर धतुर्तत्व वाद में पिश्यास करते थे । पण्च-तत्वों में से 
भाहांश तत्व को उन्होंने सूप्टि रचना फे लिए झावश्वक नहीं माता है । 


चलुभू त घाद का प्रत्यक्ष प्रभाव सूफी फवि जायसी पर दिपाई पड़ता 
है। पद्मावत भें प्रारम्भ में जहाँ उन्दीने ईश्वर फी वंदना की है वही चार 
तत्वों का भी साथ हो उत्ठेस रिया है। वह लिएते हैं-- में भादि एक 
परमात्मा का स्मरण यरता हूं, उसी ने मुझे जीवग प्रदान किया है, संस।र की 
रचना भी उसी से फी है। उप्तते सबसे पहछे ज्योति फा प्रकाश किया, बाद 
में उसके लिए कैलाश झपी स्वर्ग की रचना की । फिर उसने भरिव, पवन जल- 
तत्व और पुथ्वो नामर चार तत्वों को रचना को । इन चारों तददों से विविध 
री सुष्टि का निर्माण किया। जायसी आदि सूफी धारा के कवियों को छोड़ 
कर चतुरतेत्य का प्रभाव मध्य युण फो प्रन्य धाराप्तों पर नहीं दिएाई 
पड़ती है । 


संसार के सम्बन्ध में बौद्धों के आध्यात्मिक दृष्टि कोण :-- 

बौदों ने जगत के सम्बन्ध में बे वल पौराणिक दृष्टिकोण से ही विचार 
नहीं किया, है । उन्होंने उसके सम्बन्ध में बहुत से दाशेतिक दृष्टिकोण भी 
प्रस्तुत किये हैं। उन दाशंनिक दृष्टिकोणों का विकास आगे चल कर विविध 
वादों के रूप में हुप्रा। सच तो यह है कि बौद्ध दर्शन में सच्चा को मीमांसा 
जगत सम्बन्धी विचारों को छेकर ही खड़ी हुई है । सत्ता की मीमांतासे 
सम्बन्धित बौद्ध धर्म से चार दाशंनिक बाद उदय हुए थे उनके नाम क्रमशः 
इम प्रकार हैं;-- 

१-- वैभाषिक मत या बाह्यार्थ प्रत्यक्षवाद 

२०- सीतान्यिक या दाह्मादंतुरमेयवाद 

३-- योगाचार या विज्ञान वाद 

४--- माध्यमिक या शून्यदाद 


वेभाषिक मत वाले बाह्यायं या संसार को प्रत्यक्षरपेण सत्य मानते 
सुभिरी आदि एक करतारऊू | जहि जिय दीन्‍्ह कीःहु संत्तारू 
कीनहेसि प्रथम ज्योति परकासू ।. कोन्हेसि तेहिपिरति केलासू ॥ 
: कोन्हेंसि अगिनि पवत जल सेहा । कोीन्हेसि बहुते रंग उरेहा ॥ 
ज्ञा० ग्र९ पू० १ 


श्र साहित्य पर वौद्ध धर्में का प्रभाव 


हैं। इनका कहता है कि जिन घ॒म्मों पे हमारा जीवन जगत बना हुआ है ये 
सवथा सत्य हूँ । इस मत वालों ने इन सत्य धर्मों की सुक्ष्मातिसूक्षम व्याब्या 
की है । इन धर्मों का संक्षिप्त विभाजन क्रम और स्वरूप निर्देशन ग्रागे 
करूंगी । इनकी धर्मं मीमांसा वहत कुछ सास्यो की शैत्री पर हुई है। किन्तु 
दोनों में मौलिक सैद्धान्तिक भेद है । 


दूसरा सम्प्रदाय सौतान्तिकों का है उनकी घारणा है कि वाह्य. जगत का 
हमें प्रत्यक्ष ज्ञान नही होता । इनका मत है कि प्रत्येक पदार्थ क्षणिक है। 
जब अत्येक पदार्य क्षणिक है तो किर उन्तका प्रत्यक्ष ज्ञान कैसे सम्भव हों 
सकता है। ग्रव प्रश्त उठता है कि फिर हमें उनका ज्ञान कैसे होता है। इसके 
लिए उन्होने प्रतित्रिम्बवाद की कल्पना की है। इनकी धारणा है कि भिन्‍न- 
भिन्न पदाय्॑ प्रत्यक्ष होते ही चित्त पर श्रपता प्रतिविम्ब अकित कर देते हैं। 
द्वी प्रतिठिम्वों से ही हम झनुमा नकरते हैं कि वाह्यार्थ की भी सत्ता है। 
यह गनुमान ठीक वैसा ही है जैसा हम दर्पण में प्रतिविम्ब देस कर विम्ब कीं 
सत्ता का झनुमान कर छिया करते हैं | प्रमाण की दृष्टि से बैभाषिक प्रत्वक्ष- 
बादी हैं ग्ोर सौत्रान्तिक प्नुमानवादी कहे जा सकते हैं । 


तीसरा सम्प्रदाय और भी झधिक सूक्ष्मदर्शी और प्रादर्शवादी है इस 
सम्प्रदाय को योगाचार या विज्ञानवाद भी कहते हैं यह लोग प्रतिविम्ध के 
सहारे विम्ब्र रूपी सत्ता का भनुमान करना ग्रनुचित मानते हैं । इनके मंता- 
नुधार दाह्मय भौतिक जगत सवंधा मिथ्या है। यह स्ो+ बित या विधान को 
ही एक मात्र सत्ता मानते हैं। इनके मतानुस्तार चिंच के नाता प्रकार के 
श्राभाय जगत के रूप में प्रतिभासित होते हैं । जगत का भपना कोई स्वतन्व 
भ्रस्तित्व नही है । यह लोग केवल निर्वाग को ही सत्य भागते हैं 

विज्ञान बादियों ने विज्ञान चित्त यामत को प्रोत्यान्तिक सत्ता नही 
माना है । इनका कहता है कि चिक्ता का अस्तित्व तभी तक है जब तक कि 
इन्द्रिय तथा ग्राह्म विषयों के घात प्रतिघात का घस्तित्व रहना हैं । ज्यों ही 
इन्द्रिपों तथा विपयो के परस्पर घात भ्रतिधात का अन्त हो जाता है त्यो चित्त 
की समाप्ति हो जाती हैं। इसका प्र यह हुआ कि चित को गित्य या शाश्वत 
चदायय नहीं माना जा सझुता | उसकी समता श्रौत दर्शन के जीव से हो सदती 
है ब्रह्म से मही | जो लोग चित को प्रह्म वा समकक्ष समझते हैं थे मूछ 
ऋरते हैं इसे परभ तत्व केवल इसी भर्य में कहा जाता हैं कि बहु संप्तार 
का वगरण है वास्तव में चित्त भी परिदर्तत शील हैं। प्रत्येष्न चित्त प्रतिक्षण 
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परिवतित होता रहता है प्रतीत्य समुत्वाद के घिद्धान्द के प्रनुमार चह कया 
रूप धारण करता रहता है उत्तरी अपनी वास्तविक रात्ता नहीं है । 


चौषा मत माध्यमिक या शुम्यवाद के नाम से प्रस्िश है। इन लोगों 
ने चित्त को भी भसत सिद्ध किया है। इन लोगों ने शूस्य को परमार्य तत्व 
माना है जगत की सचा ये लोग केबल व्यावद्वारिक भर मानते हैं। तटवत्तः 
संसार भम्तत्य भौर मिथ्या है। इस प्रकार बोद्धों ने जगप्त के सम्बन्ध में चार 
प्रक्नर के दाशमिक विवार प्रकट किए है। 


देभाषित्ते बाग मत-- संसार सत्य है 

सौतास्तिकों का मत--- संसार प्रतिवरिम्य के सदुध भ्रमुमान सिद है । 
विज्ञानचादी मत-- संसार को विज्ञान का आभाषत मात्र मानते है 
शून्य चादी मत-- संघार को केवल व्वावहारिप-सचा भर 


अव मैं इन चारो मतों पर थोड़ा विस्तार से वियार कछझगी और 
उनके प्रकाश में मध्य युगीन कवियों के जगत सम्बन्धी विचारों की मौमांसा 
करगी। 


चँमाचिफों की धर्म मोमांघा : बौद्धों के वैभापिक सम्प्रदाय में धर्म 
शब्द का प्रयोग एक पारिभाषिक अर में विया गया है! यह पर्य धर्म के 
प्रचछित भर्थ से सर्वया भिन्न है। वैभाषिक लोग धर्म का प्र्य भूत भौर चित्त 
के उन सूद्षम तत्वों से लेते है, जिनका विच्छचेरीकरण नहीं किया जा सकता ॥* 
जगत वी उत्पत्ति इन्हीं घ॒र्मों के घात प्रतिघात से मानी गई है। इन धर्मों वा 
धस्तित्व सौतान्त्रिक और योगाचार सम्प्रदायो को भी मान्य है । 


धमम स्वरुप व्याद्या : वेभाषिक सम्प्रदाय में धर्म की स्वरूप 
ब्याधया बड़े विस्तार से की गई है। धर्म के स्वरूप पर प्रकाश डालते हुए 
चैभाषिक सम्प्रदाय के एक प्रसिद्ध ग्रन्थ में लिखा है, इस जगत में जितने 
धर्म हैँ उनकी उत्पत्ति हेतु से होती है ! हेतु को तथागत हु! जानते हैं. झौर बे 
ही उसका कथन करते हैं। इन धर्मो का निरोध भी किया जा सकता है। 





१- दौद्ध धर्म ओर दर्शन- आचार्य नरेन्द्र देव, पृष्ठ ३१४) 
_ २--बौद्ध दर्शन सोमांसा-बतदेव उपाध्याय, पृ० २१३ पर मिम्नलिणित 
उद्धरण देखिपे-- 
ये धम्म्ा हेतु प्रभचा हेतु तेघा तमायता हयवदतु 
अवदच्च यो निरोधो एवंवादो महाथम्रण: 


श्दद्ट साहित्य पर बोद्ध धर्म का अ्रभाव 


भद्धाश्रमण के द्वारा इसके निरोध की प्रतिक्रिया का भी वर्णव धिया गया है। 
भ्राचायं वलदेव उपाध्याय में धो के स्वरूप का विवेचन बेभापिक धर्मों के 
झाधार पर किया है ) उनके मतानृस्तार धर्म क्री कत्पता से सम्बन्धित निम्न 
लिखित बातें हैं-- 


१-- प्रत्येक घ्॒मं शक्ति रुप है। और अपनी पृथक सचा रखता है। 

२-- एफ धर्म का दूसरे धर्म से कोई संबन्ध नहीं है। प्रत्पेक्र धर्म 
झपने आप में निरपेश्त है । 

+. ३-- प्रत्येक धर्म क्षणिक होता है ॥ एक क्षण में एक घ्मं रहता है। 
दूसरे क्षण में दूसरा धर्म उत्पन्त हो जाता है! इनकी दृष्टि में चेतन्य भी 
क्षणिक है। उसका अस्तित्व भी एक क्षण से अधिक नही रहता । उनके मता- 
नूतार गतिशील शरीरों को वस्तुत: कोई स्थिति नही होती। वे कास्तव में 
सन्‍्तान रूप से म्रविभूत होते रहते हैं। 

४+- विविध धर्म मिल कर नई वस्तु को उत्पन्न करते हैं। एक धर्म 
किसी एक बस्तु का उपादान नही हो सकता । 

५-- इस संसार में समस्त प्र्म कार्य कारण रूप से संब्रन्धित हैं। इसी 
कांये कारण संवन्ध भाव को प्रतीत्य समुत्पाद कहते हैं । 

६-- यह घम्मो ७२ प्रकार के हैं। यह जगत इन्हीं घर्मों का सघात 
है । यह हेतु अभाव होते हैं। और स्वतः मिरोध या विनाश की मोर अग्रप्तर 
रहते हैं ।* 

७- यह धर्म स्थूल रूप से दो प्रकार के हैं । एक अविद्या रूप और,दूसरे 
प्रज्ञा रूप ।' अविद्या के कारण जगत प्रवाह रूप में गतिशील रहता है। प्रज्ञा 
रूप से यह जयत्त धीरे धीरे शान्ति की ओर उन्मुख होता है। 

८«« भविद्या घर्में साधारण व्यक्ति को जन्म देते हैं। और प्रज्ञा घर्म 
अहंत में परिव्याप्त रहते हैं । 

९--- सम्पूर्ण घमं चार भागों में वांढे जा सकते हैं। १-- चंचल घर्म, 
इस भवरथा में धमम दुःख का कारण रहते दें ॥ २- चचलावत्या करा वारण कप 

-बोद देशान मोसता घु० २१७ 
२-पोड्ध धर्म और दर्शन--काचायें गरेखदेव, पृ ०» दश्ष-३४५। 
३--यौद्ध दहन मोमांसा--यलदेव उपाष्याय, पृ० २६१७३॥ 
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धरम । इन्हें हम समुदय रूप कह राफते हैं। ३- निरोध की प्रोर उत्मुप्त धर्म । 
यह झारिति की और छे जाते हैं। ४- घान्ति का उपाय रत धमं | यहू सा्गे 
आये रत्य का रूप है । 


१०-- यहू जगत निरोघ की भवस्था में सीन हो जाता है भौर धूर्ण 
निदिफार शास्ति को प्राप्त हो जाता है । 


धर्मो फा_ यर्गोकरण : बेमापिक लोग धर्मों के अस्तित्व में 
विश्वास करते हैं। संसार फो वे इत धर्मों से बना हुप्ला मानते हैं। इसलिए 
वे नामात्मक जगत को भी सत्य कहते हैं । इस जगत की अनुभूति उन्हें प्रययक्ष 
शान गे प्रतिक्षण होती रहती है ५ ये लोग धर्मों को वाष्टा रूप प्ौर आम्यांतर 
झूप दोनों ही प्रकार का स्वीकार करते हैं। इसी भ्राधार पर उन्होंने धर्मों के 
विषयगत और विपयीगत दो मेद माने हैं 


विषयोगत विभाजन: वैभाषिक लोग विपयीगत विभाजन तीन प्रकार 
से करते हैं। १-पज्चस्कृघ, २-- द्वाइश प्रायवत, देन प्रण्शइश घातु । 


१०» पंपशकर्प: उपनिपदों के समान वैभाषिक सोग भी इस जगत 
को नाम हूपात्मक मानते हैं । इस साम रूपात्मकता की व्यास्पा उन्होने अपने 
ढंग पर की है। रूप से वे जगत के समर्द भूतों का प्र लेते हैं। और नाम 
से वे मन तथा मानसिक भ्रवृत्तियों की व्यंजना समझते हैं । 


२--द्वादश आयतन : यह विभाजन अपेक्षाकृत प्रधिक व्यापक है ) आप्रतन 
का भर्थ है ज्नानोत्पत्ति के द्वारा भूत इन्द्रियां तथा उनसे सम्बन्धित ऐबन्द्रिक 
विपय । इनका क्रमपर्वक उल्लेख करते हुए बलदेव उपाध्याय ने निम्नलि।शित 
ढंग से व्यक्त किया है-- 


१- चक्दुरिन्द्रिय आयत्तत 
२- क्रीछ्न इन्द्रिय ,, 
३- प्राण इन्द्रिय ,, 


बन जिल्ला » # 
५- स्पर्श इन्द्रिय ,, 
[कार्यन्द्रिय प्रायतन] 


१-बोद्ध दर्शन सीमांसा-वलदेव उपाध्याय, पू० २१७ । 
२-बौद्ध धर्म भोर दर्शव--आचारय नरेन्द्रदेय, पु० ३१४-३४५ । 
«... ३-बौद दह्षेत सोमांसा--बलदेव उपाध्याय, पु० २१९ । 


१६५ साहित्य पर बोद घर का प्रभार 

६- बुद्धि इन्द्रिय [मन इल्द्रिय बायत न] 
७- रूप धायतन स्विहृष त्मरा वर्षो] 
८-. हद आयतन 
९ ग्रर्प कक 

१० रस ,, 

११- स्प्रष्टब्य ,, 

१२० वाह्मेद्िय से प्रग्राह्म विषय [धमपरितर या घर्मा:] 


ट्वादश आयतनों का यह सिद्धान्त सर्वास्तिवादियों को भी माम्य है। 
उनका कहना है कि द्वादश भायठन ही सदंव विद्यमान रहते हैं। भेष बस्दुएँ 
नहीं रहती । इनके कहने का प्रभिप्राय यह है कि प्रत्येक वरतु या तो इच्धिय 
रूप होगी या इन्द्रिय के द्वारा पग्राह्य रूप होगी ।* 
३--अधप्टादश घाठु : धमों का भपष्टादश' धातुप्ों में भी विभाजन किया 
गया है। बौद्ध धर्म जगत्त में अनेक धानुओ वी सत्ता स्वीकार करता है घातु 
का पारिभाषिक प्र्थ इस धममे में सन्‍्ताव रूप जगत के भिम्न भिन्न उपकरणों 
के लिए किया जाता है। दूसरे शब्दों में यों कहा जा सकता है कि जिन 
शक्तियों के सघात से सन्‍्ताव रूप जगत का प्रवाह चछता रहता है उन्ही को 
धातु कहते हैं | इन घातुग्रों के १८ भेद बदाएं गए हैँ । ६ इच्दियाँ हैं भौर ६ 
उनके विपय है झौर ६ विज्ञान हैं । उनके नाम क्रमशः इस प्रकार हैं-- 
इन्द्रियां: १- चक्षु घातूं, २- श्रोत्र धातू, ३-- न्लाण घातू, ४- जिद्ा 
धातू, ५-- काय धातु, ६-- मनो घातु 
विषय : इनके नाम ऋ#मशः (१० रूप धातु, २- शब्द घातू, ३० गंघ 
घामू, ४- रस घातू, ५- स्प्रष्ट धातु, और ६- धर्म धातु हैं । 
घडविज्ञान: ६ विज्ञानों के नाम क्रमछ. इस प्रकार हैं। १ चापझ्षुप 
ज्ञान, या चक्षुविज्ञान, २- क्षोत्र विज्ञाव, देन झ्लाप्र विज्ञान, ४- जिह्ना विज्ञान, 
५- कांमं विज्ञान वया ६- मनोविज्ञान । 
_ बौद्ध दर्शन में घातु का दूसरें अर्य में प्रयोग :_ अर्थ में प्रधोेग :_ ध.तु दिज्ञान के प्र्नंय 





३--वोद्ध धर्म और दक्लन--आचार्य नरेग्द्रदेद, पृ० ३१८-३४० ॥ 
२-*बौद्ध दर्शन मोमांसा-- बलदेव उपाध्याय, पृ० र२२२। 
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भें ही हम बोद इसनग में घातु का प्रयोग जो दूसरे भर्य में मिलता है, उपका 
भी संकेस कर देना बाहने हैं। इसका प्रयोग हमें तोन प्रकार के थायात की 
कहयनाधों में मिलता है । यौद्ध धर्म में तोन प्रकार के सोकों की फरपना की 
गई है ।* उनके माम ऋमणः १- रूप घातु, २- घरुप धातु, ३० घोर पाप्त धातु 
हैं। रूप धातु भौतिक जगत को याहते है। प्रूप धातु अभौतिष जगत के 
लिए प्रयुवत होता है। मास धातु इस दोनों से र्थूल जगत है। इसमे प्रफट 
है कि बौद्ध धर्म मे धातु शरु॑इ का प्रयोग एफ तो जगत फे प्र में किया गधा 
है और दूसरे वैभाषिक धममम के पर्थ में । 


विषयणत यर्मोरुरण:-- बैंभपिकों ने पर्म का विषयगत भेद भी 
रुबीकर क्ियर है । विधययत धर्मों का स्पष्टी करण करने से पहले हम संस्कृत 
झौर भ्रमएक्रत धर्मो के भेद को स्पप्ड कर देना चाहते हैं । 


धर्मों के संस्कृत और असंस्कृत रूप.“ धर्मों पर स्थविरवाद, 
सर्वास्तिवाद भौर योगाचार इन होनों मतों में घिचार क्रिया गया है।* 
स्थविरवाद भें १७० धर्म चताए गए है सर्वास्तिवाद में ७५ घर्मो की चर्चा को 
गई है भौर योगाचार मत में १०० धर्मों का उल्लेश्व क्रिया गया है । इन सब, 
को हीनों ही सम्प्रद्पों ने संस्कृत भौर प्रसंस्कृत नामक भेदों से विभाजित 
किया है। इनमें भर शकृत के कोई भेरोयभेद नहीं बताये गये हैं किन्तु संस्कृत 
घ॒र्मं के ४ भेद बताए गए हैं। उतके नाम क्रमशः रूप, चित्त, चेतसिक और, 
चित्त विध्रयुक्त हैं । 


रुप धर्म:-- सव्तिवादियों ने ११ रूप धर्मों का उल्लेख किया है । 
उनके नाम क्रमशः चक्षुरिर्द्रिय, क्रोत्रे झिय, ध्राणेरिद्रिय, कार्य र्द्रिय, जिद्दान 
इच्द्रिय, रुपेन्द्रिय. शब्द, यन्ध, रस, स्प्रष्टव्य तथा अविज्नत्ति हैं । 


रूप उस धर्म को कहते हैं जो रूप घारण करता है । इस सम्प्रदाय में 
हूय् विषयों की भी चर्चा की गई है ।* विस्तार भय से यहां पर इन सबकी 
चर्चा नही कर रहे हैं । 


१--एनस्ताइकलोपीडिया आफ रिलीजन एन्ड एथिक्स, माय ४, पृध्ठ 
१२९ ॥ 

३--बौद्ध दर्शन मीमांसा, पू० २२४ ।| 

३--बौद्ध दर्शन सीमांसा, पृ० २२५ । हु 

४--बोद्ध दर्शन सोमांसा, पृ० २२८ । 


श्द्ट साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


चित परम :--छद्ध दर्गत में चित्त, मन, तथा विज्ञान पर्वायवची 
माने गये हैं । साधारण रूप से जिसे बेदिक दर्णेन में जीव कहते हैं, उसके 
निए बौद्ध दर्नन में चित्त शब्द का प्रयोग किया गया है! । मत शहद 'मो 
धातु से स्युत्यन्त हुआ है। जब चित्त के निर्धयात्मक अं पर बल देने वी 
ग्भना होती हैं, तव यौन शब्द ' दा प्रयोग विया जाता है।. विज्ञान घच्द 
इन दोनों की अपेक्षा अधिक श्राचीव माना जाना है। इस शब्द का प्रयोग 
पाली मुत्तों में बहुढ बार हुप्रा है। विज्ञान छा भ्रय॑ है 'विशेषेष ज्ायते अनेन 
इति विज्ञानम्‌ । प्रर्यात जिसके द्वारा वस्तुप्रो का विशेष ज्ञान होता है, 
उसे विज्ञान कहते हैं।१ ध 


२-घित्त धर्म-क%े सात भेद बताये गये हैं।' उनके नाम क्रमशः इस 
भ्रकार हैं (मन, यह छठी इन्द्रिय के रूप में विज्ञान का रूपान्तर है! 
इमके द्वारा हम वाह्य इन्द्रियों से प्रपोचर पदार्यों का ग्रहण करते हैं । ६ 
चक्षुविज्ञान वह ज्ञान है जो चक्षु के द्वारा प्राप्त होता है। ३-भोत्र विशाव-- 
कानों के द्वारा जिन बातों वा विशेष झ्ञान होता है, उन्हें चक्षुविज्ञान कहते 
हैं। ४-प्राष विज्ञान-- जो ज्ञान प्राणेन्द्रिय के द्वारा होता है, उसे प्राघ 
विज्ञान कहते हैं। ५-जिद्धा विज्ञान-- जो आछोचन ज्ञान जिद्ठा के द्वारा 
होता है, उसे जिल्ला विज्ञान कहते हैं ॥ ६-क्ाय विज्ञान-- जो शान काय 
के द्वारा प्राप्त होता है. उस्चे काय विज्ञान कहते हैं। ५-मब्ोविशान-- 
थविमा इन्द्रियों शी सहायता के ही प्रमूर्त पदार्थों वा जो प्राडोचन दान हीता 
हैं, उसी को मनोविज्ञान कहते हैं । 


३-चंत धर्मं-कृछ धर्म एसे होते हैं, जो चित्त से धनिप्ट रूप से 
सम्बन्धित रहते हैं, इन्हे चित्तसम्प्रयुक्त धर्मा कहते हैं'। इन्ही को अैत्त धर्म 
भी कहते हैं। यह धर्म संस्या में ४६ वतलाये गये हैं ॥ जिनमे ६ विभाग 
स्पूल रूप से किये जा सकते हैं । वे इस प्रकार हैं- #-चिच महाभूमिक 
धमा॥ यह स़ख्या में दस होते है। इनके नाम त्रमध्ः वेदना, संज्ञा, 
चेतना, छन्द, स्परों, प्रज्ञा, स्मृति, मनप्तिकार, अधिमोक्ष और समाधि हैं । 


रन. 


१--छौद्ध दर्शन मीमांसा, [० २३९॥ 

२-बोद्ध दर्शन मोमांसा प्ृ० २२१३ 

इ--वौद्ध दर्शन मीमांसा पृ० २३१-२३२ ॥। 

ड--वौड्ध धर्म कोर दर्शन, आचारय॑ नदेत्य देव, छु० रेडड 
५--बोद्ध धर्म और दर्श व, आचार्य नरेय्द्र देव, पृ० रे११-३५० । 


बुद्ध धर्म यार विचार पश्च-उत्तरा्य १६९ 


२६-ऋुणल मराभूमिक घमा: यह भी संख्या में दस बताये जाते है । 
से नैतिक झ्राचरण भौर सु स्कार हैं जिनके पालन से वित्त का उत्पान होता 
है। इनके नाम क्रमशः श्रद्धा, अप्रमाद, ागएकता, भ्वन्यि, अपेक्षा, हरी, 
अपत्रपा, अलामा, गअद्गैप, आदिसा, भौर पयीय॑ है। । 








३>-बलेप महाभूमिक धर्म: यह घ॒र्में असत्‌ कार्यों के विज्ञानसे 
सम्पन्धित माने जाते हैं। इनके नाम क्रमणः [क] झविदया, मोह, अज्ञान श्रादि 
है। [स] प्रमाद [ग] कौशीष प्रर्थात्‌ कुशल कार्य में शनुत्साह, [प] 
झालस्य, [चि] धथाद्धम प्र्यात्‌ श्रद्धा का भभाव, [छ] सत्वान्य पर्थात्‌ अक- 
मंण्यवा, [ज] झौधत्य भर्यात दुख झौर पीड़ा में संलग्न रहना । 


४--भ्रक्ुपल महाभूमिक घर्म:' गह संएपा में २ होते है। यह भी 
अनुचित फल्न उत्पन्‍्त करने वाछे अ्रकुशल फर्म ही होते हैं। इनमें में एक 
का नाम झाहरीबय पर्थात प्रपने कुकर्मों पर लज्जा न करना है, तथा 
दूसरे का नाम अनपतन्नत्रा भर्थात निन्‍दनीय कर्मो से भव गे करना, है । 


के ५--उफलैप भूमिका धर्म; यह भी क्छेप उत्पस्त करने बाले अरुणऊछ 
कम होते है। ये संझ्या में १० बताये गये हैं। उनके नाम क्रमशः 
क्रोध, सुक्ष या छल, मात्तप, ईर्ष्या, प्रदास प्रर्थात छुरी वस्तुओं को ग्राह्म 
माचता, विहिंसा अर्थात दूसरों को कप्ट पहुँचादा, उपनाह भ्र्पाति मैत्री को 
तोड़ना, माया, शादय भौर मद हैं। यह दश्शों उपकलेशिक धर्म शुद्ध 
मानस बताये जाते हैं। इनका सम्बन्ध भ्रविद्या से स्थापित किया जाता 
है। इनका निराकरण केवल ज्ञान से ही सम्भव है। समाधि से इत पर 
विजय नही प्राप्त की जा सकती । 


६ श्रनियमित भूमिक धरम." इन धर्मों की घटना भूमि निश्चय नहीं 
रहती । यह पृवंबर्ती धर्मों से सवंधा भिन्न प्रतीत होते है। ये संझूवा में 
< बताये गये हैं। इनके साम क्रमशः कौकवत्य भर्चात्‌ पश्चाताप, मिद्ध भर्थात्‌ 
विस्मृति परक चित्त, वितक श्रर्थात्‌ कल्पना परक चित्त, विघार प्रर्यात 
निश्चेय, राग गर्थात्‌ प्रेम, वेश ग्र्थात्‌ घृणा, मान भर्थात्‌ अपने गुणों के 

१-बौद्ध दर्शन मोसांसा, वृ० ३३४३ 
२--बौद्ध दक्त मीमांसा, ग्रृू० २३२-२३६ । 


है मर 
डन- 


् 
् हा] कर 


ककया ॒ स् क्र 


(७० माहिए पर बौद एम हा प्रराव 


डिपप में अमिदाय, विविदित्या पर्यात्‌ संदेहयूर्द दिचार। इन श्वर्मों 
प्रथम चार को छोड़ फर लेप चार में यदि हम मोह को मिला दे हो यह बौद्ध 
दर्मन के प्रसिद ५ क्लेय ही जाते हैं। 


मे 
द्ध 
द्ध 


« रै>वित विप्रपुरत्र प्म:--इव धर्मों का झुझ पृथक वर्ग हैं। यह 
भौतिक धौर चैत्य दोनों प्रकार के धर्मों मे मिस मिन्‍त होते हैं। इसोविए 
इन्हें हुप बिच विप्रयुक्ष धर्म कहा जाता है 


रूप शोर चित विप्रयुक्षत धर्म! संख्या में १४ वतलादे गये हैं। उनके 

माम क्रमशः इस प्रकार हैं-- १. प्राष्ति, धर्पात्‌ धर्मो को प्रवाह रूप में सचा- 
लित रखने वाली शबित, २. प्द्माष्ति यह उप्वत्त शक्ति वो - विरोधिनों 
शक्ति है, ३. निकाय समागता, इस घमं के सहारे प्राणियों मे समावत्रा 
स्यापित कौ जाएे है। ४. प्रासंगिक अर्यात्‌ यह शक्ति जिलके महारे 
प्राचीन कर्मों के फलानुसार मनुष्य को चेवनाहीन समाधि में प्रवेश ररता 
पढ़ता है। ५. झसंगी समापत्ति, वह मानत्त धर्म जिसक्रे द्वारा खमाधि को 
दमा उत्पन्न की जाती है। ६. निरोध समापत्ति, वह शक्ति जिसके द्वारा 
चेतना का निरोध किया जाता है । ७. जाविन यह जीवित रखने वाली 
शक्ति है । ८. जाति-यह जन्म देने वाली भविव्र है। ९, स्थिति, यह जीविवा- 
वस्था को स्थिर रखने दाली शक्ति है । १०. जरा, १ह बूडापे की शव्ित है, 
११. पन्िद्यता अर्थात नश्वरवाग, १२. नाम काब झयाति पद, १-० पदकाय 
अर्थात वाक्‍्य, १४. ब्यंजन काय पर्याव वर्ण। इस प्रकार यह चोदह रूप 
वित्त विप्रयुक्त्र धर्म मिनाये गये है। इनकी चर्चा स्थविरवादियों में नही 
मिलनी है। थे लोग धर्मों के इस वर्ग को नहीं सानते॥ सौताम्त्रिकों ने 
भी धर्म के इस वर्ग का खण्डन किया है। किन्तु सर्वात्तिवादी इन धर्मों क्तो 
बड़ी दुढ़ता से प्रतिप्रादित करते हैं ॥ योगाचार वाले भी सौतान्त्रिकों के 
संदृश ही इस वर्ग मे विश्वास नहीं कस्‍ते। ये इन धर्मों को मानस 
ज्यापार से ही सम्बन्धित मानते हैं। उन्होंने इनकी सरय १४ न दतला ऋर 

रे४ पतलाई हैं । _ 

उपयु बत मीमांसा स स्कृत पर्मो की हुई ॥ झव हम ग्रसस्कृत धर्मों 

चर भी थोड़ा सा प्रकाश डान देना चाहते हैं। अस्त स्क्ृत धर्मा संस्कृत घर्मो 





१--बोद घ्मं और द्यन-ब्रा० नरेन्द्रदेद, एू० इंडंड से ३५५ ॥ 
२--बोड दर्शन मोमाँदा, घु० २३७ ३॥ 
बैता # डक चू० रेट ३ 


बुद धर्म का विचार पक्ष-उत्तराष॑ श्ज्श 


से भिन्‍न होते हैं। पह हेवु प्रत्यप से नहीं उत्तस्त होते । भ्रतएव इन्हें वित्य 
मानते हैं । 


स्थयरदादियों फी दुष्टि में असंस्कृत धर्म ' :-स्थविरवादियों ते झर्सस्‍कृत 
या नित्य धर्म एक ही माना है। बह है निर्वाण । 
निर्वाण का स्वरूप ;---निर्वाण के सम्बन्ध में हम विस्तृत विवेचना तो 
कर चुके हूँ यहाँ पर हम केवल उस पर थोड़ा सा स केत कर देना चाहते हैं । 
निर्वाण का अर्या हैं बुध जाना | जिस प्रकार दीपक जलते जलते धीरे धीरे चुन 
जाता है, उत्ती श्रकार जब जोबन का प्रवाह प्रमाप्त हो जाता है, भौर तृप्णा 
चुझ जाती है, तब उसे निर्वाण की अवस्था कहते हैं।* जीवन प्रवाह का 
जदय भौर विकाप्त भविद्या, रूग, द्वेप प्रादि बलेशों के कारण होता है। इत, 
बलेशों का समुच्छेद हो जाने को निर्वाण रहने लगते हैं। विर्वाण को 
प्रश्त-]्न जीवितावस्था तथा शरीर पात की भ्रवस्था दोनों में सम्भव है । इसी 
आ्राधार पर निर्वाग के दो भेद किए गये है, शिनको क्रमशः १--सोपाधि, 
झौर निर्षाधि के भ्रभिधान दिये जाते हैं। स्तोपाधि लिए. साप्णय शौर 
कृशल विश्लेषण का प्रयोग किया जाता हैं। निरुषाधि के लिए भरसंस्कृत था 
व्याकृत विशेषणों का प्रयोग करते हैं इस प्रकार बवैभाषिक मत बाछे निर्वाण 
के दो भेद मानते हैं । निर्वाण के यह दोनों भेद स्थविरवादियों को भा 
मान्य हैं । 
सर्वास्तवादियों के सतानुसार असंस्कृत धर्म :-सर्वास्तिवादियों ने भ्रसंस्कृत 
धर्म तीन चतलाये हैं ॥ (१) भाकाश, (२)प्रतिस झा निरोध, (३)पप्नत्तिस॑स्या 
मिरोध । 
आकाश तत्व की मीमोत्त' - आकाश घ॒र्म को सर्वास्तिवादी लोग 
पूर्ण निरपेक्ष धर्मा बतलाते है। उनका कहना है कि यह न तो दूसरों को 
आबूत करता है और मे डुसरों से आवृत होता है । यह जोप इसे शूल्म रूप 
न मात कर भाव रूप मानते हैं । /इस मत में भाकाश को बहुत अधिक भहृत्व 
- .; दिया ग्या है। भाकाश शब्द से यह दो श्रर्थ लिया करते हैं-- १. दिक का 
और दूसरे सर्वव्यापी सक्षम बायु का 4 
१-बौद्ध दर्शन मोमांसा, पृ० ए३८। 
न... ह 


जा /“ थक: 
४-बौद्ध घर्म और दर्शन, आचार्य नरेन्द्रदेव, घृ० २९३०३९५ 
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प्रतिसंधा निरोध* :--प्रतिसस झया का परारिभाषिक ' अर्य होता है 
ज्ञान अथवा प्रज्ञा। जब ज्ञान के उदय होते के कारण साध्णव धर्मो है प्रति 
राग का पर्ण परित्याग हो जाता है, तव उस धर्मा के लिए श्रति स'रुया तिरोध 
धर्म का प्रयोग करते हैं। इस धर्म का लक्ष्य सत्काय दप्डि से उदभूव 
समस्त वलेशो का निराकरण करना माना जाता है। 


अप्रत्तिसंड्या निरोध-जब निरोध बिना भ्रज्ञा की सहायता के ही सहज 
भश्रौर स्वाभाविक गति से ही उत्पन्न होता है, तव उसे ग्रप्रतिसंध्या निरोध 
कहते हैं! इस विरोध के सम्बन्ध में कइते हैं कि इम्के द्वारा विरुद्र धरम 
की भव्रिष्य में कभी उत्पत्ति नही होती । इसके द्वारा सरलता से समस्त मनो 
का निराकरण हो जाता है। 
मध्य युगीन साहित्य पर वैभाषिको की धर्म मौमांसा कां प्रभाव 

वैभाषिकों की उपयुवत घ॒र्मा सौमाँसा के प्रकाश मे यदि मध्य युगीत 
कवियों का भ्रध्ययन किया जाय तो यह कहे बिना नहीं रहा जा सकेगा कि उन 
पर उमका प्रत्यक्ष और व्यापक प्रभाव नही पढ़ है । इसका प्रमृख कारण यह 
था कि मध्ययुग के किसी भी कवि ने बौद्ध धर्मों के दोशनिक बादों का 
शास्त्रीय प्रध्ययन नहीं किया था। उनके ऊपर केवल उन्ही दाशंमिक 
सिद्धान्तो' का प्रभाव पड़ा है जितका प्रभाव और प्रचार सामान्य जनता में 
था। जहाँ तक बेभाषिको की धर्मा भीमाँसा की बात है उसका प्रभार और 
प्रसार सामान्य जनता में विल्कुल नही हुआ था वास्तव में वंभाषिका धर्मा 
का विभाजन क्रम इतना जटिल है कि साधारण व्यक्ति की समझ में नहीं धभा 
सकता है। दूसरे उसक्री कोई व्यावहारिक उपयोगिता भी नेद्ढी के 


बराबर है। 

मध्ययुगीन कवियों पर वैबाधिकों की घम्म मीमांसा के बहुत क्षीण 
प्रभाव दिखाई पड़ते हैं। उसका यहाँ सक्षेप में निदोश कर देना आवश्यक 
समझती हूँ। 
साम्तों में हुवे कही पर भी बैमापिक करे धर्मो का प्रप्माव नहीं दिल्लाई 
पड़ता है। जो थोड़ा बहुत प्रमाव दिखाई पड़ता है. वह राम काठय घारा 
के क्यों पर ही मिलता है। तुलप्ी के मानम में एक स्थल पर प्रायतनों 
का थोड़ा सा प्रभाव दिखाई पड़ता है भ्रायतन का झर्चा हैं प्रवेश द्वार | इत्द्ियों 

१--बौद्ध दर्म ओर दर्गन, आधार्य नरेस्द्रदेंव, प० २९३ से २९५ 
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इन्द्रिय, चक्षु, थोम्न, प्राण, जि्ला, काय, आलम्बन, रूप, शब्द, रस, 
स्प्रष्टव्य, विज्ञान, चक्षूत्रितान, श्रोत्र, प्राण, जिक्ना के 
कायविज्ञान । 
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| | | 
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आयतन 4 २ 
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चन्षु रूप श्रोत्र शब्द प्राथ ग्रध जिद्धा रस फाय स्प्रप्टव्य मत धर्म 


संस्कार 








घातु , ७ 
९ [२ सा [४ |५ [6६६ [७छ |ट [९ [१० 
चक्षु रूप घक्षृविज्ञान श्रोत्र शब्द श्रोत्रविज्ञान प्राण गंछ प्रलाणविज्ञान जिह्ा 
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रस जिह्दाविज्ञान काय स्प्रष्टव्य कायविज्ञान मन धर्म मनौविज्ञाद 


श्छड साहित्य पर बौद्ध घ्॒मं का प्रभाव 


के अ्रवेश द्वार को आयतन कहते है । तुलसी ने आयतन घब्द के स्थान पर इन्द्रिय 
“द्वार शब्द का प्रयोग किया है" । यह इस्दिय द्वार ध्रायतन का ही. शह्दार्य 
है। इस शब्द का योग तुलसी ने बौदो के प्रभाव के फलस्वरूप ही किया 
है। किन्तु इस प्रकार के प्रभाव नाम मात्र के लिए ही हैं। यहाँ यह कहना 
प्रनुपयुकत नहीं है कि मध्ययुगीन कवियों में थोद़ों के बैभाषिक सम्प्रदाय की 
धर्म मोमांसा का प्रभाव नहीं के वरावर हैः 
सौत्रान्तिकों का श्रतिविम्ववाद, मध्य युगीन कवियों पर उसका प्रभाग 
सोत्रांन्तिकों के प्रतिविम्ववाद को थोड़ी सी चर्चा मैं ऊपर कर 


चुकी हैं। यहाँ पर उस पर थोड़ा विश्तार से विचार करना घाहतो हूँ। 

सौचान्तिकों का कहना है कि संसार के समग्र पदाय॑ क्षणिक है| क्षणिक्र 
पदार्षा का साक्षात्कार नही किया जा सकता वस्तु उत्पल्त होती है । इस्द्रिय 
से उसका क्षण भर सम्पर्क होता है. भौर वह सदा के छिए नष्ट हो जाती 
हैं। वस्तु के नष्ट हो जाने पर उसका रूपाकार नष्ट हो जाता है पग्रव प्रश्व 
है कि वस्तु फिर सत्‌ कंसे कही जा सकती है। इस समस्या को सुलझाने के 
लिए उन्होने तज्जन्य स्विदना बाद या प्रतिविस्ववाद के सिद्धान्त की कल्पना की । 
उनका कहना है कि वस्तु के प्रत्यन्न होते ही उसका,नीलपीतादि रूप तथा भाकार 
चित्त पर अतिविम्बित हो जाता है चित या सव पर पड़े हुए #तिब्िम्ब को 
ही मन देखता है। उसके द्वारा वह उम्रके उत्पादक बाहरी पदायं का झलु 
मान करता है' । इस्त प्रकार सौतान्तिक लोक वाह्मार्य की सत्ता प्रनुमान 
से सिद्ध मानते हैं । 

जहाँ तक सौत्रान्तिको के झ्नुमानवाद पौर प्रतिदिस्व का सम्बन्ध है 
उठ्का भी प्रभाव मध्ययुगीन कवियों पर नहीं के बरावर ही मानना पड़ेगा । 
मध्ययुगीन कवियों की बालियों में हमे प्रतिविम्बवाद वर्शन तो भनेक स्थश्नो 
पर मिलता है. बविग्तु उनका प्रतिविम्बबाद वेदास्ती प्रौर सूफी 
प्रतिविम्बरवादो मे भ्रधिक प्रभावित हैं सरोव्रान्तिक के प्रतिविम्ववाद से कमा 





३- इचड्रिय द्वार सरोख नाना | 
तह तहुमु देंठे करि थाना ॥ 
मानस ३० ११५९ 
२--तौल पोहादिमिच्चित बुध्दाकार रिहान्तरे 
सौत्राग्तिक मते नित्य काहमरय॑स्त्वने मोयते ॥ 
सर्द छ्विद्धात्त सप्रंह (९ १३ 


दर 


बुद्ध धर्म का विचार पक्ष-उत्तराध श्ज्प 


वेदान्तियों का प्रतिविम्बबादी दृष्टि कोण झाध्यात्मिक और ईईवरबादी है 
भौर तोतास्तिकों का प्रतिविम्बवाद भौतिक है ) मध्ययुगीन कवियों का प्रति- 
विम्व आध्यात्मिक और ईझबर वादी है । वह भोतिक लेशमात्र नही है अतः 
उप्र पर दोढ प्रभाव मानना हठघर्मो होगी। 


विज्ञानवादी जगत धारपाएँ-- । 


विज्ञान वादी जगत धारणाप्नों को समझने के लिए लंकावतार सूत्र 
का तिम्नलिखित उद्धरण ध्यान में रखना पड़ेगा । उसमें छिखा है--'चित्त की 
ही प्रवृत्ति होती है। चित्त की ही विभुक्ति होती है। चित्त के भ्रतिरिक्‍त 
न तो किसी दूसरी वस्तु का उदय होता है भौर न विनाश ही । चित्त ही एक 
मात्र तत्व है। उप्तके अनिरिक्त न तो कोई दूसरा तत्व है श्रौर न हो सकता 
है!। इसी ग्रंथ में एक दूसरे स्थल पर इस विपय को और ग्रधिक स्पष्ट 
करने की चेष्टा की गई है। एक चित्त ही किस प्रकार नाना रूपों में प्रति 
भामित होता है इसको स्पप्ठ करते हुए श्राचार्य ने लिखा है “वास्तव में 
बुद्धि एक मात्र परमार्थ तत्व है किन्तु प्रति भासित होने वाले पदार्थों की 
भिनता तथा बहुलता के कारण एकाकार बुद्धि बहुत के समान प्रतीत होती 
है वृद्धि भें इस प्रतिमान के कारण किसी प्रकार क। क्‍घन्तर नहों पड़ता'। 
इस सम्बन्ध में कुछ विद्वानों ने प्रमदा का दृष्टान्द दिया है। वह इस प्रकार 
है। उनका बहना हैँ कि जिस प्रकार एक ही प्रमदा को सन्यतत्ती शव रूप 
मानता है, कामी उस्ते रति का श्रवतार समझता है । यह भेद केवल कल्प- 
नाप्रों के कारण है प्रमदा एक ही है। इसी प्रकार चित्त तत्व एक ही है 
भस्कार भेद से उसे छोय नाना रूपों मे देखते हैं । हि 
उपयुक्त विवेचन से स्पष्ट है कि विज्ञान वादियों का दृष्टि कोण बहुत 
कुछ भद्व त मूलक है। वे चित्त को ही परमार्थ तत्व मानते है. जगत उस 
परमार्य तत्त का म्रम्त मात्-है । लंकावतार सूत्र में लिखा है बाहरी दूढ््य 
जगत बिल्कुल विद्यमाव मही है। चित्त एकाकार है क्ग्तु यही इस जगत 
में विचित्र रूपों मे दीख पड़ता है. कभी वह देह के रूप में, कभी भोग के रूप 


चित्त ही जायते नान्यब्चितमेव निरुष्यते । रे 
अप _-लकावतार सूत्र गाया १४५ 
२--थशुद्धि स्वरुद सेक यस्त्वस्ति परमायंतः | 
प्रति मामस्य मानात्वन्र चेश्त्वं दिहन्यते ॥॥ 
--बोद्ध दर्शन मोमातता पृ० २८२ 


आर - पा क8अक कांड आए आओ 


रद साहित्य पर बौद्ध धर्म का दावे 


सब्य कालीन कवियों पर वौंद्धों की विह्नाचवादी जगत धारणाओं 
का प्रभाव, 


बौद्ों की विज्ञे।नवांदो जयत धारणाओं पर #न्‍्तों कया गहरा प्रभाव 
दिखाई पड़ता है। बौद्ध विज्ञानवादी लोग ससार को मन या चित्त का ही 
परिणाम मानते है। दशभुमश्विर सूत्र मे स्पष्ट लिखा हैं जिन पुत्र यह 
त्रंघातुक जगत एवं चित्त मात्र ही है* । इसको और श्रधिक स्पष्ट करते 
हुए धिशिका में आचार विद्युबन्धने लिखा है-'पह जगत विज्ञान का ही परि- 
थाम है ।! उनसे प्रभावित होकर सन्‍्तों ने भी सत्तार को मत का परिणाम 
व्यंजित किया है। संत सुन्दर दास ने तो स्पष्ट घोषणा की है मन के धरम 
के परिणाम (स्वरूप ही यह संसार दिखाई पड़सा है यदि मन का 
प्रमा नप्द हो जाम तो यह ससार भी चनष्ठ हो 
जायगार । इसी बात को दादू ने दूसरे ढंग से रखने की चेप्टा की है। वे कहते 
है कि माया की उत्पत्ति मन से ही होती है और मत के श्रम टूर हो जाने पर 
बह माया भी नप्द हो जायगी 4 माया के नप्द हो जाने पर ८ सके संसार का 
ग्रस्तित्व भी नहीं रह जायगा । इसी प्रकार पलटू साहप ने लिखा है कि 
चास्तव में.यहाँ व्लँ जो दूश्य जगत दिखाई पड़ता है वहु केवल मन का ही 
भूम है" ॥ सत कबीर ने इसी भाव की ध्यंजना कुछ झौर भिन्न शब्दो मे की 
है। उन्होंने माया रूपी डायन का विवातत स्थान मने बताया है। मन भोर 
माया का धनिष्ट सम्बन्ध व्यक्जित करके कबीर ने सुप्टण्णेत्वक्ति के विज्ञान 
वादी दू्टिकोण की ही व्यज्जना की हैं। अन्तर कैवल इतना है कि विद्यान 
वादी जगत बो माया का प्रत्यक्ष परिणाम मानते हैं। कबीर ने मध्यस्थ माया 
की वल्पना भी फर ढाली है । इसका दारण वेदान्त का प्रभाव है ! एक भोर 
उन्होंने मन से माया और माया से सूप्टि की उत्पत्ति ब्यंजित करके विज्ञान- 





१०दि संटु'ल फास्सेपशन आफ़ सुद्धिज्म, पृ० ६३ 
२-बोद शांन वद्या अन्य भारतीय वर्गन वृ० ६६६ 
३--दाड़ु मन हो माया उपर । सन हो माहि समाय ।ा 

पि दाडू दयाल को कानों माए है पृ ११४ 
४- मन के प्रम से जगत यहू देलियत है । 

मन ही के भ्रम बए जवत वह डिसात हैं 4 +मृन्दर विसास यु ६३ 
५--घहाँ उहाँ दुए है नहीं; पट सब मत का फैट । 

> पतदू घाहद शी बानी साथ कु ४९ 


बुद्ध धर्म का विचार पक्ष-उ्धराधे १७७ 


चादी द,प्टिकोण को भपनाने की चेप्टा की है । दूसरी शोर माया को प्रश्नय 
देते के कारण वे शंकर के वेदान्त से सम्बन्ध बताए हुए हैं। 
नियुणयां सन्‍्तो की बानियों में भोर भी भ्रनेक एंसे उद्धरण 
मिलते हैं जितके झ्राघार पर यह निस्सकोच कहा जा सकता है कि 
थे लोग बौद्यों की विन्नानवादी जगत घारणापों से बहुत पअ्रधिक 
प्रभावित थे । मु 
विज्ञानवादी बौद्धों के जगत सम्बन्धी विचारों का प्रभाव सूफी 
कवियों पर सही के बरावर दिखाई पड़ता है। उन्होंते वाथ प्रत्मियों 
से प्रभावित होकर मन के महत्व का स'केत कई वार किया है किन्तु 
विज्ञान बादियों के ढंग पर उन्होने जगत को मद का परिणाम शामद हो कही 
हा हो । 
राम काव्य धारा के कवियों पर विज्ञान बांदियों का प्रभाव भ्रपेक्षाकृत 
कुछ भधिक मालूम पड़ता है। तुलसी ने हमे कई स्थलो पर विज्ञानवाद्दी 
विचारों की सलकू दिखाई पड़ती है विनय पत्रिका एक पद है यदि यहु सन 
खपने विकारों को छोड़ दे तो फिर दवस्द्वात्मक सांसारिक दुःख सताही नही 
सकेंगे । संसार मे शत्रु मित्र औौर मध्यस्थ का जो भेद दिखाई पड़ता है वह 
संद मनरचित है। संसार के विविध पदार्यों का भ्रस्तित्व मत में ठोक उसी 
प्रकार पहले स्रे ही वर्तमान रहता है जिस प्रकार विटप में पुतलिका का और 
सूत में कचुको का अस्तित्व पहले से ही विद्यमान रहता हैं। व ही मन में पूर्व- 
छप से वर्तमान समस्त पदार्भ झवस्तर पाकर प्रकटित हो जाते है। इस पद 
का भावाथे यह है कि वाह य पदायों का कारण रूप मन ही है। वाहुस 
पदार्थी का या वाहय जगत का घना कोई धस्तिध्व नही हैं। उनकी उत्पत्ति 
मन से हुई है'। 
१-जौ निज भत्त परिहरे बिकारा । 
तो फत द्वंत जनित संक्तति दुछ संत्य सोक अपारा ॥ 
शत्रु मित्र मध्यस्य तोन यह मन कोन्‍न्हें वरिआई ॥ 
त्थायन गहने उपेच्छनोय अहि हाटक तम को नाई ॥ 
असन वसन बसु दस्तु विचित्र विधि सब मन मह रह जैसे । 
सरक नरक चर अचर सोक वहु दसत सध्य मन बैसे ॥ 
विटस मध्य पुतरिका सुत्र सह कचुको विनहि बनाएं ॥ 
पझत महूं तथा लति नाना ठन प्रपटत अवत्तर पाए ॥ 
>-विनाय पशत्चिका ए० २५१ 


का 


रछ८ प्ताहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


इस प्रकार भ्रौर भी अनेक उद्धरण ढूंढें जा सकते हैं जिनके झाधार पर 
यह तिस्सकोच कहा जा सकता है कि राम काब्य घारा के कवियों पर विजञान- 
वादी बोद्धों का जच्छा प्रभाव है । 


विज्ञानवाद की हलकी छाया कृष्ण काव्य घारा के कवियों पर भी 
दिखाई पड़ती है। इस धारा के कवियों ने तुलसी ग्रादि की भांति मद से 
संसार की सृध्दि तो नहीं कही है किन्तु इतना अवश्य व्यजित किया है कि मन 
के दूषित होने से ही प्रपज्य का विस्तार होता है। सूर का एक पद है 'रे 
मन झपने चास्तविक रूप को पहचान छे । पारा जन्म इधर उधर भ्रमित 
होने में ही खो दिया है। जिस प्रकार मृग कस्तूरी की खोज में इधर उधर 
भटकवा रहता है और कस्तूरी को इस लिए प्राप्त नहीं कर पाता कि वह भपने 
में उमकी खोज नही करता उसी प्रकार मन वहिमूखी होकर इधर उधर 
भटकता रहता है किन्तु अपने वास्तविक रूप को नही पहचान पाता । बहि- 
भुखी रहने से ही अ्मजनित से सृष्टि झा विस्तार होता जाता है मह मत का 
भूम तब नप्ठ हो जाता है जब भक्त भगवान्‌ को पहचान लेना है। भगवान 
को पहुचानने से उसकी वृत्ति एकनिष्ट हो ज्यती है बहिमुखी नहीं रहती। 
जब वृत्ति बहिमृसी नहों रहती दो यह भूस रूप ससार भी नही रहेत।' | इस 
दद में सद्धति सूर ने स्पष्ट रूप से मन से जगत की उत्पत्ति की बाच नहीं बही 
है, जिन्‍्तु इसमे इतनी स्यस्जवा तो निकलती ही है कि बाह्म दृश्य जगत 
के विस्तार का प्रमुख कारण मन के भूमित होकर वहिमृखी होना है । 

इस प्रकार सक्षेप्र में में कह सरती हो कि मध्ययुगीन कवियों यो 
जगत मम्बन्धी धारणाप्रो पर विज्ञान वादी बौद्ों की जगत सम्बन्धी घारणा 


का प्रभाव है । 
बन ना ्ल्‍रशशशशशशशशशशशशशशशशणशणणएशणणाण 
१--हुर सागर पृ० कैद 
रें मन आपु को पहिचानि । 


सब अतम ते प्रतत खोगो, अजहु तो शय, खरतिर 
ज्यों मृण कह्तुरि भूरी, स, तो ताके पास | 
अमत हों दह हौरि ढूंढें, जबहि पावे वास 
भरम दो यत्यत समर मैं, ईशहू के भाई । 
जब मपत भगदंत चौन्है, मर्भ मन तें जाई 
झलित स्तों सब रग सजि छ॑, एक रंग मिताह । 
मूर लो ई रंग स्पाये, यहेँ मधा गुराइ ॥ 


युद्ध धर्म का विचार पक्ष-उत्तराध १७९ 


मध्य युगीत कवियों को जगत धारणा पर शून्यवादी बौद्धों का प्रभाव 


बौदों की शूस्पवादी जगत धारणाओों का मब्य युगीत कवियों की 
विचार धारा पर अच्छा प्रभाव दिखाई पड़ता है। सन्त कवोर ने एक स्थल 
पर लिखा है कि 'शून्य रूप ही यह संसार है जो बुद बुद के समान क्षणिक है । 
यह संसार शून्य से ही उत्पन्न हु भा है भौर भनन्‍्त में शून्य में ही विलीन हो 
जायगा ।१ कभी कभी विनाश के श्रनुक्रम से भी शून्य से सृष्टि वी उत्पत्ति 
अभिव्यंजित की है । कबीर ने एक स्थल पर लिखा है “अन्त में शून्य में शब्द 
समा जायगा उस समय कोई जाति नही रहती है ।' इसी प्रकार दरिया! साहब 
ने एक स्थल पर लिखा है, सूर्य चन्द्रमा और पवन यह सब प्रच्त में शून्य में 
समा जाते हैं । कहने का अभिप्राय यह है कि सतत लोग भी शूस्य बादी वौद्धों 
के सदृश शून्य से जगत की उत्पत्ति उसी में उसका लय होना 
मानते हैं। 


तिगुण घादी कवियों पर विज्ञान वाद का प्रभाव एक रुप में गौर 
दिश्ाई पढ़ता है। उन्होंने मूल तत्व के रूप में शून्य का वर्णत किया है। 
कबीर मे लिखा है-- 
अ्रलख निरंजन लखे न कीई निरमे मिर कार है सोई । 
सुनि अ्रस्थूल रूप नह रेखा दिप्दि भदिष्टि छिप्यो 
नहिं. पेखा ॥ 
चरने अवरन कथ्यो नहिं जाई, सकल अतीत घट रहा समाई। 
++क० ग्रे० पृ० २३० 
इसी प्रकार दादू ने लिखा है-- 
सहज सुनि सब ठौर है सब घट सब ही माहि। 
तहा निरन्‍जन रमि रहा कोई गुण व्याप' नाहि। 
दाएू बारी ऋषण १ ५.० ८ 





१--सुन्न का घुदयुदा सुन्त उत्तपत सया 
सुन्दर माहि फिर गुप्त होई ॥ 
-झबौीर सा० को ज्ञस॒गुदड़ो रफता १९ 
२३-छुनि में सदद समाइगा सब कासनि फहिए जाति 
+-क० ग्रें० पृ० २३९ 
३--रवि प्सि पवन जो छुन्त समाई। 
दरिया सागर पृ० ३६ 











श८० साहित्य पर॒बौद्ध धर्म का प्रभाव 


- जायसो गादि सूफी काव्य घारा के कबियों पर भी शून्यवाद की 
छाया दिखाई पड़ती है | भ्रखरावट में जायती ने लिखा है कि प्रारम्भ में खुदा 
ने झाज्ञा दी तो शून्य से स्वूल पदायों की उत्पत्ति हुई। इसी प्रत्य में एक 
दूसरे स्थल पर उन्होंने लिखा है कि बही भज्ा है जो शूत्य का रहस्य जानता है । 
जो शून्म के रहस्म को पहचानता है वही जगत के रहस्य को भी पहचनता है 
शून्य से ही शून्य की उत्पत्ति हुई है शून्य से संसार के प्रनेक पदार्थ उत्पन्न 
हुए हैं| शून्य में ही इन्द्र भौर ब्रह्माण्ड का निवास स्थान है | शून्य से द्वी सब 
कूछ उत्तन्न होता है श्रन्त मे सव कुछ शून्य में ही लय हो जाता हैं । घून्य से 
ही मात स्वर्ग उत्पन्न हुए है | शून्य से ही सातो पथवी उत्पन्न हुई है। संग 
झाठ शत्य का ही है। जीव के लिए ही शून्य से पिण्ड की उत्पत्ति हुई है । सेब 
कुछ घून्य से ही उत्ान्न हुआ है और प्रन्त मे शून्य में ही सत्र समा जाते हैं। 
उपयुवत्र ग्रवतरण पर शून्यवाद का स्पष्ट प्रभाव परिलक्षित होता है। मगर 
एक बाते सर्देव ध्यान में रखनी पड़ेगो । वह यह कि यह प्रभाव बहुत कुछ 
सत्मंगत्ति श्लौर साभान्य जनता के माध्यम से आया है अतः उसमे शास्त्रीय 
रूप की खोज करना ठीक नहीं हैं 


शून्यवाद के प्रभाव से समुणवादी राम काव्य घारा के कवि भी नहीं वध 
सके । इसके उदाहरण में तुछसी की विनय पत्रिका का निम्नलिखित प्रभिद पद 
ठे सकती हूँ ) हे केशव कुछ कहते नहीं बनता क्‍या कहूँ । भापकी यह प्रदुभूत 
रचना देख कर मन ही मन मुग्ध रहता हूँ । कुछ कहते नही बनता। इस 
मृग्धता का कारण सूष्दि वैचित्य है। यह सार शून्य भीति अर्थात शूल्य 
के प्राधार पर खडट। हुप्ला है। उसको रचना निविकार निुण भगवान ने 
की है | यह सपार रूपी चित्र बिना रस के बना है। यह इसकी विवित्रता 
है । इस शून्य केः आघार पर विनिमित यहे जगत दुःख रूपए है इसकी प्रोर देधमे 
में ही दुख कापता है ! इसमे भब्पका काल रूपी सर बसता 
है । वह ग्रव्यत काल चराचर या भद्दाण कर देता है। 
इस प्रचार के विचित्र संसार के सम्बन्ध में दाशंनिकों पे विविध सन हैं। 
अल+ज---५9-०००००००--०--ननतगतननननगनगननगन>न नल न रन नननननगत-+ लननननननननम>+. 

१--प्रादि शिएुउ भादेश मुप्नहि ते अत्युल मए ॥ 
आयु करें सब भक्त नृहम्मद चादर ओट जेऊ ॥ 
जा ग्र० पृ० ३०८ 


२७-मल सोई जो सु्ेंहि जाते । 
+जायमों प्रस्धावलतों पूँ० दै२४ 


बुद्ध ध्ं का विचार पन्चत्तराघ॑ १८१ 


कुछ लोग उसे सतरूप मानते हैं कुछ श्रसत रुप और कुछ कोई उदय रूप ।१ हु 
इत्यादि । उपयू वत्त उद्धरण में तुलसी ने शून्य को जगत का भावार व्यंजिव 
कर एक शोर तो अपनी श्रास्तिकता की रक्षा की है ग्लौर दूसरी झ्ीर बौदों 
के शब्यवाद का भी समर्थन किया है। 


कृष्ण काव्य धारा पर शून्‍्यवाद का प्रभाव नहीं के बराबर 
है इस धारा के कवियों ने शायद ही कही शून्य शब्द का प्रयोग किया है । 

इस प्रकार मैं देखती है कि मध्य युगीन कवियों पर बौद्धों के शून्य 
“वाद का भी अच्छा प्रभाव है । 


क्षणमंगुस्धाद या क्षणिक वादः-- जगत सत्ता पर विचार करते समय 
मैं बौद्धों के परम प्रसिद्ध सिद्धान्त क्षणिकवाद पर थोड़ा सा प्रकाश डाल देना 
चाहती हू'। 

अगदान बुद्ध ने संसार के समस्त पदार्थों के लोन अवश्यम्भादी लक्षण 
माने थे--दुख्वात्मक है, भनित्म है और जनात्मरूप है। भगवान बुद्ध की रिसर्च 
की झाधार भूमि यही तीन बाते हैं । 


भगवान बुद्ध ने भ्पनी वाणी में क्षणिक वाद का बीजारोपण करते हुए 
लिख है, ' सम्पूर्ण भव भनित्य. दुख रूप' और परिवर्तेन थीरू है”। उनके 
अन्तिम शब्द थे “यह संसार व्यथे धर्मा है।' उन्होंने मिक्षुभ्ों को उपदेश 
दिया था। 'संसार को पानी के बुलबुछे की तरह समझो, मृगमरीचिका की तरह 
देखो तो फिर मृत्यु राज तुम्हें नहीं देखेगी ।* 


भगवात बुद्ध के उपयुक्त बचनों के आधार पर बौद्ध क्षणिकवाद 
का प्रादुर्भाव हुआ उत्तर कालीन बोद दर्शन में क्षणिकवाद ने बड़ा महत्व- 
पूर्ण स्थान बना लिया था सांतवी शत्ताब्दी स लेकर ११वी शताब्दी तक इस 





१--फेशा व फहि मे जाइ का कहिए १ 
देखत॑ तब रघना विचित्र अति समुझि मनहि मन रहिए । 
शून्य मोति पर चित्र रंय यहु तन बिनु लिखा चिते ॥ 
घोए मिर्ट न भर॑ मोति दुख: पाइय इहि तनु हेरे ॥ इत्यादि 
> विनय पश्मिका ए[द १११ 
२--अयुत्तर निदयय ४१९५ 
३“-बौद्ध दर्शन और मारतोय दर्शन से उट,त 
४-- धम्म पद १३॥४ 


श्थर साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


सिद्धास्त का बड़ा बोल बोला रहा । इसको मान्यता सध्य युग के चारों 
दार्शनिक सम्प्रदायों में रही । 
मर क्षणिक बाद के स्वरूप को समझने के लिए उसके ब्र्द करियावारित्व 
के सिद्धान्त का स्पष्टोकरण आवश्यक है ! वौद्ध लोगो का कहता है संसार की 
कोई भी वस्तु स्थिर नहीं है, सभी चल्मायमान भौर परिवर्तत शील हैं ! जिन्हें 
हम स्थिर समझते हैं उनमें भी प्रतिक्षण अप्रत्यक्ष रूप से परिवर्तन होते रहते 
है। श्रव अइन यह है कि इस क्षणिक वाद का श्रमाण क्या है। इसके उत्तर 
में बौद्ध लोग अर्थकारित्व का तक प्रस्तुत करते हैं । इनका कहना है. कि सत्य 
वहीं है_जिससे अर्थ क्रिया कारित्व है) 
बोडो का कहना है कि जो सत्‌ पदार्थ है उत्तें अधेक्रियाक्ारित्य 
अवश्य होता है क्योकि सर्व मान्य बौद्ध तिद्वात्त है “अर्थ क्रिया कारित्व सत्य 
यो्दों का कहना है संत्तार की जिस वस्तु से कोई प्रयोजन नहीं शिद्ध होता हैं 
वही असत्‌ है जिस प्रकार प्राकाश के पल, याँस का पुत्र या शशक के सीग ! 
इनसे कोई श्रर्य क्रिया सिद्ध नही होती ! भ्रतः यह अस्त पदार्थ है। सत् पदार्थ 
प्रतिक्षण अपने कार्यों को जन्म देता रहता है कार्यों को जन्म देने का तात्पयें 
है भपने स्वहृप का विकास करना ! विकास का भ्र्य है परिवर्तत | जहां परि- 
चतंन है वही क्षणिकता है । घीरे धीरे क्षणिकवाद प्रपनी पराकाष्ठा पर पहुंच 
ग़या और द्षाणिवत्व परमायं तत्व का वाचक समझा जाने छगा । 
बौंद्धों के क्षणिकवाद के इस प्रकार के दो पक्ष हुएं-- 
३१-- संसार का सर्व प्रकारेण झनित्यत्व सिद्ध करना । 
२-- क्षणिक्त्व वा परमाथें सत्य के रूप में प्रतिपदव बरता | 
बौद्धों के इस ट्षणिक बाद पर मध्य वालीत दश ने क्षेत्र में बहुत याद 
विवाद रहा है «५ जितना सम्डन मण्दन बौद़ों दें: इस सिद्धान्त का किया गया है 
उतना बहुत कम पिद्धान्वों का मिलना है। 
मध्य युग्ीव गवियों पर क्षणिक बाद वा बहुत प्रधिह् प्रभावित होना 
स्वाभाविक था क्योकि मख्य युग में सबसे प्रधिश चर्चा इसौ बौद्ध भिद्धान्त 
की होती रही है । मध्य युगीन कवियों पर बौदों के शषणिरु बाद के प्रथम पर 
बग प्रभाव ही अधिक पड़ता है उसके द्वितीय पन्न मे तो स्वर्य वाद सोग भी 
प्रधिक परिचित नहीं हैं; 
औद्ध के दणिरवाद के द्वितीय पक्ष वे प्रभाव को खमझते समय हमे 
दो एक बातें घ्यात मे. रखती पढेंपी । पहछी बात यह दि मध्य कासीन ' 


बुद्ध धर्न का विचार पक्ष-उत्त रापे श्र३ 


साहित्य पर इस क्षणि झूयाद पा प्रभाव प्रतिक्षय न पड़ कर योग वशिष्ठ के 
माध्यम से आया है । योग बाशिप्ठ बौद्ध धर्म का वैष्णवोझूत रूप है। मध्य 
युगीन राजनीतिक परिस्थितियों ने भी इस वाद के प्रचार घौद प्रसार में बहुद 
योग दिया था। विदेशी धर्मान्धों द्वारा पद-दलित की गई हिन्दू जनता को 
भ्रणिक बाद ही थोड़ी बहुत सास्त्यना देंने में समय हुआ शा । 


स्वृप्नवाद-- 


इसी प्रसंग में थोड़ी सी चर्चा बौद्धों के स्वप्नवाद की भी कर देना 
चाहनी हूँ । बोद्ध स्वष्नताद बौद्ध सृणिकषाद का ही एक पक्ष है। इसका 
प्रचार विज्ञानवादियों में अधिक रहा है । विज्ञानवादियों का यहना है कि 
स्वप्तादिवध्वेद दूष्टव्यमू अर्थात जिस प्रकार स्वप्न, मुगमरीबिका भौर 
शस्धर्य नगर मिथ्या हैं उप्ती प्रकार विज्ञान का परिणाम रूप यह जगत मिथ्या है । 
इसी भ्रसंग में बौद्ध स्वप्वाद और शंकर स्वप्नवाद का अन्तर भी स्पष्ट कर देना 
चाहती हू”! इस अन्तर को समझाने के लिए “दंधर्म्याच्चन स्वप्नादिवत की 
शांकर व्याध्या देशनी पड़ेगी । शंकर ने इस सूत्र की व्याय्या करते हुए लिखा 
है कि जगत की जाग्रतावस्था को हम स्वप्न वत्‌ कैसे 
मान सकते हैं । क्‍योंकि दोनों स्थितियों में वेधरम्य है ॥ वैधम्यं के कारण दो 
हैं एक तो यह कि स्वप्न के पदार्थ जपने पर व वाधित हो जाते हैं किम्सु 
जाग्रतावस्था में देखी हुए प्रत्यक्षाद प्रमाण मिद्ध होने के कारण कभी बाधित 
नहीं होते श्रतः दोनो को एक सा कैसे माना जा सकता है। दूसरी बात यह 
है कि स्व में वही पदार्थ दोखते हैं जो कभी प्रत्यक्ष जयत में देखे गए हैं अतः 
दोनों में साधम्पं कठे हुआ । वास्तव मे विज्ञान वादियों का स्वप्नवाद प्रभाव 
सूलक है किन्तु शकर का स्वप्त बाद भाव मूलक है । शंकर जग्रत को ब्रह्म की 
तुलना में ध्वप्तवत्‌ मानते थे किन्तु विज्ञानवादी उसको स्वप्मवत्‌ निस्सार 
प्रभाव रूप मानते थे । सक्षेप में इस स्वप्न वाद का स्पष्टीकरण सन्धर्वे सगर, 
शशक सीगण, बाँझ के पुत्ो के द्‌ष्टास्तों से किया जाता है । 


बौद्धों के ज्ञणिकवाद और स्वप्नवाद कर प्रभाव 
बौद्धों के क्षणिकवाद और स्वप्नवाद का प्रभाव सम्पूर्ण भारतीय 
विचारधारा पर पड़ा है। मध्य युगीन विचारधारा में तो यह दोनों बाद 
प्राण रूप में प्रतिष्ठित हो मए ये । सन्त कवियों पर इनका प्रभाव सर्वाधिक 
दिखाई पडता है । यह प्रभाव कई रूपों में परिछक्षित होता है :-- 
१-आ्लांकर माष्य २२२९ हु 


श्टः साहित्य पर बौद्ध घ॒र्मे का प्र भाव ६; 


१--शरीर को क्षणिकता व्यंजित करके- 
२०--संमार की तश्वरता व्यब्जित करके 
३-स्वप्नवाद के झूप में 

४० संसार की निस्सारता दिखाकर । 
५--माया के वर्णनों के सहारे 


१जरोर की क्षणिकता व्यड्जित करके :--स्तों पर 
बौद्दों के क्षणिकवाद का प्रभाव कई रूपों में मिलता है। एक 
रूप से मानव शरीर की नश्वरता व्यण्जित करता। कवीर झावि सस्तों 
में मानव शरीर की नश्वरता झौर क्षणिकता का झनेक प्रकार से वर्णन किया 
है। कब्रीर लिखते हैं मनृष्य का जीवन प)नी के बुलवबुले के समान है। इसबो 
नष्ट होने में तनिक देर भी नही लगती है! । वह उस्ती तरह क्षणस्थाई है 
जिम प्रकार प्रातः कालीन तारे हीते है' ) इसी प्रकार दारू मे भी लिखा है“ 
यह शरीर गुड़िया के सदश नश्वर हैं । इसी प्रकार के भौर बहुत से उदा- 
हरभ मिलते हैं जिनमे मानव शरीर और मानव जीवन की क्षणिकतां की 
ब्यक्ष्षना की गई है। विस्तार मय से यहाँ पर अधिक उदाहरण नहीं दिए 
ज़ारह है। 
सप्तार फरो नप्यरता :-- क्षणिक्रवाद के प्रभाव का दूसरा रूप स॒त्तार 
की नश्वरता के प्रयवीकरण मे दिलाई पड़ता है। सन्‍्तो ने संतार मी 
शपणिष्रता, नश्वरता, निस्सारता एवं मिथ्यात्व की व्यख्जना प्रनेक प्रकार 
से की है 
संसार की नश्वरता व्यल्जित करने के लिए सन्तों ने बुद बुद का उच्च 
हरण दिया है । कवीर ने लिखा है- 
मह संसार जल के वुस्त बुले नी भांति है जिस प्रकार जल के बुलवबुक् 
का उत्पन्न होने स्‍भौर नष्ठ होने में देर नहीं सगनी उस्री प्रकार इस सतार |, 
वो उत्पन्न होने भौर नष्ट होने में विल्ठुन्न देर नहीं छमती । 
१--यहू तन जल का बुद गुदा विनप्त नाही धार | 4० का० सं? [० ६६९ 
इ--धानो कैरा मुद शुदा जरा सानुप वी जाति 


इंढव ही छिपि जाएगो ज्यो हारा परभाति। 
-कण सान संन्वृ० ५६ , 


३-यह हत हैं कापद की शद्धिया कष्ट एश चेत पंदार-डाईड बागो। 


युद्ध धर्म का विचार पक्ष-उत्तराधे - १८५ 


स्पप्तवाद के रुप :--सस्त छोग बौद्धों के स्वप्नवाद से प्रभावित हुए 
भे। सन्त कबीर ने लिया है कि मानव के सांसारिक वैभव स्वप्नवत्‌ हैं । 
जिस प्रकार स्वप्म में देखे गये विविध पदार्थ जागते हो लुप्त हो जाते हैं. ऐसे 
ही इस संसार के समस्त पदार्थ स्वप्नयत्‌ हैं। लोग व्यर्थों ही सांसारिक वेभव 
के मोह जाल में फसे रहते है! । इसी प्रकार दादू ने भी लिखा है 'मात्ता 
पिता भाई बन्धु कोई नहीं, यह सब्र स्वप्न बत्‌ है!!! सन्त मलूकदस ने 
स्वष्नवाद के प्रत्ति श्रास्या प्रवदढ्व की है :-- 


सपने के सुछ्ठ देख मोहिं रहे मूद नर । 
जानत हमारे दिन ऐसे ही विहांयगे ॥ 
बया करेंगे भोग भच्छी सुचरी रमेंगे, 
नित्त छाह को ले चारि जूम सूद खूद खायेंगे। 
सकिरा सो काल है कल सन्त सी लपेट ले हैं, 
चंगुल के तल़े दवे चिचियांगे॥ 
संसार फी भिस्सारता फे रूप में :--सम्तों ने संप्तार की निश्वारता 
ब्यश्जित करने फे लिए ग्रेमल के फूल का द,प्दान्‍्त दिया है। कबीर 
लिखते हैँ-- 


एंसा यह संसार हैं जैसा सेमर फूल॥। 
दिन दस के व्यवहार में, झूठे रेगन मूल" ॥ 


इसी प्रकार दाहू ने भी लिखा है “यह सातार सेमर के फूल के सदुश 
फैयक ऊपर से ही देखने में मधुर लगता है वास्तव मे बह बिल्कुल सार हीन है। 





१-जपू जल यू द तंसा ससारा 
'उपज़त वितसत लगे मे घारा। 
+क० ग्रंग व० १२१ 
२-रापने सोया सानदा खोल देखि जो मेन । 
जीव परा धह छूट में ना कछु लेन न देन । 
-+क० सा० सं० ६२ 
३-मात पिता को बंध न भाई 
सव ही सुषिना कहा सगाई। 
>+ दादू बानी साग १ पृ० १५ 
४--मलूक दास को वानी पृ० ३३१ 
७--फबोर साखो संप्रह्‌ पृ० ६६ 


बैष६ साहित्य पर बोद धर्म का प्रभाव 


ऐ मनृष्य तू ऐसे स'सार को देख कर भूमित मत हो 7” इस प्रकार के झौर 
भी झनेक उदाहरण मिलत्ते हैं । 


भाया वर्णद के रप में :- -वौद्ध दर्शन में माया की कोई विश्येप चर्चा 
नहीं आई है। शांकर दर्शन की दृष्टि से माया शौर ससार में कोई भेद नहीं हैं। 
सम्त लोग जहां बौद्ध दर्णन से प्रभावित हुये थे वहीं उन पर शांवार नेदास्त का 
भी बहुत बड़ा ऋण था ग्रतः उनके संसार सम्बन्धी द्‌ष्टिकोप की घमिं- 
व्यित माया 'के बर्षनों के सहारे भी हो गई है। सम्वों ने माया के जो वर्णन 
प्रस्तुद् बिये हैं वह वौद्धों के क्षैषकवाद और स्वप्ववाद से बहुत प्बध्िक 
प्रभावित हैं। यहाँ तक कि उन्होंने उन दू ष्टान्तों की पुनरावृत्ति भो की है 
जिनका प्रयोग वौद्धों ने किया है । उदाहरण के लिए बेल के प्रतीक से किया 
गया वावीर कृत माया का यह वर्णव दिया जा त़कता है-- "माया रूपी बेल 
ऐसी विचित्र हैं कि कर्मों के रूप में उसकी उत्पचि इस जगत में होती है 
किन्तु उसके परिणाम दूसरे लोक में भुगतने पड़ते हैं। वह वास्तव में शशक सींग 
पोर बाँझ के पुत्र सदघ भ्रस्तित्व हीन हैं" ।* 

कबीर प्ादि सन्‍्तों ने कहीं कहीं माया की भध्यस्थता का बढ्विप्कार 
भी कर दिया है। बहुत से स्थलों पर उन्होने पप्रत्यक्ष रूप से विश्ञानवादी 
दृष्टिकोण को भ्रपनाने की चेप्टा की है। कदीर ने एक स्थल पर संत को 
सम्पोधित करते हुए लिखा हैं--"ऐ मन तू बयों भूम में पड़ा हुम्मा है। हर हद 
संसार का जीवन तैरे लिए उसी प्रकार क्षणिक है जिस प्रकाद पश्मियों के 
लिए उमका पेड का बच्चेरा थोड़े समय के लिए होता हैं ॥ गिश प्रकार पश्षी 
राव भर एक वसेरे पर काट कर प्रात: होते ही इधर उधर उड़ जाते हैं वैसे 
ही संसार रूपी वृक्ष के बसेरे से भज्ञान पूर्ण जीव काट कर इधर उघर हरी 
जावेगा! संसार का यह क्षण भर वा जीवन पैरे लिए स्वप्नवत् है। 
जिस प्रकार स्वप्त में किसी को राज्य मित्र जाता है उसी 
प्रकार तू भी है। इत ससार के सुघों को क्षण भर के छिए मनुभव करता है । 
डिम्तु शान रूपी प्रातः के छ्ोते ही इस संचार के सु्धों को त्याग कर चला 

१-पह संसार सेंवल के फूल ज्यों, 


तापर तू जिनि फूल ॥ 
-दादूबानौ साय २; पृ पैड ५ 


२०आगणि देख छापास फर अथ स्यावर पा हूए । 


ससा सौध दी धूम हो रमे बाद का पूत 
«३० प्रं० प्ृ० ८६ 


बुद्ध धर्म का विचार पद्न्दत्त राव १८७ 


जाता हैं भोर तेरी स्वप्न थी हुटूमत नप्ठ हो जाती है । इसी प्रकार ए मन 
तूमे इस सासार में भनेक प्रकार के सम्बन्धों की अनेक भनेक प्रकार के शु्खों 
की कल्पना करनी हैं। इनवा अस्तित्व ठीक वैसा ही है जैसा सागर की लहर 
का प्रस्तित्व है। जिस प्रकार सागर को एक लहर 'दियाई पड़ती है. उयी 
प्रकार इस जीवन के सुख दुख राम्बन्धादि मन की एक लहर मात्र होते हैं । 
मन की यह सदर क्षणिक होती है। 


सूफी काव्य घारा के कवियों पर थोद्धों के शणिक वाद और 
स्वप्नवाद का प्रभाव 

में ऊपर कह चुकी हूं बौद्ध धर्म के इन दोनों तत्वों में सम्पूर्ण भारतीय 
वियार धारा को प्रभावित कर रवसा है। श्रतः सूफी कबियों पर उनका 
प्रभाव पड़ा हो तो प्राइवर्य ही क्या है। यूफो काव्य धारा के प्रतिनिधि कवि 
जायसी ने एक स्थर पर बोढ़ों के सदूझ दो रात्यों की व्यगंना की । एक 
प्रारिमाधथिक सत्य को और दूसरे साँह तिक सत्य की । उन्होने प्रारिमार्थिक सत्य 


को चिरन्तन एवं शाइवत्त और सांकृतिक सत्य को क्षणिक और नश्वर व्यंजित 
किया है। 


बह पारिमाधिक सत्य शाश्वत पौर चिरन्तन हैं ॥ बह स,प्टि के पहले 

* भी था भौोर स,ष्टि के वाद उसी प्रकार शाइवत यना रहेगा किन्‍्नु सॉँकृतिक 

सत्य वास्तव में क्षणिक होता है। दो चार दिन में नप्ट हो जाता है।' इसी 
प्रकार एक दूसरे स्थल पर उन्होंने लिखा हैं-- 


१--मन तू बयो मूक रे माई । तेरी सुधि बुधि कहाँ हिराई ॥ 

जसे पंछी रन बसंरा, बरस बृत्त में आई । 

मोर भषों सब आप आपु को, जहाँ तहाँ 3ड़िजाई 

सुपने मे तोहि राज मिल्‍यो है हाकिम हुकम डुहाई । 

जागि परयों त्तव लाब न लस्कर पलक खुले सुधि पाई 

मातु पित्त दन्घु सुत त्तिरिया ना कोई समहिलपाई ॥ 

यह तो रथ स्वारय के संगी घूठी लोक बहाई ॥$ 

सागर माही लहर उठत है गनिता यनी न जाईं ॥ 

- कबीर झब्दावयलो भाग पृ० ५५ 

२--हुत पहिले घरू अबे है सोई 

पुनि सो रहे रहें नहि कोई । 

भीर जो होई सो घाउर ऊंघा । 

दिन दुई चार मरे करे घंघा | “जा ग्र० पृ० ३१२ 


१८८ साहित्य पंर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


यह संसार झूठ थिरि नाहीं, उठहि मेघ जेऊ जाइ वित्ताही ! 

सूफी सन्त् वौद़ों के स्वप्नवाद से भोप्रभाक्ति हुए ये । जायती ने 
लिखा है जिम प्रकार नींद झञाने पर बहुत से पदार्या दिखाई देने लगते है उसी 
प्रकार भन के भूम से स्वप्नवतत यह संसार दिखाई देने लगता है।' इत्ी 
प्रकार एक दूसरी उतित हैं--मह संसार स्वप्न के सदूश है, विछुड़ जाने पर 
एंसा लगता है कभी देखा ही नहीं है ।* 

इस प्रकार स्पप्ड है कि सूछ्ी काव्य घाय के कवि लोग भी वोढ़ो के 
धाणिकवाद झ्ौर स्वप्नदाद से प्रभावित हुए ये । 


राम काव्य धारा और क्षणिकवाद और स्वप्नवाद 


राम काव्य धारा के कवियों पर भी बौद्धों के स्वजवाद और क्षणिक- 
वाद का ग्रच्छा प्रभाव दिसाई पड़ता है। जिस प्रकार बौद्ध लोग दो सत्य 
मानते हैं उसी प्रकार तुलसी ने दो सत्यो बी बव्यूजना की है। एक को 
उन्होंने परमार्या रूप कहा है और दूसदे को मोह रूप । मोह रूप जगत को 
वह वौद्धों के मद श स्वप्नवत मानते थे । तुलसी ने लिखा हैं “जैत्ते स्वप्न में 
राजा भिखारी हो जाय या कंगाल स्वर का स्वामी इन्द्र हो जाय ती जगने पर 
हानि या साभ कुछ नहीं है वैसे ही यह संसार स्वप्तवत है।' इस संसार 
में भनुप्य को जो अनेक पदार्था भौर बातें दिखाई पड़ती है वह सर मोह रूपी 
स्वप्न में दिखाई पढने बालछे स्वप्तों को तरह है।” इसी प्रकार विनय पत्रिका 
के निम्नलिखित पद में भी बौद्धों के स्वप्न वाद की छाया दिबाई 
पड़ती है -+ 
जाग जागू जीव जड़ जोहे जग जामिनी । 
देद गेह नेह जानि जैसे घन दामिनो 


१--जवहि चीद चल आर उपजि उठ सचार । -जा० प्र० [० रै१२ 
३--यहू संत्तार सपन कर लेखा । 
विछरि गए जानो में देखा। ->जा० ग्रे पृ० ५५ 
३--सपने हौइ भिखारि नूप रंक नाक पति सोइ व 
जागे लामु न हानि कछुतिमि प्रप्च गियर जोइ 3. 
+-मानस पृ० ४५८ 
४-० हू निशा सथु सोब्ति हारा । 


इणजिआ सपन अनेक भ्रकारा । 
+मानम पृ० ४५८ 


बुद्धे धर्म का वियोर पक्षे-उ त्तराष॑ (८९ 


सोवत सपनेहूँ सहे संसृति संताप रे। 
बुडयों मुग बारि, खायो जेयरी को सांप रे । 
कहे वेदयुघ तू तो वृज्ध मन माहि रे। 
दोप दुःख सपने के जाये पै जाहि रे॥ 
तुलप्ती जागरे ते जाइताप तिहुँ ताय रे । 
राम नाम सुचि रुचि सहज सुभाय रे ॥॥ 


बौद्धो के स्वप्ववाद क्षणिकवाद झआादि से कृष्ण काव्य थारा भी योड़ा 
बहुत प्रभावित हुई थी । कृष्ण काव्य घारा के प्रतिनिधि कवि सूर पर स्वप्नवाद 
और क्षणिकवाद झादि का प्रभाव दिखाई पड़ता है। उन्होंने एक स्थल 
पर स्पष्ट लिखा है यह संसार ठीक स्वप्न क्री तरह है । जिस प्रकार सो जाने 
पर स्वप्न दिखाई पड़ते हैं किन्तु उनका कोई प्रस्तित्व नहों होता उसी प्रकार 
यह जगत स्वप्न के सदृश प्रसत हैं। । 


इसी प्रकार एक स्थलू पर इन्ही महाकवि ने बुद बुद का दुष्टान्त 
देकर क्षणिकवाद का समर्थेन ही व्यज््जित किया है वे कहते है यह स्सार दो 
दिन वा है. भ्रतः गोविन्द का भजन करना चाहिए। यह संसार इसी प्रकार 
क्षणिक भौर नह्वर है जिस प्रकार पानी का वुद बुद होता है'। एक दुपरे 
स्पल पर क्षणिकवाद की व्यण्जना सेमर झौर तोते के दृष्टान्त से की है--इस 


संप्तार का जीव बैसा ही क्षणिक है जैसा तोते भौर सेमर के फूल का सम्बन्ध 
क्षणिक होता है । 





१“-ऊँसे सुपन सोइ देखिपत तंसे यह संसार ९ 
““सूर सागर पुृ० २०० 
२--वररि में ज्यों उठत बुद घुद , 
लागि बाई बिलाय। 
+सूर हागर पृ० १६६ 
३--पह जग प्रीति सुआ सेमर ज्यों , 
जालत ही उड़ि जात 


--सुर सागर यु० १६५ 


१९०. धाहिस्य पर मौद अर्मे का प्रभोवे 
कायवाद का सिद्धान्त 

कायवाद के सिद्धान्त के सम्बन्ध में हीनयानी प्रौर महायानों सम्प्रदानों 
में बड़ा मतभेद हैं। इस्त सिद्धान्त का विकास बुद्ध की लोओोत्तरता के विकास 
के साथ माय हुआ है। बुद्ध की लोडोत्तरता की प्रतिष्ठा हमें महामाव 
सम्प्रदायों में ही मिलती है। प्रतएवं कायवाद के सिद्धात्त का हपप्ट विवेचत 
हमें मद्दायानी सम्प्रदायों में ही मिलता है ।' होतयानी भगवान बुद्ध की 
लोकोलरता में झारथा नहीं रखते थे । उनकी दृष्टि में बुद्ध एक मानव मात्र 
थे। मानव शरीर से ही उन्होंने सम्बोधि प्राप्ति की थी । इतना होते हुए 
भी कुछ होनयाती प्रन्‍्यों में वैदिक धर्मे के प्रभाव के फलस्वरूप बुद्ध की लोकी- 
त्तरता व्यजिंत करने वाले उदरण भी मित्र जाते हैं। कहीं कहीं पर उनमे 
फायबाद के सिद्धान्त की प्रारम्भिक झलक भी दिखाई पढ़ जाती है4 फिन्‍तू 
इस प्रकार के उद्धरणों को पानुसंगिक ही समझना चाहिए सँद्धान्तिक नहीं। यहाँ 
पर पहले हम हीतयानी सम्प्रदायों की काय सम्बन्धी घोरणाओं का 
सकेत करेंगे। वाद में महायानियो के व्रिकॉयतिद्धाल्त पर प्रकाश 
डालेंगे । 


धेरवादियों का कायवादी सिद्धान्त 
यद्यपि प्राचीन पालि साहित्य में हमें रूपकाय भौर धर्मकाय शब्द 
प्रयुतत्त मिलते है, किस्तु ये वहां पर भपने सामान्य ग्रथ' में प्रयुवत किए गए 
है। उनके मतानुसार पालि ग्रन्यों में रूपकाय का अयोग भगवान बुद्ध के 
भौतिक शरीर के लिए प्लौर धर्मकाय उनके धामिक झादशों के छिए प्रयुक्त 
मिलते हैं! । 
सर्वीस्तिवादियों का दृष्टि कोण, 
सर्वास्तिवाद भी हीनयानी वौद्धों का एक सम्प्रदाय हैं। प्रभिधम्म- 
कोंप, दिव्यावदान ध्रादि इसी सम्प्रदाय के प्रभुख ग्रन्थ हैं। इन पग्रन्‍्यों में भी 
हमें रूपकाय और धर्मेकाय शब्द प्रयुक्त मिलते हैं । दिव्याव॑द्यन के कुछ प्रव- 
तरणों में इनके स्वरूप पर भी प्रकाश डाला गया है। उत्तमे एक स्थछ पर 
लिखा है. कि 'कीतिकरण नामक भिक्षु ने कहा कि गुरु को पा से हमें भग- 
बान व्‌ द्ध के घमंकाय के दर्शत हो गए हैं। किन्‍्तु उनके रूपकाय देखने की 
१-अआस्पेक्टसू आफ महत्यान खुद्धिज्म--एन० दत्त ० ६०० 
२--आस्पेवट्सू आफ महायान बुंद्धज्म--एन० दे पु० १०१ 
३-आस्पेवट्सू आफ महायान बुद्धिज्स--एन० दत्त पृ० १०१ 
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लालसा शोप है। झतएवं उनके पास उनके दर्शनार्थों जाना चाहता हूँ" ॥/” इस 
प्रकार के और भी सवतरण उपलब्ध होते हैं। इन अवतरणों में प्रमुक्‍्त धर्म- 
काप और रूपकाय शब्दों से प्रकट होता है कि वे लगभग उसी अर्था में 
प्रयुक्त हुए हैं जिस भय में थेरवादियों में उनका प्रयोग मिलता है। 


सत्यसिद्धि सम्प्रदाय में कायवाद 

सत्यसिद्धि सम्प्रदाय की काय सम्बन्धी धारणा सर्वास्तिवादियों से बहुत 
मिलती जुलती है। इसमें भी धर्मकाय का प्रयोग वुद्ध के शील समाध्रि प्रज्ञा 
विमुक्‍त भादि से परिपृत शरीर के लिए किया गया है॥ रूपकाय का श्रथा 
यह लोग कर्ज शरीर लेते हैं । इनकी काय सम्बन्धी घारणायें वहुत कुछ पेर- 
वादियों से मिलती जुरूती प्रतीत होती हैं' | 


महासंधिको का मत 

इस मत वाले भगवान बुद्ध को स्वयम्भू मानते हैं। भगवान बुद्ध के 
व्यक्तित्व में लोकोत्तरता की प्रतिष्ठा इसी मत वालों ने की थी। महायान 
में लोकोतरता वी प्रतिष्ठा को इसी मत से प्रेरणा मिली थी। कायों के. 
सिद्धान्त को भो सब से पहले इसी मत में विस्तार के साय प्रतिपादित किया 
गया था। इस मत वाछे शाबयमुनि को बुद्ध का निर्माणकाय मानेते थे। 
रूपकाय के सम्बन्ध में इनकी धारणा अलग थी । उसे वे शाश्वत अनन्त भौर 
विरस माधिस्थ मानते थे । इसी प्रकार धर्मकाय के सम्बन्ध मे भी एकाधस्यलों 
पर उन्होंने चर्चा की है' । 

महायानियों का त्रिकाय बाद 
महास घिकों के कायवाद के सिद्धान्त महायानियों में तरिकाय सिद्धान्त 
, के रूप में विरुसित हुए। बिकायों के नाम क्रमशः निर्माणकाय, सम्मोगकाय 

भौर अर्मक्ाय है 


निर्माणकाय 


महायानियों के प्नुसार भगवान दुद्ध ने मातृ गर्भ से जो शरीर धारण 
किया था उसी को महायानो लोग निर्मायकाय मानते हैं ॥ लोककल्याण इसो 











१७-टिस्पावदान पू० ह९ 
२--आस्पेक्टसू आफ महायान मुद्धिस्‍्म पृ० १३१०-११ 
३-असस्पेबव्‌ प्राफ महायान शबद्धिष्स पु० १६११ 


१९२ साहियय पर यौद पमे हा प्रभाव 


परीर से सम्मव हो भ्का था।.प्रायार्य ममंगर' ने इस सम्बन्ध में लिखा है 
कि भगवान बढ ने सार के कल्याणाव' शिल्प जत्म प्रशिसस्मोधि आदि की 
शिक्षा जन समान में प्रचितित करने के लिए ही यह शरीर धारण किया था। 
इस निमथिकाय की कोई सीमा नहीं निर्धारित की जा सझती। भगवाल 
बुद्ध ने लोक कत्याणाएं जिन घरीरों को जय जय भी धारण किया ये सब 
विमाणिकाय ही कहे जायेंगे। विमणिदाय शी धारणा वंदिकों के धयतार- 
याद मे मिलती जुछती है। धीौद्ध प्रन्पों में कभी कभी तो भगवान बुद्ध को 
ब्रह्मा विष्णु ब्रादि का रूप घारण करते हुए तक दिखाया गया है। लक़ावतार 
मूत्र के भनुरार बुद्ध इसी शरीर द्वारा दान शीछ ध्याम समाधि स्कन्‍्ध झादि 
का उपदेश करते हैं'। संदोप में बसदेव उपाध्याय' के शब्दों में विर्माण काय 
का कार्य परोपकार साधन करना है।इस माय की संख्या का परस्त नही है। 
जिस एं तिहासिक शावय मुनि से हम परिचित हैं वे भी तथागत के तिर्माण- 
काय ही थे । 
सम्भोगकाय 

यह निर्माणकाय की भपेश्ञा भ्रधिक सूद्षम बताया जाता हैं। इसके 
दो भेद बताए गए हैं-- परसम्भोग काय भौर स्वसम्भोग काय।” स्वसम्भोग 
काम बद् का प्रपना विशिष्ठ शरीर होता है। वोधिसत्वों की कायो को पर- 
सम्भोग काय बढ़ते हैं ॥। इसी काय के द्वारा बुद्ध ने महायाव सिद्धान्तों का 
उपदेश दिया धा; यह काय भधत्यन्त प्रकाशमय वताया गयाहै। इसके 
अनेक लोकोत्तर और विचित्र वर्णन महायानी ग्रन्थों में मिलते है । इस काय 
का उत्त्ति स्थल गृद्धकूट" बताया गया है। इसे हम बोधिसत्वो का सुदमशरीर 
कह सकते हैं इसी के द्वारा वे उपदेश देते है । 
धर्मकाय 

कुछ ग्रथों मैं इसे स्वभावक्राय भी कहा गया है! | यह श्रत्यंव सूक्ष्म 
भौर दुर्जेय बताया जाता है। बुद्ध का सच्चा परमार्थ रूप शरीर भी यही है । 


१--महायान सूत्रांलकार ९६४ 
२-लंकावतार सूत्र पृ० २२४ 

इ--थौडदर्शन मोमांसा-बलदेव उपाध्याय (० १६४ तथा १६२ 
४--चही पृ० १६४ 

४-वही पृ० १६३-६४ 

६- मसहायात सूच्ालंकार ९।६२ 


बुद्ध धर्म का विचार पश्ष-उत्तरार्षे १९३ 


यह नित्य सत्य निष्प्रपंच भौर घनम्त गुणों से युक्त होता है । सम्मोगक्राय तो 
सिष् धित्र हीते हैं रिनतु घर्मराय एक ही होता है । यह स्वयं वेश भौर 
अगिवेचनीय होता है । महापान सूत्रों में इस धर्मकाय को भाव रूप व्यक्त 
किया गया' । माध्यमिद लोग भी उतके इस मत से संदृमत प्रतीत हीते हैंव 
माध्यमिक लोग भगवान दुद के प्रमंकाय में ही भधिक आस्था रखते है । 
नागाजुन ने भनेझ तक दिंतक्कों से सिद्ध किया है कि जगत के मूत्र में जो 
परभार्ध नत्व है बही तवागत वगय या घर्मफाय बहा जाता है । 

योगायार सम्पदाय' वी पर्मंझाय राम्बन्धी घारणा संकायवाद सूत्र मे 
व्णमित धर्मकाए संग्रंधी धारणा से भिन्न है संकावतार' सूत्र के: &नुमार धर्मकाय 
निराधार व्यंजित किया गया है किन्तु योगाचार मत के झनुमार धर्मकाय 
प्रालय पिज्ञान का झ्राशथ्रथ बताया सया है"। इस घर्मकाय को ही सांसारिक 
वदस्तुप्रों का पारभाधिक् रुप व्यंजित किया गया है" । 


बौद्ध दर्शन के विक्राय सिद्धाना पर यदि मनोथोग के साथ विववार करे 
भौर ब्राहम्ण धर्म के प्रकाश में उसका अब्ययन करें तो हमें ऐसा प्रतीत होगा कि 
उपनिषदो में जिमे ब्रह्म कहा गया है बौद्ध दर्णव से उपी को धर्मकाय वो संता 
दी गई है । वेदास्त दसेत में जिस धार ईश्र की कल्यता की गईं नै उसी के 
समकक्ष बौद्ध दर्सत में सस्मोगकाय की धारणा विकसित हुई है। निर्मोणकाय 
यो हम अवतार का समकक्ष माव सकते हैं। जिसप्रकार भगवान ग्रवतार लेकर 
अपने भवतो का उद्धार करते हैं, उसी प्रकार भगवान बुद्ध तिर्माय काय 
घारण करके जगत का उपक्तार करते हैं। इप प्रकार का साम्य स्थापित करते 
हुए भी हमें यह मानता पड़ेगा कि दोनों की घारणाओों में परस्पर बहुत 
मतभेद भी है। 


अध्ययुगील हिन्दी कवियों पर महायानी बौद्धों के त्रिकायवाद 
का प्रभाव 


त्रिक्षाय दाद के सिद्धास्त का शास्त्रीय विवेचन सै ऊपर कर चुकी हूं। 
भत्र प्रभाव पद्ष वर दिचार करता चाहती हूं । प्रभाव का निर्देश करने से 


१--बौद्ध दर्शन मोमांसा-यलदेव उपाप्य य पृ० १६६ 
२--वही घृ० १६७ 

३-- बह 

इ--बोद़ दक्ष मोमांसा-घ्रतदेव उपाध्याय घृ० १६७ 
४--व्िंशिका इल्लोक ३० पू० ४३ 


साहित्य पर बोद धर्म का प्रभाव 


प्रयम्त दो एस बातो मो स्पष्ट +र देना आवश्यक है। भगवान्‌ बुद्ध प्रपने 
व्यक्कितय की अपेक्षा धर्म को अधिक सहत्य देते थे यह बा प्िश्षु बचदृति 
भर भ .वान्‌ बुद्ध के वार्ता वाप से प्रकट हैं। भिशु दसफन्‍्लि जब एक बार 
बीमार पड़ें तो उन्होने मगदान्‌ के दर्शन झी इच्छी प्रकट की। उनकी इच्छा को 
पूर्ण करमे के लिए भगवानु स्वयं उनके पाप्त गये मौर उन्हे उपदेश दिया-बवकरलि 
मेरी इस गंदी .काया के देखने भे तुझे बया लाभ | बककूनि, जो धर्म कौ देखता 
हैं बह मुझे देखता है ।' जो मुझे देखता है वह धर्म तो देखना है! भगवान, के 
इन बचनो को हो झाधार बनाकर महायातियों हे विचायवाद के सिद्धान्त की 
प्रतिपादव। बी थी। पहले दोही कार्यों की कल्पना कौ गईयी । एक रूप काया की 
जिसे निर्माण काया भो कहते हैं भौर दूसरी धर्म गाया की । रूप काया 
या निर्माणराम भगवान्‌ बुद्ध के भौतिक शरीर के लिए श्रयुक्‍त्त किया गया 
या । महायानियों का कहना है कि छ्विविटक प्रन्यों से जिन भगवान्‌ बुद्ध का 
वर्णन मिलता है वह उनका रूप काय हूँ । इस रूप काप का आशय उन्होंने 
केबल इसलिए लिया था कि लोग यह श्षमझ सक्कों कि सनुप्य इसी मानव 
धरोर से सवोधि प्राप्त कर सकता है। इस निर्माणकाय को घारण करने का 
एक लक्ष्य भौर भी था, वह था लोक का वल्याण करना । इन्ही लक्ष्यों को 
लेकर भगवान्‌ वे रूपकाय धारण किया था 


भगवान्‌ का दूसरा काय घमकाब है । इसे दोधि काय, बृद्धकाय 
प्रज्ञाकाथ आदि नाम भी दिए जाते हैं। 'तथता' शब्द का प्रयोग भी इसी 
काय के लिये किया जाता है । 
डा० मरतसिह उपाध्याय के दाब्दों में महायात में धर्मकाय का 
तथता के साथ एक्राकार करके उते प्रायः वही रूप दे दिया है जो ब्रह्म को 
बेदान्त मे प्राप्त है ।* 
भागे चल कर द्विकाव बाद का भिद्धाल्त विकायबाद 
के रूप से विक्रसित हो गया है फतस्वरूप सभोगक्राय नामक एक 
नए काय की कह्यता हुईैं। सभोगकाय के सिद्धान्त को विकुत्ित 
करने का श्रेय बहुत कुछ योगाचारी झौर महायानों वोदों को है। 
वैदिक दर्शनों में जो स्थाठ ईश्वर का है वही स्थान है महायान में भगवान 
चुद्ध के संघोगकाय का है ॥इसे मगवान बुद्ध का आनन्द मय स्वेल्य वहा 
६--बौद्ध दर्शन खथा अन्य भारतौय दर्घन १० ५८५ से उद्पृत्त 
३--बोद्ध दर्सन तथा अन्य मारतोय दर्शब-मरतसिंह उपाध्याय पृ० एछड़ 


बुद्ध धर्मे का विचार पक्ष-उत्तराध श्र 


जा तरता है जब भगशन तुथित लोऊर में निवास करते हैं तब उन्हें यहु स्वरूप 
आप्प होता है | इस शरोर की तुयादा देव शरीर से को जा घयतो है। 


ट्विकाय फा प्रमाव:- मध्य युगीन हिन्दी साहिंत्थ पर हमें दीद्धों के 
दिवायचाद के सिद्धान्त का प्रभाव सगुण घौर निशुणवाद के हप में मिलता है + 
शक बात बड़े महत्व की ध्याव देने योग्य है। वहू यह कि परवर्ती वंप्णइ 
विचार घारा में जो भगवान के निय[ण भोौर संगुण रूणें की चर्चा मिलती है 
सका कारण बौद्धों के द्विकाय का प्रभाव ही है। 


सगुण और मिगुंघ के मे रीकरण की वात थोड्धों के द्विकाय बाद के 
सिद्धान्त के प्रभाव से ही उत्पन्न हुई जी। जद ब्राह्मण धर्म केः प्रमुयायियों 
ने देखा, कि वौद्धों ने भगवान बुद्ध के सगुण ग्रौर निगुंण इन दो रूपों की 
कल्पना रुपत्ाय, और घमंकाय के अभ्रभिद्यानस फो है तो उत्होंने भी 
आने ब्रह्म की कल्पना सगुण और निरण के रूप में करती प्रारम्भ कर दी । 
ऐवा उन्हें इम॒लिए करना पड़ा कि व्यायहारिक दूष्टि से निगणवाद बहुत दृढ़ 
भूमिका पर खड़ा नही हो पा रहा था । 





द्विकायबाद और प्रिकामवाद के सिद्धएन्‍तों का निभुण काव्य घारा पर 
प्रभाव--हिंन्दी की तिगुण काब्य घारा पर वौढ़ों का प्रभाव श्रपेक्षाकत प्रधिक 
दिखाई पड़ता है । जिस प्रकार भगवान बुद्ध ने वक्‍क॒लि को समझाया था 
फि उन के रूस काय में आरुया न रख कर उनके धर्म काय में भास्था रबखें, 
उस्ती प्रकार निगण संतों का उपदेश था कि भगवान के रूप कार्य अथवा उसके 
सगुण रूप से उनका धर्मकाय भर्यात निरयुण रूप कही अधिक श्रेयप्कर है। 
इसीलिए उन्होने सूत्र रूपवकाय का प्रनादर और घर्मकाय के प्रति भादर व 


भाव प्रकट किया है। यह धर्मेशाय और कुछ नहीं भगवात क्रा विष 
रुप ही है । 


सत कबीर ने रूपकाय की अपेक्षा धर्मकाय अर्थात भगवान के सगण 
और अवतारी रूप की अपेक्को निगण रूप को ही अधिक महत्व दिया है। यह 
बात उनके निम्नलिखित उद्धरणों से प्रकट है । वह कहते हैं--- "राम का 
चाप्त संसार में सार है। राम का नाम हो अमृत रूप है, राम के नाम से 


न्‍ डर 
१९६ साहित्य पर बौंद धर्म का प्रभाव 


ही करोड़ों पातक दूर होते है। राम का नाम ही. विश्वसवीय है। राम पा 
साम खेफ़र ही यायु भजन करते हैं। राम का नाम लेकर ही योद्धा युद करते 
है । दम का नास लेकर ही स्त्रो सती होतो है । राम का नाम सेकर ही लोग 
तीथ में भुमित होते हैं, राम का माम लेकर ही, मूि पूजा करते हैं राम का 
नाम लैकर ही पारी देते हैं*, इत्यादि । 


राम के नाम की अयाघ लोला है कोई खोज करने पर भी उसके महंत 
को नहीं समझ सहता 3 राम का स्मरण विष्यु भी करते हैं, राम के नाम की 
शिव जी भी जपने हैं, र।म का नाम रेऋर साधक मिद्ध बन जाते है । राम का 
नाम सछेकर ही पिवसनक्मदि स्‍प्रौर नारदादि ज्ञानी हो गए हैं ! यहाँ तक कि 
राम का नाम लेकर ही रामचन्द्र जी भो दृष्टिचान हो गये है।राम का 
साम छेकर ही वशिप्ठ सुनि भस्थदातों बन गए थे। कहां तक कहें राम के 
नाम की अगाध लीला कोई नहीं जावता । राम का नाम सेकर कश्ण मे गीता 
कही है । रास का नाम हो भव सायर में सेतु रूप है । इस प्रकार का राम 
जिमका वर्णन हमने ऊपर ऊ़िया है निर्गुण तिराकार झोर ज्योति रूप हैं। 
येद उसकी स्तुति निराकार और तिगुथ रूप में करते हैं। वह राम सत्य रूप है 


कसा सफस कक "शत नशा 7777“ “ “7 * “ _+“*+€“* 


१-राम का नांग्र संसार में सार है, 

राम का नाम अमृत बानी ॥ 

राम के माप तें कोटि पावक हरे, 
राम का नाप्त विस्वास मानी । 

राम का नाम लें साधु सुमिरत करें, 
राम का नाम ले भक्ति ठानो + 

राम पा साम सें घुर सम्मुख लरं, 
मेडि सप्राम में जुद्धि ठानो) 

राम का नाम से कारि स्ती सईं, पे 
जरी नारि कंत सग खेख् उडादी ॥ 

राम का नाम कै तोर्थे स्व मरमिया, 
करत अस्नोन सत्कोरि थानों ! 

--इत्यादि क० सा० जान गुदडी पृ० € 


चुद्ध धर्म का विचार पक्ष-उत्तराध॑ १९७ 


और उसझा रहस्य भनिवंचनीय है । 


उपय्‌ क्‍त उद्धरण में संत कबोर ने रास के जिस रूप का बर्णन किया 
है उसे हम बौद्धों की शब्दावली में धर्मकाय कह सकते है | जिस प्रकार महायान 
में रूप काय भौर संमोग काय को घमंकाय पर ग्राश्चित बताया गया है 
तथा धर्मकाय को उन दोनों की भपेक्ना सूक्ष्मतर व्यंजित किया गया है. उसी 
प्रकार कयीर ने भी राम के निग/ण रूप को उनके अवतारी, और देवत्व 
वाले रूप की भक्‍्रपेक्षा सूक्ष्म तथा उत्तमतर व्यंजित किया है । 


कबीर ने भौर भी भनेऊ स्थलों पर दाशरथी राम की मपेज्षा तिगुण 
राम को ही महत्व दिया हे । एक स्थल पर उन्होंने लिखा है ८ 


ना दद्मरथ धरि झ्ौतुर भावा, 
ना लंकाकर राव सतावां । 
इत्यादि, क० ग्रं७ पृ० २४२ 


यह उद्धरण लोक प्रसिद्ध है इसमें उन्होंने निगुण राम को अबतारी 

राम से भिन्न बताया है । निगु'ण राम घर्मकाय का प्रतीक है भ्ौर भ्रवतारी 
राम निर्माण या रूप काय का | इस प्रकार और भी अमेक स्थलों पर फबौर 
ने भगवान के कही पर दो शोर कही पर तीन रूप व्यजित किए हैं । जहां पर 
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१--राम का नाम अगाघ लोला बडी, 
खोजते नाहि हारि सातो । 
शाम का माम ले विस्नु सुसिरन करे, 
राम का नाम सिर जोग ध्यानी ॥॥ 
राम का नाम से सिद्ध साधक बने, 
सिख सनकादि नारद गिपानो । 
राम फा नाम ले रामचन्द्र दृष्टिलई, 
चुरू वातिष्ठ सये सत्र दानी ॥। 
कहाँ लो कहों अगाघ लोला रची, 
राम का नाम काहू न जाती । 
रास का नाम ले कस्न घीता कयो, 
बाधिया सेत तब मर्म जानी ॥ 
हैँ कंपो निरगुन निराकयर परम जोति, 
तासु का सास निरंकार मानी । 
-इस्पादि क० सा० को ज्ञान गुदड़ी पु० १० 





॥९८ साहित्य पर बौद्ध घमं का प्रभाव 


पैवल मिगुण भर प्रवतारी राग कया बर्घता री गयी है व़ांपर महा- 
यात्रियों के द्विबायकाद के प्रिद्धास्त का प्रमाव माना जाया प्लरौर जहां पर 
उन्होने अवतारी राम तथा विष्पु हुए या विश रूप तथा निमुण रूप तौनों 
या धर्णन रिया है बहां पर त्रिकायवाद का प्रभाव माना जायगा। इतना होते 
हुए भी सर्वश्र कबीर से भगवान कूद के सदन निमुण तप या धर्मजात्र कोटि 
महत्व दिया है । यदि संतों के निगु"्ण ब्रह्म भर वौद्धों के घ्काय का 
तुलनात्मक अध्ययन किया जाग तो हमें संतों की निगृण ब्रह्म सम्श्स्धी धारणा 

डॉ के धर्मकाय के सिद्धास्त गे बहुत अधिक प्रभावित प्रतोत होगी । इत 
प्रभाव का स्पष्टीकरण करने के लिए हमें दानो का तुलमात्यक अ्रध्ययन वरना 
पड़ेगा । 
बौद्ध दर्शन मे धर्मक्राय के संबंध में विद्धानो के मत 

धर्मकाय के स्वरूप को स्प्रष्ट बरने का प्रयास बहुत से ग्रन्थों में किया 

गया है । यहाँ पर मैं पत्येक ग्रन्य का दृष्डिकोण सक्षत् में निदिष्ट कर देना 
चाहती हू'। न 


करिका और सिद्धि में धर्मकाय का वर्णन 

इन ग्रस्थों में धमंकाय के लिए स्वभाव पाय का प्रभिधान प्रयुक्त 
किया गया है। इनके मतानुसार धर्मकाय झपरिमेय और असीम है। यह 
सर्वेब्यापी भी हैं । इसमे इसे निर्माणकराय श्रौर सभोगकाय की भ्राधार भूमि 
भी कहां गया है। इन्ही ग्रस्यों में धर्मकाय महापुरुष लक्षण विहोन श्ौर 
निष्प्रपंच कहा गया है । यह प्रतन्‍्त और झाइउन रूप है। उतमे सदगुणों की 
पराकाप्ठा बतलाई जाती है। इन ग्रन्यो मे उसे न तो चिद्‌ रूप मामा, गया है 
प्रौर न रूप मथ कहा यया है फिर भी उसे इन दोनों से क्लिक्षण भी नहीं 
माना गया है इन ग्रन्थों में धर्मकाय को एक और झद्देत रूप कहा गया है । 
उप्तकी अनूभूति अपने अन्तर में ही की जा सकती है । 


बह अनिर्वंचनीय है । उसका वर्णन करने का श्रयास ठीक वैसा ही 
है जैसा कि अन्या सुर्ये का वर्णन करते का प्रयास करता है।* 
अष्टसाहल्िका और भ्रज्ञापारमिता--ग्रन्थो मे धर्म काय का स्पप्टीकरण 


इन ग्रन्थों मे धर्मकाय के सम्बन्ध से एक महत्वपूर्ण समस्या पर प्रकाश 
डाला गया है--वह्‌ यह कि धर्मकाय भाव रूप है या अभाव रूप । इन ग्रत्थो 


१- आस्रपैकक्‍टस आफ महायाव बुद्धिज्म--एन० दत्त पृ० १२४ 


$॒ 


बुद्ध धममं का विवार पक्ष-उत्तराप॑ । १९९ 
में धर्मकायप था तथतता को प्रत्यय शाइवत अपरिवर्तती व एवं निविकल्प कहा 
गया है। उसकी अभावरूपता कही नहीं व्यंजित की गई है। इससे प्रकट होता 
है कि धर्मकाय था तथता को भाव हूप हो व्यंजित किया गमा है।' इन 
ग्रन्थों में धर्बंकाय की अधिक व्याख्या करने का प्रयास नहीं किया गया है। 
बयोकि ग्रन्थों के छेसकों की घारणा है कि अधिक विवेचन करने से उसका 
स्वरूप निष्प्रपंच न रहकर प्रपंचप्रय हो सकता है ।* 

इसी प्रसंग में हम मागाजू न के तथता विरोध पर भी बिचार कर 
सबते हैँ । वे तथागत के अस्तित्व में विश्वास नहीं करते थे उनकी घारणा थी 
कि तथागत भावमस्तति की पराह्यष्ठा के अतिरिका भौर कोई दूधरी वस्तु 
सहीं है। सनेक जन्म जम्मान्तर के वाद इस स्थिति की प्राप्ति होती है ।' 
नाभाजु'न ने त्थागतत का तादात्म्य जयत्त से स्पावित करने फी चेप्ठा 
की है। उतका कहना है कि तथता कुशल धर्मों का विभ्व माशन्न है। उसका 
फोई स्वान्त्र भ्रस्तित्व नहीं है । इस प्रकार नागाजुन ने समस्त भस्त वस्तुओं 
का यहाँ तक कि तथागत का 'अनस्लित्व सिद्ध करके तयागतकाम यथा घर्मकाय 
की भावरुप व या झास्तिकता ही ध्यंजित की है ।' 
चन्द्र शोति का मत :--चन्द्रकीति नागाजु'न के समर्थ क से प्रतीत होते 
हैं। उन्होने बुद्ध भौर धर्म की समता माया और स्वप्न से की है ।" किन्तु 
वे तथागत को प्रूर्ण प्रभावरूप नहीं मानते थे। उन्होंने लिखा है कि 
'तथागत का अनास्तित्व हम सब प्रकार से सिद्ध नहीं कर सकते। ऐसा 
करने से हम भ्रपवद के अपराधी होगे ।* बाद में उन्होंने धर्मा काय 
अनिर्वेचनीय कहकर छोड़ दिया है। उन्होंने लिखा है बुद्ध को 
घधर्मता के रूप में ग्रहण करना चाहिए क्योकि उनके केवल धर्मकाय भर 


हैं। धमंता भ्रतिवंचनीय कही जाती है इसलिए तथागत को भी झनि- 
बंचनीय हो कहेंगे ।* 
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७--घर्मातो दुद्ध दृष्टव्य धर्मकायहि नायकः। 
घर्मता चौपषि अविज्ञेव नसा हांपया विजानितम्‌ । घही पृ० १२६ 


साहित्य पर बौद्ध धर्म का अरमाव 


उपयु वत विवेचन का यदि निष्कर्ष धस्तुत करना चहूँ तो वह इस 
प्रकार होगा - 

(१) बमंकाब भावर्प है । पे 

(२) वह अपरिवत्तंनीय, शाश्वत श्र निविव्ल्प रूप है । 

(३) वह अनिवर्चनीय है ! 

पोधाचारियों का दृष्टिकोण :--योगाचार मतावलम्दियों ने भी र्म- 
कायूय को स्पष्ट करने की चेष्टा की है। सक्तावतार सूत्र में लिखा है कि 
भगवान बुद्ध का घर्मकाय निरालम्ब और इन्द्रियातीत है! वह श्रावकों 
की धुद्धि के परे है । इसका अनुभव प्रत्येक साधक अपने भ्रस्वर में कर सकता 
है।' इसे उसमें बहुत मूक्ष्म अविज्ेय और शाइवत रूप कहा गया है । 


जिशिक्का क्षा मत :- तिशिका में धर्मकाव को आश्रय रूप भी कहां 
गया है | इसी की आलय विज्ञान और वेश वर्ण और गेयावर्ण का समन कर्ता 
कहा गया है । 

धर्मकाय के भेद :--प्रो० इचेरवाइकी' ने धमंकाय वे दो भेद बतलाएं 
हैं--एक् स्वभावक्‍ाय दूसर ज्ञानक/य | पहले को विश्वव्यापी नित्य तत्व 
वतताया गया है और दूसरे को झनित्य गित्य कहा गया है। यह भेदीकरण 
बहुत सूद्म है। इसके लिए हम यह कह सकते हैं कि शुद्ध वियुण भत्ता को 
स्वभावकाय कहा गया है और सगुण निय्‌ण सत्ता को ज्ञानकाय कहा गया है। 

सर्तों की निपु"ण बह्य सम्बन्धी घारणाओं पर धर्मकाय सम्वन्धी विधि 
धारणाओ का प्रभाव “-धर्मकाय सम्बन्धी घारणावों के श्रकाश में 
गदि मैं सम्तो के नियुण वाद का भ्रध्ययल करती हूं तो मुझे एुँपा लगता 
है कि धर्षक्राय की सम्पूर्ण धारणामरों और सिद्धान्तों ने उसे अ्रपनी पूर्णवा मे 
प्रभावित किया था । 

कारिका और सिद्धि में वर्णित घर्मंकाय के स्वरुप के प्रकाश में सतो के 
नि गवाद का अध्ययन :-ऊपर मैं कारिका घौर सिद्धि नामक ग्रस्थों के प्रतु- 
सार धर्मकाय की विशेषताप्रो का वर्णव कर चुती हूै। सदोप से वे इस 
अकार हैं :-- 








१-बही प्र १२६, १२७ 
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३--आ्रास्पेदटस आफ महायान बुद्धिज्म पृ० १२७ 


बुद्ध पर्में का विचार पक्ष-उत्तराध 


१-धर्मदाय अपरिमेय, असीम और बन्‍नंत है । 

२-चह सर्वव्यापी, सवंगत भौर सर्वंज्ञ रूप है । 

३--वहे कौकिक महापुरुषों के लक्षणों से रद्वित हैं । 

४--वह मे तो चित्तरूप है भोर न रूपमय है फिर भी उमयात्मक है। 
५-वह निर्माणकाय भोर संभोगकाय को आधार भूमि हैं। 
६--वह एक झौर भद्देत रूपी भी है । 

७--उसकी भन्‌भूति साधक अपने हृदय में हो कर सकता है। 
८--वह भनिवेद झौर पनिवंचनीय है। 


संतों की निगुण श्रह्म की धारणा पर घमकाय की उपयुवत सभी 
जिशेषताप्ों का प्रभाव दिखाई पड़ता है। धर्मकाय के प्रसंग में पहली विशेषता 
उसकी झपरिमेयता और भ्सीमता निर्दिप्ट क्री गई है। संतों ने इस विशेषता 
की प्भिव्यक्ति भ्रधिकतर-- 'प्रविहृड् को भ्रंग” के प्रंसय में की है । कबीर 
उस निगुण परमात्मा का वर्णन करते हुए लिखते हैं--वह्‌ परमात्मा झादि 
मध्य और अन्त सब में अविहृ३ है भर्धांत भसीम भनन्‍्त झौर प्रपरिमेय है। 
भक्त को ऐसे स्वामी का साथ कभी नहीं छोड़ना चाहिए ॥* 


धमंकाय को दूसरी विशेषता उसका सर्वंगत भौर सर्वव्यापी होना 
ब्यंजित किया यया है । इस विशेषता का प्रभाव भी सतों की नियुण प्रह्म 
की धारणा पर दिखाई पड़ता है । संत कबीर छिखते हैं साधु एक ही है, 
परमात्मा सत्र रूपों में परिव्याप्त हैं, सोच विचार कर देखलो भोर कोई दूसरा 
तत्व नही है'। इसी प्रकार एक दूसरे स्थल पर वीर ने लिखा है 'जो उस 
परमात्मा को सब धट व्यापक जानता है उस्ते कोई दुविधा नहीं रहती हे'”। 
इसी प्रकार ग्रन्य स्थलों पर भी नियुण ब्रह्म का सर्वव्यापकतता पर बल 
दिया है । स्थानाभाव के कारण कैब प्रतिनिधि संत कबीर का ही मत 
उठ्ध,त कर रहो हूं । 
१-आदि मधि अर अच लॉ, अविहृड सदा असंग | 
कबीर उस करता को, सेवक तजे न संग ॥ 
“+क० प्रं० पृ० ८३ 
२--साधो एक रूप सबमाहों 
अपने मनहि विचार क॑ देखो अद दूसरे चाही ॥॥ 
“--#० शब्दावलो पु० ६७ 
३-सब घट एक ब्रह्म को जाने दुयिधा दूर भगावे । 
+--क० दाव्दावली पूृ० १०७ 


श्ण्२ साहित्य पर वौद्ध धर्म का प्रभाव 


उपयु बत ग्रन्थों में धर्मकाय” की तौसरी विशेषता छौकिक महापुरुषों के 
तक्षणों से रहितत्व ब्यंजित की गई है | संतों पर[इस[तीसरी विशेषता की भी 
छाया दिखाई पड़ती है । सन्त कबीर ने एक स्थक पद उस निगुण ब्रह्म को 
बिना देह का पुरुष कहा है । विना देह के पुरुषवाली वात धर्मकाय को ग्रोर ही 
संकेत कर रही है। महापुरुप के जो लक्षण बताए जाते हैं वे देहधारी 
पुरुष में हो हो सकते हैं ) जिस पुरुष केः देह ही नहीं है उस पुरुष में महापुरष 
के लक्षण कहां से भायेंगे,। से 


धर्मेंकाय न तो चिदरूप है _ न रूपमय है _ फिर भी उभयात्मक है, 
इस विशेषता को 'भी हल्की छाया संतों की निगूण ब्रह्म घारणा पर कहीं 
कही दिखछाई पष्ठ जाती है । कबीर का निम्नलिखित म्रह्म वर्णन इसी से 
प्रभावित प्रतीत होंत। है। इनके भ्रतिरिक्त इस पद पर घ॒र्मकाय की प्न्‍्य 
विशेषवाएँ भी प्रतिविदित प्रतीत हो रही है* | 


झलख निरंजन खखे न कोई , निरमे निराकार है सोई॥ 

सुनि असयूल रूप नही रेया , द्विप्ठि भद्विष्ठि नहीं पेखा ।॥ 
करन अवरन कह्यौ नहीं जाई , सकृत यतीत घट रहयो समाई ॥ 
आदि प्राति ताहि नहीं मधे कंथयौ न जाई प्राहि झकये। तु 
अपरंपार उपजे नही विनस , जुगति न जानिये कथिये कैसे । 


सिद्धि पौर कारिका नामक प्रन्यों में घर्मकाय की एक विशेषता यह 
भी चतलाई गईं है कि वह निर्वाणदाय झोर संभोगवराय इन दोतों की 
बाधार भूमि है। दूसरी शब्दे में कहा जा सकता है कि धर्मकाय दोनों कार्यों 
की अपेक्षा सूक्ष्मतम पवस्या है । 

संतों को नियु“ण ब्रह्म सम्बन्धी घारपा धर्मकाय की इस विशेषता से 
भी प्रभावित ची । यह बात संत कदीर की निम्नलिखित पक्तियों से प्रकद 
है “राम का नाम छेकर दाशरवी रामचरंद्र ने दृष्टिठाम की थी, राम का ही 
नाम लेकर वशिप्ठ शुनि संत्रदाता गृह बने थे । कहां तक बहा जाय राम्र 
की महिमा प्रपार है। राम का नाम लेकर दृष्ण ने गीता लिखी थी जो लोगों 


के लिए मवसागर में सेतु रूप है । वह राम नियूंण, निरागार, भौर परम 
अन++-.._>न_ं६ुअ>_त-_हतहतत....0क्‍त...." 


१-वित पदित का पय हैं, वित,दस्तों दा देश । 
बिना देह का पुरुष हैँ फहै कदोर सदेश 
+-शझू० साखों सपह भाग १, २ पृ» ११५ 
२-क*» प्रं० पूृ० २३० 


बुद्ध धर्म का विचार पक्ष उत्तराधे २०३ 


ज्मीतिश्प है । वेद उसको 'रूपविन! कहरूर उसकी स्तुति करते हैं। विष्णु 
जी उनका स्मरण करते हैं, भौर शिव उन्हीं का ध्यान लगाकर योग साधना 
करते हैं । वेदान्त में इन्हीं राम का प्रतिपादन किया गया है । कबीर कहते हैँ 
कि साधक को उस व्यक्ति की खोज करनी चाहिये जो इस प्रकार के राम का 
नाम पृथ्वी पर लाया है! । इन पक्तियों में संत कबीर ने जिस वेदान्त के 
प्रतिषाध निरगण राम का वर्णन किया है वह उनका घधर्मकाय ही है। दाशरवी 
राभ उसका निर्माणशकाय रूप है विध्णु प्रौर शिव आदि उनके संभोगकास 
के रूप हैं। यहा पर निमुण राम या राम के घर्मकाय को दाशरथी राम 
अर्थात्‌ निर्माणकाय भौर विष्णु शिवाई संभोगकाय की शपेक्षा सूक्ष्मतर 
ब्यंजित किए गए है। सच तो यह हैं कि नियुंण राम को ही दाशरथी राम 
तथा विष्णु ग्रादि का भ्रवलम्ब रूप व्यंजित किया गया है! । 

#. “कारिका और सिद्धि नामक ग्रन्थों के भ्नुसार धर्मकाम की छठो * 
विशेषता उसकी एकता और अद्वेतता है । घर्मकाय की यह विशेषता भी सन्तों 
के निर्माण राध में पाई जाती है। उन्होंने भ्रपने राम को सर्वत्र एक झोर भ्रद्वेत 
रूप व्यंजित किया हैं। एकता और भ्रद्वेतता के लिए हम कबीर की 
निम्नलिखित पक्तियां ले सकते है- कवीर कहते हैं- प्ोहूं हंसा सव में समान 
है ।“जो,मेंद दिखाई पड़ता है वह्‌ काया के कारण है जिस प्रकार एक मिट्टी 
से सैकड़ों प्रकार के बर्तन बनते हैः उसी प्रकार एक धर्मकाय के सैकड़ों 
निर्माणकाय होते है ।* * 


कुछ ग्रन्थों में धर्ंकाय की सातवीं विशेषत्ता एक झौर बताई गई है। 
६-राम का नाम लें रामचन्द्र दुष्टि लड़, गुरू बशिष्ट भये मंत्र दानी ॥ 
$- हाँ लो अगाघ लीला रचो, राम का नाम काहुन जानो ।। 
- शर्म का नाम ले झूस्त गोता कथो, दाधियां सेत तब मर्म जानी 
है फैसो निरगुन तिराकार परम जोति तासु को नाम निरंकार मानो ॥ 
रूप विन रेख बिन निमम अस्तुति करे, सत्त की राहू अकय कहानी । 
विस्नु सुभिरम करे घिव लोग जा को घर॑, मने सब ब्ट्य वेदान्त गाया ॥ 
समकरादि ब्रह्मदि कोइ पार पाव नहों, तासु का नाम कह राम रापा ए 
कहे कदीर बहू सकस सहकीक कण, राम नाम जो प्रयो लाया ॥ 
-क० सा० शस्न सुदड़ी ॥ पु० १० 
२-सोहं हंसा एक समान, काया के मण आनहि कान ३ 
भाटी एक सकल संसारा, बहु विधि माड़े घड़। कुमारा पे 
>-+क० प्र० पू० १०५ 





र्ण्४ड साहित्य पर दौद्ध , गम का प्रभाव 


बहू यह कि साधक अपने हृदय प्रही उसकी अनुभूति कर [सकता है। घर्मकाय 
की इस विशेषता से भी - संत लोग बहुत प्रभावित हुए थे। संत कबीर 
ने लिखा है जिस परमात्मा का प्रकाश सर्वत्र .दिखलाई पड़ता हैं उसकी सोज 
घट में ही की जा सकती है! । .इसी प्रकार एक और भी स्थकू पर कबीर 

श दिया है-अय साधक तू आसमान का भासरा छोड़ दे । उत्तट कर पपने 
चर्म में ही उस परम/त्मा को देख। बाह्य . मानध्तिक कल्पताओों का परित्याय 
कर अपने आप यें ही उस परमात्मा की खौज कर ।' इस श्कार के सैकड़ों 
उदाहरण संतों में मित्रते है जिनमें झपने घट में ही निगण प्ररमात्मा को 
खोजने का उपदेश दिया गया है । 


धर्मकराय की आठवीं विशेषता उसकी झअनिवंचनीय भोर भनिवेद्यतः है ४ 
संतों ने अपने निर्ग॑.ण ब्रह्म को भी सब प्रकार से अभिवंचतीय और प्रनिवेद् 
ब्य॑जित्त किया है। स्रंत कवौर का एक शब्द है--“'बह भ्राध्यात्म तत्व इतना 
गंभीर है कि उप्का वर्णन करते नहीं बनता ! अ्रगर उसको बाहर कहते हैं 
तो सतगुरू को लज्जा जाती है भौर भीतर कहते हैं तो भी ठीक नहीं है। 
थह तो बाहर भीतर सर्वेत्त गुरू के प्रदाप से अनुभव किया णा सकता है। 
बह इतना पनिवेध है कि न तो दृष्टि से देखा जा सकता है न मुट्ठी से पकड़ा 
जा सकता है मौर न पुस्तक में लिखा जा सकता है ।' उम्का रहस्य तो वही 
जानता है जिस मे उत्तका अदुभव कर लिया है । यदि कोई अनुभवों उसका 
वर्णन करने का प्रयास करे तो कोई विश्वास नही करेगा। जिस प्रकार जल 
में मछनी के मार्ग का पता लगाना कठिन है उसी प्रकार उस परम तत्व का 
झनुभव करना कठिन है। वह फूल वी सुपन्ध से भी सूक्ष्मतर हैं। जिस 
प्रकार आवाश में उड जाने वाले कक्षी का प्रा नही चलता उसी प्रकार उस 








१--सरुण विस्तार परकास जाते मया 
साई धट भाहि निज तन्प्र घानो | 
ल्‍्र क० सा ज्ञानुदशी पृ० ह४ 
२- आममभान दंगा आसरा छोड़ प्यारे, 
) उत्तदि देखो घट अपना जी । 
हुम में भाष तहकोक करो, _ 
झौर छोड़ दो सन को रस्पना ञ्ञो। 
7... रु सा० ज्ञागगुरही पृ० पट 


रू कक कै?“ 5 
बुद्ध धर्ये का विचार पक्ष-उत्तरावें * २०५ 


परमात्मा का पता नहीं लग पाता । सतगुरू की कृपा से कोई विरला ही 
उस सतपद्‌ का अनुभव कर पाता है।* ,इस प्रकार के' और भी सैकड़ों 
उदाहरण मिलते हैं जिनमें संतों ने श्पने निर्येण राम की अनिर्वेचनीयता और 
अनिवेद्यता ब्यंजित की है । + 


धर्मकाय की अन्य दी गई विशेषताओं को संतों को निर्मूण ब्रह्म 
धारणा पर प्रशाव :- प्रप्ट साहस्चिका और प्रज्ञापारमिता' नामक प्रन्यों में 
जैसा कि मैं ऊपर दिखा आई हूँ धर्मकाय की तीन विशेषताओं पर बल दिया 
गया है ।-- हि 


१--वह अव्ययतत्व है । 
२--वह शाइवत तत्व है । 
३--बह निर्दिकल्प तत्व है । 


नागाजून भौर चद्धकीति नामक आचारयों ने ध्काय की दो विशेष- 
तारों पर बल दिया है-- १९ द्वत्ाद्वेत विन्क्षणता २--अनिरवेचनीयता । 
लंबावतार सूत्र' में धर्मकाय की जिन दो विशेषताओं को महत्व 
दिया गया है वे क्रमशः इस प्रकार हैं-- 
१--निरालवंता । 
२--इच्धियाप्तीतता । 


३--व्रिशिका नामक ग्रन्थ में धर्मंकाय को आश्रय रूप भी व्यंजित 
किया गया है । 


१०-ऐंसा लो तत ऐसा लो, मैं केहि विधि कभी गरभौरा लो ॥॥ 
बाहर भोतर फहाँ तो सतगुरु लाजे, भीतर कहों त्तो झूठा लो । 
ग्राहर मीतर सकते निरंतर, घृरू परताप दोठा लो ॥! 
दुष्टि न मुष्टि नं क्मम भगोचर, पुस्तक छिखाव जाई लो ॥ 
जिन पदिचाना तिन हल जाना, फहे म को पतियाई सो ॥ 
भीन चही जल भारण जो वे, परम तत्त धो फंसा लो ॥ 
पहुप दास हूं ते कछ झोना, परम्त तत्त धो ऐसा लो । 
जाकासे उडि ग़यो विहुंग्म, पाछठे खोज मं दरसो लो ॥॥ 
कहे कबीर सतगुरु दायातें, विरला सतपद परसी लो ॥ 
“फ्र० सा० शब्दायलोी पृ० ८६ भाग १ 
२--भस्पेक्टम्त आफ महायान युद्धिज्म-एन दर प्रृ० १२६ १२७ 
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फ्ड छ हे वर कर ् 


२०६ साहित्य पर बौद्ध घम्मं का प्रभोद 


संतों की निर्यूण ब्रह्म घारणा धर्मकाय की उपर क्त विशेषतामों से भी 
प्रभावित दिखलाई पड़ती हैं। संतों ने श्रपने निर्मूण ब्रह्म को धर्मेकाय के 
सहश भ्रव्यय और शाश्वत तत्व सिद्ध करने के लिए उसे प्रायः सृष्टि वे पूर्व से 
वत्तेमान सिद्ध किया है। उदाहरण के लिए हम संत कवीर का निम्वनिखित 
कथन ले सकते हैं-“वह नि्ग,घ परमात्मा उस समय भी वर्तमान था जब 
प्बन और पानी का भी भस्तित्व नही घा। उस्त समय स॒प्ठि भी उत्पन्त 
नही हो पाई थी। उस समय मनुष्य और उप्तके निवास स्थान की भी रचना 
नही हुई थी । उसच्त समय पृथ्वी और भ्राकाश भी नही रचे गए थे। तब 
गर्भादे को भो बात नही उठ पाई थी । उस समय कली और फूल का भौ 
भेद स्पष्ट नही हो पाया था । उस समय तक शब्द और स्वाद का भी बोघ 
नहीं हो पाया था। उस समव तक विद्या भौर वादों की चर्चा नहीं उठ पाई 
थी। गुरू प्रौर चेलों का सम्बन्ध भी नहीं वत्तमान था । ऐंसे समय में भी 
वह भनिवंचनीय निर्गू,ण तत्व वत्तमाव था। उस पश्रविगति की गति का 
कैसे वर्णण किया जाय । उसका न कोई गांव था, न कोई नाम था, उस सम्रय 
उसका कोई गुरू भी नहीं था जो उसको वोध कराने का श्रयास करता । 


जहां तक निविकल्पकता निरालवंता की बात है सतो ने प्रपने निर्ग,ण 
ब्रह्म कौ घ॒र्मकाप के सहुश विविकल्वक और निराधार भी कहा है ।कबीर की 
निम्नलिखित पक्तिया देखिए -- चै 

अरचित ग्रविगत है निरघारा । जाण्पां जाइ न बार ने पारा ॥ 

लोक बेंद थ॑ झछे नियारा | छाड़ि रहयौ सवही संसारा 

जसकर गांउ न ठांउ न खेरा । क्षेसे गुत बरन मैं तेरा. 


१--जंब नही होत पदन नहीं धानी । जब मही होती सृध्टि उपानी ॥ 
जब नही होते प्यष्ड न वासा। तय नही होते घरनि आक्यसा ॥ 
जब मेही होते गरम मं मूझछा। तव मही होते कली मे फूला ॥ 
जब नही होते सवद नस्‍्वाइ। तब नही होते विद्या न बाद ॥ 
जब मही होते गृद मे घेप्ता । गम अगम पंथ झकेला 4ा 
“कण प्र० पृ० २३८ 
अवगति की गति का कहूँ उस का गांव में नाव॑ 


यु बिहूस का पेलिये काका घपरिए नावववा 
क० प्रं० पृ० २३९ 


२-क० प्रं० पृ० २४२ 


बुद्ध धर्में का विचार पक्ष-उत्तराघ॑ २०७ 


नही तहां रूप रेख गून बांनां। ऐसा साहिव है अकुलाना ॥ 
नहो सों ज्वान न विरव सही बारा ६ अप आप झापन पौठेणा ॥ 


इस झवत्तरण के आधार पर हम यह भी कह सकते हैं कि संतों की निर्गु्ण 
ब्रह्म धारणा पर बौद्धों के धर्मकाय की सर्वातीतता, निरालंबता आदि विशेष- 
ताप्रों को भी छाया पड़ी है । इस प्रकार धर्मक्राय सम्बन्धी धारणा ने संतों के 
निर्मूण ब्रह्मवाद को बहुत अधिक प्रभावित किया था। मैं तो यह कह सकती हूं 
कि संतों का निगं.ण ब्रह्म वौद्धों के धमेकाय का ही उपनिषदिक् रूपांतर है। 
सन्‍्तों पर निर्माण काय का प्रमाव :-सन्‍्तों पर हमें बौद्धों की 
निर्माणकाय की घारणा का प्रभाव भी दिखाई पड़ता है। जिस प्रकार 
. बोद्ध लोग कहते हैं कि बुद्ध लोक कल्याणार्थ निर्माणकाय धारण करते हैं उसी 
प्रकार कबीर झादि सन्‍्तों ने भी नेक बार एं सा धवनित किया है कि उन्होने 
मानव शरीर केवल लोक कल्याणाथं ही घारण किया है। एक स्थल पर 
कबीर ने भोपणा की है-'कवीर संस्तार में यह सन्देश लाए हैं कि शब्द साधना 
करके मनुष्य उस सत्त छोक की पहुँच सकते है! ।” इसी भाव की प्ुतरावत्ति 
एक दुपरे स्थल पर भी की है'। इसी भ्रकार श्रन्प स्थल पर उन्होने लिखा 
है--“भगवान ने यही विचार किया कि कबीर शर्यीर धारण करके लोगों को 
साख्षियों के सहारे छपदेश दे ताकि लोगों को उद्धार हो जावे । उपयुक्त 
उद्धरणों पर एक भीर तो बोटों की निर्माण काय सम्बन्धी घारणा का प्रभाव 
है भौर दूसरी झोर इस्लाम के पैगम्वर वाद की छाया है । 


समन्‍्तो पर सम्मोगफाय का प्रमाव :--सम्मोगकाय बुद्ध का वह रूप है 
जो तुषित शोक में प्रतिष्ठित रहता है । सन्तों ने तुपित लोक सदृश सत्त लोक 
की फहपना की है और सम्मोगकाय के रूप मे 'हंस' की कल्पता की है। 
फधीर लिखते हैं : 
१--दएस कबोर से आए संदेसदा 
सार शब्द गहिं चली वहि देसवाग! 
+-क० दाब्दावली भाग ह पृ० ७१ 
२--जुगनु जुगन हम आइ चित्ताए सार द्ांव्द उपदेसा | 
>फ० द्ा० भाग ३ (० ५ 
३--साई यहूँ दिचारिया साखो फहै कदोर ॥ 
भवप्तापर के भध्य में फोई पकड़े तोर। 
न-ज्क ग्रं० चु० 








२०८ साहित्य पर बौद्ध धर्म का श्रंर्वि 
| 
कहै क्वीर पुकारि सुनो मंत्र भावना ॥ 
हँसा चलु सत्तन्ोक बहुरि नहि ग्रावता' 


सम्भोग काय की कल्पना का प्रभाव देववदाद के रूप में भो दिखाई 
पड़ता हैं। बहुत से स्थलों पर उन्होंने निगुण राम को विष्णु शिव आ्रादि का 
अ्रधिष्ठाता व्यंजिव किया हैं ।* विष्णु शिव आादि के इस प्रकार वर्णनों पर 
बोदों के सम्भोगकाय का ही प्रभाव है इस प्रकार यह तिस्धंकोच कहा 
जा सकता है कि संत लोग दौद्धों की त्रिकायवाद घारणा से बहुत 
प्रभावित थे । 


सूफी काव्य घारा पर त्रिकायवाद का प्रभाव 

यों तो सूफी काव्यधारा के कवि सूफी साधना से अधिक प्रभावित हुए 
थे, बौद्ध विचार घारा से कम किन्तु तास्क्रिक शौद्धों की प्रेरणा और सम्पकत से 
उनमे भी बहुत से बौद्ध तत्व समाविष्ट हो गए हैं। खोज करने पर मूफ़ी 
कवियों पर हमें तिकायवाद को भी धूमिल छाया दिखाई पड़ती हैं । 


बसे तो जायसी के नियुण ब्रह्म के वर्णन बहुत कुछ एक्रेश्वर वाद से 
प्रभावित हैं किन्तु कही कही उन पर प्रतिच्ठाया धर्मेंडाय थी भी दिखाई 
पड़ जाती हैं। उदाहरण के लिए निम्नलिक्षित पक्ततियाँ ले सकती हु+ 
उस निरगण परमात्मा का कोई रूप नहीं है किन्तु उससे विलक्षण ठत्व भी 
कोई नहीं है। उसका कोई एक स्थान नही है भौर कोई ऐंसा स्थान भी 
नही है जहाँ वह व्याप्त न हो। उसके रेख रूप आदि १७ नहीं है फिर 
भी उसझा माम बड़ा पावन है। वह न ठो मिला हुझा है और न मित्र ही. 
है। अन्तदूब्टि रखने वालों के लिए वह समीप है डिल्तु झंशानी उध्चको 
समझ नही पाते' । एक दूसरे स्थस वर उन्होने उसको शाश्वतता का सवेद भी 
उसी दंग पर किया है. जिस ढंग पर बौद्ध ग्रन्थों में घंकाय की शारवतता -- 
का वर्णन मिलता है। जायसी लिखते हैं- “बढ़ सृष्टि के पूर्व भी बतेमान था 


१-क्बीर साहब की दाष्दादसो साग १ पृ० ७६ 
२--देखिए कक्‍्योर साहद को जान गुदडो पृ० १० 
३- है नाही कोइ ताकर रुपा ! ना ओहिसन कोइ याहि अनूषा ॥ 
न ओोहि ठांउ नओटि विनर्ठांड रेंह्ठाविव निर्मेत् माऊ॥ 
में वहु मिला न बेहरा, ऐस रहा भरपूरित 
दोठि वन्त एह नोपरे, अन्प सूरतहि दूरि।। 
+>जा० ग्रं० पृ० है 





बुद्ध धमं का विचार पक्ष-उत्तराधें २०९ 


ओर अब भी वर्तमान हैँ प्रलय के बाद भी वही रह 'जाता है'।' घर्मकाय से 
प्रभावित इन वर्णनों के अतिरिक्त सूफी काव्य धारा के कवियों पर त्रिकाय 
बाद का और कोई विशेष प्रभाव नहीं दिखाई पड़ता । 


राम काव्य धारा के कवियों पर त्रिकायवाद का प्रभाव 


राम काव्य घारा के कवियों पर विशेषकर तुलस्ती पर बौद्धों के त्रिकाय 
बाद के सिद्धान्त का प्रभाव स्पष्ठ दिखाई पड़ता है। इस प्रभाव को स्पष्ट 
करने के लिए हमें तुलसी के रूप की मीमॉस। करनी पड़ेगी । तुलसी के 
राम की बड़ी सुन्दर मीमांसा डा० बलदेव प्रस्ताद मिश्र ने अपने तुलसी दर्शन! 
में की है, किन्तु उन्होंने कही पर भी यह नहीं बताया है कि तुलसी की राम 
सम्बन्धी धारणा बौद्धों के त्रिकायवाद के सिद्धान्त से प्रभावित है। इश्का 
कारण सम्भवतः यह था कि वे राम के वंदिक स्वरूप का ही उद्घाटन करना 
चाहते थे | उन पर बौद्ध प्रभाव प्रदाशित करता उन्हें भ्रभीष्ट नही था थ। *' 


+ 


जिस प्रकार बौद्ध दर्शन में धर्मकाय, संम्भोगकाय झोौर निर्माणकाय 
इन तोने स्वरूपों में भगवान बुद्ध की कल्पना की गई है उसी प्रकार तुलसी ने 
भ्रपने राम का वर्णन तिगुँण ब्रह्म के रूप मे, सगृण शरीरी परमात्मा के रूप में, 
हथा मर्यादापुरपोटाम के रूप में किया है। बुद के सदुश ही राम के इस 
तीनों रूपों की कल्पना इस बात का स्पष्ट प्रमाण है कि तुलसी बोढ़ों के 
त्रिकाय घाद के सिद्धान्त से बहुत भ्रधिक प्रभावित थे । इस बात को झौर 
प्रधिक स्ष्पट करने के लिए मैं राम के तीनों रूपों की तुलना बुद्ध के तीनों 
कारों से करूगी । 


छुलधो के नियुंण धह्म झौर धर्मकाय--सन्तों ने निमुण राम पर धर्म 
काय का प्रमाव प्रदर्शित करते समय मैं धर्मकाय की भिन्न भिन्न ग्रन्थों में 
बाणित विशेषतामों का वर्णन कर चुकी हूं । भतएव यहां पर मैं पुनः झनकों 
दोहराना नहीं चाहती । भव मैं केवल तुलसी के नि्युण राम पर उन विशेष- 
ताप्नों का प्रमाव प्रदर्शित कछूगो जो दीद्धों के धर्मकाय के प्रसंग में निर्दिप्ट 
फी गई हैं। 
बोद्ध भ्राचायों ने धर्मकाय की निम्नलिस्िन विशेषताप्रों का निर्देश _ 
किया है-- 


१--हुत पहिले अरू अब हैं सोइ । पुनिकी रहो नहिं कोइ 0 
नन्जाण प्रें० चपृ० ३ 


३१० साहित्य पर बौद्ध एमे या प्रभाव 


६-पर्मेकाय भ्परिमेय पंत भौर प्रयोम है। ४ 
र३--पहू स्वध्यापी संगत, घौर राव है । क 
३--यह सोडिक महापुद्षों फे सक्षयों से रहित है । 
४- यहू निर्माघकाय और सम्भोगायय की झाधार भूमि है ! 
५-वह एक धौर भद् तस्यरूप है । 
६--उसकी अनुभुति साधक्ष भपने हृदय में ही कर सबता है । 
७--यह प्रभिवंद भौर प्रनिर्वंचनीय है । मी 
<--यहू प्रब्पव भौर शाश्वत तत्व है । डर 
९->वहू निरासम्य है। 
१०--वह निविकत्पक तत्व है । 
११--वह इख्धियातीत है । 
तुलसी मे जिस नियुणि ब्रह्म का वर्णन किया है उसमें लगभग सौ 
विशेषताएं अतिविम्वित दिसाई पहुतो हैं । धर्मकाय के सदृश तुलसी ने सपने 
मिण अह्म को अवंत भौर भसीम प्ादि व्यजित किया हैं'। * 
«व्यापक व्याप्य भ्रदण्ड प्नस्ता, सलिल प्रमोध शक्ति भगवन्ता ।/ 
दूसरी विशेषता का प्रभाव तिस्तलिश्ित पंक्तियों पर दिखाई 


पड़ता है'-- न्श 
+ न्द 
एक प्रतीदू प्ररूष अनयामा, भज सचिदान* परधामा। | ३,,-९ 


व्यापक विश्व रूप भगवानां, तेहिं धर देह चरित कुंवनावा ॥3 २०।७ 


जहाँ तक तीसरी विशेषता की बाठ है वह नि ण ब्रह्म के सम्बन्ध में 
स्वतः सिद्ध है। जो निराकार और प्रणरीरी है उसमे महापुरुष'के शरीर के 
लक्षण कट्दां से ही सकते हैं। इस प्रशरीरी का वर्णन तुलसी ने निम्नलिखित" 
पंक्तिततमों में किया है-- फ 
निर्मम निराकार निर्मोही नित्य निरजन सुख सन्दोहा। 
प्रकृति पार प्रमु सब उरवात्ती ब्रह्म निरीह विरज अविनाशी ॥॥_ /0/+ 
इस विशेषता का वर्णन तुलसी ने एक ओर तो राम को विष्णु से 


भ्रधिक महत्व देकर सम्भोगकाय का धर्मकाय पर धाथित होना 


१-तुलसी दर्शन धृ० १३४ से उद्धू त । 
२«-रामचरित मानस-गौता प्रेस मोटा टाइप पु० २१ 
३-तुलसी वर्शन से उड्ध,छ पृ० ६६४ ॥ 


बुद्ध धर्म का विचार पक्ष-उत्तराघें ३३१ 


ब्यंजित किया है प्ौर दूसरी भोर दाशरथि राम को तिगुण राम कां 
झवतार बताकर निर्माणकाय पर श्राश्चित होना संकेत किया है। सम्भोग- 
काय के प्रतोक ब्रह्मा विष्णु फभीर्द्र आदि किस प्रकार धर्मंकाय के प्रतीक 
निगुंण राम के ग्राधित हूँ यह वात तुलसी के निम्नलिखित कथन से प्रकढ 
है'--“में उन रघुनाथ जी की वन्दना करता हूँ जो शांत, सनातन, अप्रेमय, 
निष्पाप, मोक्ष रूप परम शान्ति देने बाले तथा शम्भु, ब्रह्मा, विष्णु झौर शेष जी 
से मिरन्‍्तर सेवित हैं।” 'इस उद्धरण में पणित निगुण राम पर धर्मकायव की 
ओर भी विशेषताप्रों का प्रभाव दिश्वाई पड़ता हैं। इसी प्रकार धर्ंकाय के 
निगुंण राम को निर्मांणकाय के श्रत्तीक दाशरथि राम को नियुण राम 


का ही प्रवतार बताया गया है। मानस की निम्नलिखित पंवितयों से यह 
बात प्रकट है । 


सुख संदोह सोह पर ज्ञान गिरा गोतीत । 
दम्पति परम प्रेम वश कर शिशु चरित पुनीत ॥॥ 


इस प्रकार यह निस्संकोच कहा जा सकता है कि तुलसो ने जिस 
निगुण राम का वर्णन किया है वह घेमेंकाय का प्रतीक है। उनके दशरधि 
राम जो निर्माण काय के प्रतीक है तथा ब्रह्मा विष्णु मादि जो सम्भोग काय 
के प्रतीक हैं सब उसके प्राश्रित है| 


जहाँ तक एकता और अद्व तत्पता की बात है उस पर तुलसी ने कई 
बार प्रकाश डासा है'। मानप में वह लिखते हैं ''वह परमात्मा पग्रनीह, भरूप, 
. धताम, सच्चिदानन्द ध्ौर परधाम रूप है ।/ 
जह तक घट के भन्दर निगुण परमात्मा को दढने फी बात है उससे 
तुलसी प्रधिक सहमत नहीं ये । यह भ्रन्तर्यामी से वाहियामी की खोज करना 
फध्िक समीक्षीद उमछते के॥ उनकी फसिस्तललिखित पंकितिएाँ लोक 
प्रसिद भी हैं-- 
रै-शास्तं शाइवतम्‌ प्रेमय्मन् निर्वाण शान्तिप्रद । 
बषटए इस्मु फणीन् सेब्यमनिश देदाज्त वेद दिनुभ्‌। 
- शामचरित मानत, गीता प्रेस, भौटा टाइप पू० ७९३ 
२-रामघरित मानस गोता प्रेस सोटा, टाइप पृ० २०९ 
३-एक अनोहू अटप अनामा, अज सच्चिदानंद परघामा 
-तुलतो दर्चन से उद्ध,त परृ० ११४ 


&:७ हैं हु ह हि 
२१२ साहित्य पद बोद़ घ्॒में का प्रभाव 
भन्तरजामिहूँ ते बड़ वाहिरजामी रामजु नाम लिए ते। 
पैंज परे प्र्नादह के प्रकटे प्रभु पाहत ते न हिए ते॥ _ _ , 
अतएवं घर्मेंक्राय फ्री मानव हृदय में वर्तमान रहने बाली विशेपता,को 
तुलसी ने अधिक महत्व नहीं दिया । 0 पटक, 
तुछती के निंगु'य शाम थौदों के धं्मंकाय के सदृश अभ्रनिवैद्ध और 
अनिवंचभीय भी हैं । यह बात मानस की निम्नलिखित पंक्रितयों से स्पष्ट' 
प्रमाणित होती है -- है राम तुम्हारा स्वरूप बुद्धि के परे है, मानव बाणी: के 
परे हे । सब प्रकांर रो भविगत है, श्रनिवं चनीय है यहाँ तक कि वेद भी नेति 
नेति कहते हैं । + 
तुलसी के निभंण राम में बोद्ों के धर्मशायथ को शाश्वतवा धाली 
विशेषता भी प्रतिबिम्बित मिलती है। जिम प्रकार बौद्धों ने धर्तकाय को 
भ्रव्यय, शाश्वत्त और नित्य रूप कहा है उसी प्रकार तुलसी ने भी 
अपने निगु'ण राम को नित्य भौर प्रतादि कहा है १०- 
(नित्य निरत्जन सुख सनदोहा”। 
राम ब्रह्म परमारथ रूपा तथा अविगत भलव अवादि अनूपा ।- ७ हघा 
सकल विकार रहित गत भेदा । कहि नित नेति निरूपहि वेदा"॥ (६. |» 
उपयुक्त उद्धरण पर हमे धर्मकाय की निविकल्पकता वाली विशेषता 
भी प्रतिविम्बित दिखाई पड़ती है। इस प्रकार मैं कह सकती हू” कि बोद्धों के 
धर्मकाय की अधिकाश विशेषताएँ तुलसी के मिगुण राम में प्रतिबितिम्तृ. 
मिलती है। के कि 
बौद्धों की संभोगकाय वाली धारणा और राम काव्य पर उसका प्रभाव 
सम्भोगकाय के सम्बन्ध में भिन्‍त भिन्‍न बौद्ध भ्रन्यों की घारणा भी भिल्‍्त 
मिन्‍त है4 अभिसमयालंकार कादिका के भनुसार यह भगवान्‌ बुद्ध क़ाः 
निर्मोषकाय को अपेक्षा ग्रधिक सृक्ष्मतर रूप हैं। बुद्ध इस काय को), कठिन. 
आध्यात्मिक सिद्धास्तों को समझाने के लिए धारण करते थे । घ्िद्धि बामक प्रन्थाः 
में संभोगकाय का कुछ अधिक स्पष्टीकरण किया यया है। इसमें संभोग 
१--राम सहप सुम्हार बचन अग्रोचर बुद्धिपर । 


अविगत अकय अपार नेति नैति नित निदम कहू । 
> तुलसी दर्शन प्ृ० ६६४ से उद्ध,त | 


२--तुलसी देन पु० १३४ से उद्ध,त। 
इन्-बही । 


बुद्ध धर्म का विचार पक्ष-उत्तराध॑ २१३ 


फाय के दो भेद चतलाए गए है एक सम्भोगकाय और बूसरे पर-संभोगकाम ॥ 
ग्रह दोनों भगवान्‌ बुद्ध के सगृण रूप है। यह दोनों ही तेजोमय है। अंतर 
केवल इतना है कि एक के दहन केवल बोधिसत्व ही कर सकते हैं जबकि 
दूसरे के दर्शव किप्ती भी काल, देश और स्थान के बुद्ध लोग कर ' छेते हैं । 

“सम्भोगकाय के वर्ण रूप और आकार सव कुछ होता है। तथागत इस रूप 
को/तुषित लोक में धांरण करते हैं । 


५5 है सम्भोग काय के उपय बत विवरण से प्रकट होता है कि बह भगवान्‌ 
का तेजोमय सगूण स्वरूप है। इसकी घारणा वेदात्त के ईश्वर से. बहुत 
मिलती घुलती है। 


_ ... पुलेसी ने राम के निर्य,ण रूप के ग्रतिरिक्त उनके महाविष्णुत्व रूप 
का भी:उद्घाटन किया है। राम का यह विष्णुत्व रूप वौद्धों की संभोगकाय 
वीली घारणा से वहुत मिलता जुलता है। जिस प्रकार भगवान्‌ बुद्ध का 
सुम्भोगकाय सुधित छोक में अवतारित होता है उसी प्रकार ठुलसी के राम 
के विष्णुत्व रूप की स्थिति वैकुण्ठ और क्षीर सागर में बत्राई गई है। 
उनकी वंदना 'सिन्धुसुता प्रियकंता! कहकर की गई है। जिस प्रकार संभोग 
काय में चौद्धों ने महा पुरप के लक्षणों का होता व्यंजित किया है. उसी प्रकार 
तुलसी ने भ्रपने विष्णु रूप में भूगु के चरण चिन्हों की बात फही है। 


न 
7४ - निर्माण,काप और तुलसी के दाशरति राम बौद्ध ग्रन्थों भें लिखा है 
कि भगवान्‌ बुद्ध लोक कल्याणार्थ ही निर्माणकाय घारण करते हैं। क्योकि 
घृम्ंकाय शोर सम्भोगकाय से वह सामान्य मानव सम्राज का कल्याण नहीं 
कर सकते । तिर्माणकाय माता पिता से उद्भूत शरीर को कहते हैं । बौद्धों 
की इस धारणा से भी महात्मा तुलसी दास वहुत भधिक प्रभाचित प्रतीत होते 
है छुलसी ने अपने रामावतार का कारण लोक कल्याण ही व्यंजित किया 
'है+--गीता के "यद्या यदा ही धर्मस्य, वाला दिद्धान्त लोक कस्याये निर्माण 
काय घारंणा करने ब॒ले सिद्धान्त का हो अ्तिरूप है। तुलसी ने भो राम के 
अवतौर को कारण लोक कल्याष ही व्यंजित किया है । गीता के सदृश उन्होंते 
भौँ लिसा है कि जब जब धर्म की हानि होती है और संसार में अनेक प्रकार 
के पापी उत्पन्न हो जाते हैं, तब तर मैं मनुष्य का शरीर धारण करके अपने 
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भक्तों का उद्धार करता हू" ।' इसी प्रकार कौ कथा राम जन्म की है। उसमें 
तुलती मे लिखा है कि जद संज्तार "में शक्षसों के-छत्पन्न होने से प्रमेक पापों का 
विस्तार होने लगा भौर पापी बढ़ने लगे तो पृथ्वी घबवड़ा कर सोचने लगी कि 
मुझे पर्व॑तों, नदियों, प्रौर समुद्र का उतना बोझ मालूम नहीं पड़ता जितना 
पर दोही का। वह रावण के भय से झुछ कह भी नहीं पाती थी, तव विचारी यो 
का रूप धारण करके बहाँ गई जहाँ देवता भौर मुनि थे। उसने प्रपना दुख 
कह सुनाया किन्तु वे विचारे उसकी सहायता करने में प्रसम्थ थे । भतएव ब्रह्मा 
जी फे पास गये। ब्रह्मा जो ने सव देवताओं को धर्मकाय के अतीक निगुंण 
रूप भौर सम्मोगकाय के प्रतीक महाविष्णुत्व' रूप की स्तुति करने का 
उपदेश दिया 


पहले उन्होने सम्भोगकाय, के प्रतीक रूप महाविष्णुत्व की स्तुति की 
है भौर बाद में धर्मकाय के प्रतीक तिगुण ब्रह्मकी स्तुति की है। दोतों 
स्तुतियाँ क्रमशः इस प्रकार हैं--'हे देवताप्रों के स्वामी, सेवकों को शुख देने 
वाले, शरणागत की रक्षा करने वाले भगवन्‌, ग्रापको जय हो। है गो 
ब्राह्मणों का हित करने वाले, असुरों का विनाश करने वाले, समुद्ठ की 
कन्या के प्रिय स्वामी भ्रापकी जय हो । हे देवता ओर पृथ्वी को पालन करने 
वाले आप की लीला प्रद्भुत है उसका भेद कोई नहीं जावता। ऐसे जो 
स्वभाव से ही कृपालु और दौत दयालु हैं वही हम पर हृश करें। 
पंवितयों की यदि बौद्ध प्रस्थों में बणित सम्भोगकाय से तुलना की ' जाय तो 
ऐसा प्रतीत होगा कि तुलसी ने नए ढंग से उसकी पुर्मेस्यापना की है। 
दूधरी स्तृति धर्मक्राय के प्रतीक निगु ण॒ राम से सम्बन्धित है । देवता लोग उनकी 
स्तुति करते हुए कहते हैं-''म्रविताशी सवके हृदय मे निवास करने वाल्ि, सर्वे- 
व्यापक परम झानन्द रूप झज्ञेय, इन्द्रियो से परे पंत चरित्र, माया रहित निर्वाण 
दाता आपकी जय हो ॥ इस लोक झौर परलोक से परे, मोह से स्वंदा 


१-जब जब्र होइ धरम के हानी । बादहि असुर अधम अमिमाती ॥ 
करहि भनीति ज्ञाइ नहि बरनी । सीर्दाह विश्र घेनु सुर घरनी ॥ 
तब सब प्रभु घरि विवध सरीरा | हर्राह कृपानिधि सज्जन पीरा ॥ 
>रास चारित मानस सदीक-गीता प्रेस, मोटा टाइप पृ० १३४, ११५ 
३-जय जय सुरनायक जन सूसदाक्क प्रंततपाल भगवंता ॥ 
यो द्विज हितकारो जय असुरारी सिघुसुता प्रिय कंता ॥ 
पालन सुर घरवी अदभुत करतो मरस से जानइ कोइ । 
जो सहन कूपाला दोन बयाला करउ बनुप्रह सोइ ॥ 


५ न 


बुद्ध धर्म का विचार पक्ष-उत्तरा्ध श्श्ष 


“निमु वत, मुनियों के द्वारा नित्य प्रति उपासित हे सच्चिदानन्द प्रभु तुम्हारी 
जय हो ।* कहने की आवश्यकता नहीं है कि इस छोटी सो चार*पंक्षितयों के 
उन्द में धर्मकाय की सारी विशेषताएं एक साथ प्रतिष्ठित दिखाई पड़ती है । 
'जब ऋषि भुनियों ने सम्भोगकाय के प्रतीक रूप राम के महाविष्णु रूप प्ौर 
घर्मंकाय के प्रतीक रूप राम के निगुण रूप की स्तुति की तो राम ने अपस्न 
होकर निर्माण काय धारण करने की घोषणा की | उन्होंने कहा-हे मुनि, सिद्ध 
भौर देवताप्रों के स्वामियों डरो मत। मैं तुम्हारं लिये मनुष्य का रूप धारण 
कहू गा झौर सूर्य वंश में झन्शों सहित मनुष्य का प्वतार लूया ।' अपने इस 
बचन का उन्होने पालन किया । आाह्मण, गो देवता भोर सन्‍्तों के लिए 
» उन्होंने मलुष्य बा अवतार लिया ।' तुलसी दास मे धन्य स्थलों पर भी सम» 
थंन किया है कि निगुण राम ने निर्माणकाय के प्रतीक दाशरयि राम का रूप 
धारण, किया था। बालकाष्ड में ही उन्होने लिखा है “जो स्व व्यापक, सिग"ण 
जिद जन विनोद रहित भौर झजन्मा ब्रह्म है वही प्रेम भौर भक्ति के कारण 
कौशल्या की गोद में खेल रहे हैं ।! * 


' “' शौद्ध प्रस्थों में सिर्माण काय के सम्बन्ध में महापुरुषके ३२ लक्षणों 
की चें्चा की गई है । तुलसी इस बात से भी प्रभावित हुए थे । उन्होंने जहाँ 
पर राम के निर्मांगकाय का वर्णन किया है।' वही पर महापुरुषों के छुछ 
पिन्हों की भी चर्चा की है। मानस में उन्होंने लिखा है-“वालक राम के चरणों में 
बज्ध धवजा श्ौर अ कुंश भादि के चिन्ह सुधोमित है | पेट में व्रिवली का चिन्ह 





7" (लय जप अधिनासी सब घट वासी ध्यापक परमानदा । 
अविगत गोतोत॑ चरित पुनोत॑ माया रहित मुकुंदा । पि 
५ ६७० ;निम्तिवासर ध्यावहि सुन गन गादद जयति सब्चिदानन्दा ॥ 
न +-रामचरित मानस, गीता, प्रेस मोटा टाइप प्रू० १९५ 
२-जनि डरपहु मुनि सिद्ध सुरेसा तुम्हहि लागि धरिहउ नर दैसा ॥ 
॥7 +/, असन्ह सहित सनुज अवतारा। लेहं दिनकर यंत उदारा ॥ 
५ “--रामचरित मानस गीता प्रेस, भोटा टाइप पृ० १९६ 
शैथिप्न घेतु सुरसंतहितलोन्ह मनुन॒ अवतार १ 
+ 7 >-बही पूृ० २०२ 
४--ध्यापक ग्ह्य निरजन निरगुन विगत विनोद । 
सो अज प्रेम भगति यस कोशल्या की गोद ॥ 
+-घहौ पु० २०७ 
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है, नामि गम्भीर है, भुजाएं विशाल हैँ इत्यादि इत्यादि ।”* इस प्रकार मैं कह 
सकती हू कि तुतसी वी राम सम्बन्धी धारणा पर बौद्धों की तिकायवाद की 
गाल्पता का बहुत गहरा प्रभाव पड़ा है। बोदों के प्रिकायवादी वर्णनों से 
यदि तुलसी के राम की तुछना की जाए तो एंगा प्रतीत होता है कि 
पारिमाषिक शबदों के प्तिरिकत दोनों में कोई बहुत बड़ा सौलिक झन्दर 
नहीं है । 
कृष्ण काव्य धारा ओर धरिकायवाद का सिद्धान्त 

राम काव्य घारा के सदृश कृष्ण काव्य धारा पर भी त्रिकायवाद का 
अच्छा प्रभाव दिखाई पडता है बृष्ण काव्य धारा के प्रतिनिधि कवि सूर में 
हमें इस भिकायवाद के सिद्धान्त की सुन्दर झांकी मिलती है। कृष्ण काव्य 
धारा फे कवि भधिकतर वल्लभाचायें के पुष्टिमार्ग से प्रभावित हुये थे | पुष्टि- 
भार में कूष्ण के तीन रूप कल्पित किए गए हैं। परात्पर रूप, गौ लोक 
वासी रूप और ब्रज भूमि फा अवतारी रूप | कृष्ण के ये तीव रूप क्रमशः बौ्दों 
के धर्मत्राय, सम्मोगकाय भौर निर्माणकाय के प्रतीक रूप हैं । 


छृध्णा का परात्पर रूप ;--सूर झ्रादि कृष्ण काव्य धारा के कवियों में 
हमें भगवान्‌ के निगुशा रूप के वर्णन भी मिलते हैं। उन नियुण छूपके 
वर्णनों की तुलना यदि बौद्ों की घर्मकाय से की जाय तो स्पष्ट प्रमुभव होगा 
कि गिगुण धारणा फो उप्से प्रवश्य ही वल मिला है। 
ह धर्म काय की प्रमुख विशेधत्ाओ्रों की चर्चा ऊपर कई वार कर झाई 
हू'। यहाँ पर उनका पिप्ट पेपएा नही कछूगी । यहाँ पर उनके प्रभावों 
का निर्देश करूगी। 
धर्मोकाय को बौद्ध ग्रंथों में अनन्त असीम अभखण्ड झ्नांदि एकरूप 
प्रमिवेश भ्रतिवर्चनीय, निरालम्व शाश्वत भौर इच्दियातीत कहा गया हैं। सूर 
ने अपने निगंण कृष्ण में यह सब विशेषताएँ प्रतिविम्वित की हैं। सूर के 
निगुण ब्रह्म के निम्नलिखित वर्णोनों पर घर्माकाय की समस्त विशेष्ताम्ों का 
प्रभाव प्ररिक्न>क्षित हो रहा है। नि्ुण कृष्ण का वर्णन करते हुए सुर 
१-रेख कुलिस ध्वज क्ंकुत सोहै । नूपुर घुनि सुनि सुनिमन मोह थे 
कटि किकिनी उदर न्रय रेखा। मामि गंभीर ज्ञान जेहिं देखा ॥ 
--5त्मादि वही पृ० २०६ 


++ 


बुद्ध धर्म का विचार पक्ष-उत्तराध २१७ 


लिखते है--'हे भगवन्‌ तुम झनादि भ्रवेगत अनन्त गुणा पूर्ण परमानत्द रूप 
हो, तुम सदा एक रस रहते हो, पूर्ण भखण्ड रूप हो और झतुलनीय हो" । 


४... इसी प्रकार का एक वर्णन तृतीय स्कत्ध का है--“भुगवान्‌ के डर से 
सूर्य और चन्द्रमा भी डरते हैं। उनके भय से वायु भी अपने वेग का प्रतिरेक 
नहीं दिखाता है। अग्दि भी उस परमात्मा से भयभीत रहता है। उसकी 
माया उनके आधीन रहती है'। इत्गदि इत्यादि । निर्गुण परमात्मा का 
वर्णन सूर ने सूरसागर के प्रथम पद में ही कियः है-उस भ्विगत निर्षुण 
परमात्मा का वर्णन नही किया जा सकता। जिश्न प्रकार गूंत मिठाई, की 
मधुरता अपने आप स्वयं ही भनुभव करता रहता है उसका वर्णन नहीं कर पाता 
है उसी प्रकार निरगुण परमात्मा केवल अनुभव मात्र भर है उसका वर्णन नहीं 
किया जा सकता। वह नियुंण परमात्मा मन धौर वाणी दोमों से प्रनिवेद्य है 
उसका रहस्म वही समझ पाता हैं जिसने उसका रहस्य समझ लिया है। 
उसकी कोई रूप रेखा नहीं है भर्यात वह साकार नहीं है। उस्रकी कोई 
जाति पांति नही है। ऐसे निर्गुण निशाकार ब्रह्म की मिरालम्ब उपासना 
करना बहुत कठिन है'।! 

»- उपयुक्त वर्णवों पर हमें बौद्ध ग्रन्थों में वणित धर्मकाय की समस्त 
“विशेषताओं की स्पष्ट छाया दिखाई पड़ती है । 


ऋष्ण काव्य धारा और स॑ भोगफाय:--ऊपर मैं कह चुकी हूँ कि भौद़ों के 
१०--छुम अनादि, अविभत अनन्त गुण धूरण परमानन्द 
स॒व। एक रस, एक अश्लृण्टित क्रादि अनादि अनूप 
हे पुर सागर प्रयम लण्ड पृ० १४ 


२-हुरि के मय रवि सतत शरे वापु वेग अतिशय नहिं करे । 
अर्थिनि रहै जाके भय माही, सो हरि साया जा वहा माही थे 


हुत्तीप स्कन्घ पू ४२ 





३--अविगत पति कूछ कहन मे आवे | 
४५- - * षपों घूर्गें मोठ फल को रस अस्‍्तर्गत हो भाव॑ । 
परमस्वाद सबुही सुनिशन्‍न्तर अनित तोध उपजावे । 
सम यानी को अगम अगोचर सो जानो जो पाव॑ । 
रूप रेश भुन जाति लुगति दिन्रु निरालस्ध कित थावे 
स्व विधि क्षमम विचारहिताते सूर सगुत पद गावे ॥ 
४ सूद साथर पहला पद । 


राट सादित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


संभौगंकाय के समकक्ष हमें सूर में गोलोकवासी क्षप्ण का वर्णन मिलता है । 
बह्तभाचाय का पिद्धान्त था कि भगवान्‌ कृष्ण गोप मोपिकाप्नों सहित गोौलोक 
में निवास करते हैं और वह भक्तों के लिए गोलोक की समस्त विश्ृतियों 
के साथ ब्रज में प्रवतरित होकर भपनी लौछा विस्तारते रहते हैं। सुर न्ते 
यंल्थमाचार्य के इस सिद्धान्त की भ्रभिव्यक्ति करते के लिए ब्रजधाम को नित्य 
बताते की चेप्टा की है । य्रह वात सूर के निम्नलिखित उद्धरण से प्रकट है 
#बुन्दावन मित्य घाम है। वहाँ पर नित्य ही कुजों बोर ढिडोरों में भानन्द 
सीलाप्रों का सुख रहता है । नित्य ही “विदिघ समीर बहती रहती है। 
यहां नित्य झावर्द ही झानन्द रहता हैं। वहाँ उदासी की छाया मो नहीं 
पाईं जाती इत्यादि' / यदि हम गोलोक वाली घारणा को स्वीकार करलें 
सो वहां के रृष्ण को सम्मोगकाय का प्रतीक मानता पड़ेगा 4 
सम्भोगकाय के प्रतीक के रूप में सूर्‌ ' में कहीं कहीं बैकुण्ठ वासी 
विष्णु की धारणा को भी प्रश्नय दिया है ३ 'सूर लिखते हैं-“मृष्ण के 
सदृध मैंने कोई हिलैषी नहीं देखा विपत्ति काल मे जब भी उनका स्मरण क्रिया 
लाता है वह उपस्थित हो जाते हैं। जिस समय गज को ग्राह ने पकड़ लिया 
कर उसने श्राहिमाम्‌ त्राहिमाम्‌ की प्रार्यता कौ तो उसी समय भगवान्‌ दुष्य 
विष्णु रूप में सुदर्शन चक्र धारण करके बेकुण्ठ को स्यागकर, गरड़ को छोड़कर 
दोड़ भाएर । हे ४! 


कृष्ण काव्य घारा ओर निर्माण काय:-मैं भभी लिख चुकी हूँ कि सूर ने 
सम्मोगकाय के रूप में गोलोक वासी कृष्ण भौर वेरृण्ठवासी विष्यू की ही 
अवतारणा की है । गोलोक वास्ती कृष्ण भषवा बेकुण्यवासी विष्णु 
_ऑ॒ऑ॒॒धीीी जज 5 


३- नित्य रूप दुगदाबन धाम) 
नित्य कुंज सुख वित्यहिशोर । 
नित्यहि तरिविध समीर झकोर। 
सदाहर्ष जहाँ नाहि उस्ाम ॥  _ 
दाम रतन सटनापर वी 'हूद साहित्य को मूत्रिका से उद्धत पृ० र११ 
३--हूरि सो भोत न देहयों कोई । 
विपति वास सूमिरत, तिहि भौसर आनि तिरोधो होई । 
चाह पहें गजपति सुकरायों हाय घफ ले थायों। 
तनि बैडुष्ड, गदइ ससि, की तजि, निक्षट इस क॑ आयी । 
सूर सागर पृ० ६ 


+ बुद्ध धर्म का विचार पक्ष-उत्तराष॑ २१९ 


निर्माण काय के प्रतींक रूप कृष्णाववार धारण करते हैं । उनकी समस्त 
शर्क्तियों और ऐश्वर्य प्रथवा बैकुण्ठ के देवता लोक नर रूप घारण करके उन्हीं के 
साथ ब्रज भूमि में प्रवतरित होते हैं। सूरसागर में लिखा है "सगवान्‌ 
विष्णु ने सब देवताओं को यह प्रादेश किया कि श्रव मैं कृष्णावतार धारण 
करना चाहता हूँ इस लिए प्र तुम सब लोग ब्रजभूमि में जाकर प्रवतरित हो 
जाभो'।” भगवान्‌ ने कृष्णावतार लोक कल्यायार्थ ही लिया था इस दुष्टि 
से उनका बुद्ध के तिर्माणकाय घारण करने से रूक्ष्य साम्य है।_ , भगवान्‌ 
बुद्ध भी लोक कल्वराभायं ही निर्मागकाय धारण करते थे। दसे हींकुष्ण ने भी 
लोक कल्य।णार्म हो श्वतार घारण किया था। सर ने कष्णावतार के इस लक्ष्य 
की व्यंजना प्रनेक प्रकार से अनेकबार की है। उतका एक पद हैं "प्रमवान्‌ 
कृष्ण ने क्या बया जनहित नहीं किया है १ दयाभाव से प्रेरित होकर उन्होंने 
जो वचन नंद भौर यशोदा को दिए थे उन वचनों को पूरा करने के लिए 
छत्होंने गोकुल में जाकर गाय चराई' । इसी प्रकार एक दूसरा पद भी हैं। 
“भक्तों और मानवों के प्रति जितनी सम्वेदना भगवान्‌ कृष्ण के हृदय में है उतनी 
किसी के हृदय में नहों हो सकती । जब जब दीन मानव दुखी हुए हैं 
भगवन्‌ तब तब भ्रापने कृपा की । जब ग्राह ने गज को पकड़ लिया था झोर 
उससे भपनी रक्षा फरने में उसकी सारी शक्तियां क्षीण हो यई थीं तब यह 
आपकी दारण में गया। करुणासिन्धु पंगवान्‌ ने कूपा करके उसे भ्पने 
दर्शन देकर कृतार्थ कर दिया। इसी प्रकार ग्वाल गोपियों के कल्याणार्थ 

भापने सात दिन तक अपनी उंगली पर ग्रोवर्धंव पर्वत घारण क्रिया था। 

इसी प्रकार आपने जरासंघ को मार कर उसके दीन दुखी बन्दी राजाओों को 

मुबत कर दिया । इसी प्रकार ब्राह्मण के मरे हुए पुत्र को पुनर्जन्म दान दिया । 

--ै - यह यानी कहि मृर सुरन को अब कृष्थम्रवतार । 
फहमी सबनि जन्म लेहुसंग हमरे करहु विहार। 
सूर सौरस से उद्ध,त, सूर सागर पृ० २५०, पद ८३१ 
२--का न कियो जन हित जदुराई | 
प्रथम कहयो जो बचन दयारत, तिहि बस गोकुल याद घराई। 
सूद सायर घु० ४ 





२२० साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


भापते-भपने भक्त के हित के लिए नृस्तिह का भ्रवतार धारण कर हिंरष्यकश्यप 
का बंध किया था! । 7 इत्यादि हु की 
इथी प्रकार और भी झनेक पदों में सूर ने भगवान्‌ कृष्ण के लोकहित 
के कार्यों का गुणगान किया है। , इनसे स्पष्ट है कि जिम प्रकार 
महायानी लोगों की धारणा थी कि भगवान्‌ बुद्ध छोक़ बल्यांण के लिए 
निर्माणकाय घारण _ करतें उसी प्रद्मार कृष्ण भक्तों की धारणा है कि 
कृष्णावतार बहुत कुछ लोक कल्याण के लिए होता है। गीता में तो ,स्पष्ड 
घोषित किया है कि जब जब धरम की हानि होती है तर तब मैं म्रवतार धारण 
करता हूँ । .कृप्णावतार का भी यही कारण या.। 
चतुरफाय का सिद्धान्त:--अमिसमयालंकारकारिका में तौन कायों के स्थान पर 
चार कारों की कह्पना को महत्व दिया है! ! उनके नाम क्रमशः स्वाभाविक 
काय, [ धमंकाय,-इसी को, स्वसमस्भोग काय कहते हैं] सम्मोग काय 
[ इसी को पर सम्भोग कांप कहते हैं ] भोर निर्माण काय। इसमें से तीन कार्यों 
की चर्चा ऊपर कर चुकी हूं भोर निर्ूण काव्य घारा पर उतका प्रभाव भी 
दिखाया जा चुका है। यहां पर स्वामाविक काय का निर्गुण कवियों पर 
प्रभाव प्रदर्शित करूंगी । 
स्वमावकाय और सन्‍्तों का सहजवाव:-जों लोग घार कार्यों के सिद्धान्त में 
विश्वास करते हैं थे केवल स्वभावकाय को सदरूप मानते हैं। प्रन्य तीन कार्यों 
को प्रसद्रूप मानते हैं। सन्‍्तों को बानियों से प्रकट होता है कि वे स्वभाव 
बाय से भी अ्रभादित थे । यह प्रभाव दो रूपो मे दिखाई पड़ता है-- 
१ चौथे पद के रूप में। 
थी २ सहज तत्व के रूप यें। 
१--और न काहुहि जने की पीर 
जब जय दोन दुखो प्रमो तब तब कृपा करो बलदीर 
गजबल हीत विलोकि दप्तौ दिधि तब हरि सरन परयो 
करना सिन्पु दयाल दरस दे सब स्ताप हरपो 
गोषी सवाल घाय गोसुत हित सात दिवसगिरि सहयो 
घगध ह॒त्यों मुक्त नूप कोस्ह मृतक दिप्र सुत बीन्हयों 
भी सुतिह थगु धरयो असुर हति भक्त बचन प्रतिपारयों 
सूर सागर ० १० 
(--आस्पेक्टस आफ महायान शुठ्धिग्मः एन दस्त पृ० १६६ 


हल हे डर डे के शक 
बुद्ध धर्म का विचार पक्ष-उत्तराष २२१ 


च्चौथे पद के रूप में:--सन्‍्तों मे हमें चोथे पद की चर्तरा बहुत मिलती है। उस 
चौथे पद के ज्ञान से ही वे परम पद की प्राप्नि मानते थे । कबीर ने लिखा है- 
जो मनुष्य चौथे पद को पहचान लेता है वही परम पंद को प्राप्त कर छेता है*।, 
सहज रूप में:--समन्‍्तों की, सहज की घारणा मुझे -ध्वृंगावकाय की घारणी से 
प्रभावित है। स्वभावकाय के सदृश ही वे उसे परमतत्व_ रूप, मानते थे 
संत कवीर ते लिखा है-'सहज की कया प्रनिवंचनीय है। उत्तको नतो 

सोला जा सकता है और न प्रनुमान छगायाजा सकता है। उसेन तो 

हल्की कह सकते हैं मोर न भारी ही। वह प्ररघ उरघ से परे है। वहां 

रात दिन भी नहीं होते, वहाँ व तो जल है न पवन, न पावक है । बहां सदुगुरू 

भी नहीं है वह प्रगम भ्रगोचर'- तत्व है। गुरू कृपा से ही उसे कोई प्राप्त 

कर पाता है । 


१--घौये पद को णो चौनहे दिनहि परम पद पाया ॥ 
फ० ग्रं० पृ० २७२ 
२-पहज की अकथ कया है नियारो । 
तुलिनरीहि चढे न ज्ञाय मुक्ततो हसुकी लग न भारी । 
सरध उरध दोउ तंह माही रात दिवस तंह नाहों ६ 
- इत्यादि सन्त कबीर पु० ५१, 


| अध्याय 
वोड धर्म का आचार और नीति पक्ष :9: ' 


. बौद्ध नैतिकता की सामान्य विशेषताएँ 
सामान्‍य आचरण शास्त्र 


(क) चार आये सत्य और अध्टांगिक मार्ग 
मध्य कालीन साहित्य पर उसका प्रमाव 


(ख) संतीस बोधिपक्षीय धर्म आस! 
मध्य कालीन साहित्य पर उनका प्रभाव 
भिक्षु नीति शास्त्र का संक्षिप्त उल्लेख _ 
मध्य कालीन साहित्य पर उनका प्रभाव 


बौद्ध धर्म का आचरण एवं नीति पक्ष 


बौद्ध नैतिकता की कुछ सामान्य विशेषताएँ 


बौद्ध नेविकता संसार के नीति शास्त्रों में प्रप्ता एक अलग स्थान भौर॑ 
मद्त्व रखती है। उत्को मपती कुछ बअन्नग विशेषतायें हैं। यहाँ पर उत्तें 
से कुछ विशेषतांप्रों का संकेत कर देना भावश्पक हैं। बौद्ध घरम की नेतिकता 
देववादी धर्म की न॑तिकता से थोड़ा विलक्षण है-यद्यपि बुद्ध धर्म में 
भगवान्‌ बुद्ध को संसार का प्रकाश--लोकचब्खु' कहा गया है। किस्तु 
इसका यह प्रय॑ नहीं है कि बौद्ध घमं देवदादी या परेगम्त्रर्वादी है। उसका 
मूल उपदेश यही है कि प्रत्येक व्यक्त में एक ज्योति है। उस ज्योति का ही 
अनुसंघात करना चाहिए। भगवान्‌ बू.दध ब्यक्ित मे प्रधुप्त ज्योत्ति को ही 
प्रंदीप्त कर देते है! । इसी दृष्टि से उनका महत्व है । यह प्न्तर प्रकाशवाद 
बौद्धन॑तिकता का झाधारस्तम्भ है । 

वौद्ध न॑तिकता की दूसरी सबसे बड़ी विशेषता उसकी सवागीणता हैं। 


१--इन्साइइसोपीडिया आफ रिलोजन एष्ड ऐसिव्स भाग ५ ध० ४४८ 
र-बही 


बौद्ध धर्म का ग्राचार और नीति पक्ष ..# २३१३ 


बोद्ध नीतिशास्त्र एक पक्षीय नहीं हैं ।' उसमें -केयल वाह्य उपदेशों और 
वाह्याचरणों पर ही बल नहीं दिया गया है, किन्तु भन और बुद्धि की पवित्रता 
वाह्याचरणों के लिए अत्यन्त आवश्यक बताई गई है। इसका प्रमाण यह है 
कि बौद्ध नीति में केवल आचरण को जिसे बौद्ध ग्रन्यों में शील की स'ज्ञादी 
गई है पर ही वल नहीं दिया गया हैं, वरन्‌ उसकी वुद्धिमूलकता भ्रौर संकल्प 
प्रधानता को भी आवश्यक ठहराया गया है ॥ इनके लिए बौद्धनीति में प्रज्ञा 
और समाधि' के नाम दिये गये हैं ।॥ इस प्रंकार हम कृह सकते है कि विवेक 

वूढि के द्वारा निर्धारित कर लिये जाने पर दथा मन से संकल्पित कर लेने पर 
जो स्‍श्ाचरण किये जायेंगे वे निश्चय ही दृढ़ झौर प्रभाव पूर्ण होंगे यही 

कारण हैं कि ध्ोद्ध नीति में मत के शुद्धधरण तथा घ्‌द्धिवादिता पर बहुत 

झछिक बल दिया भया है। इसके प्रमाण में हम धम्मपद का एक पद उद्ध,त् करे 

सकते हैं। उसके भनुस्तार यह ब्‌द्ध धर्म का सारमूत उपदेश हैं। 

“कभी कोई पापाचरण_ नहीं करना चाहिए। सदैव सदाचरण में 
संलग्न रहना चाहिये भोर अपने मत को परिध्कृत रखना चाहिये'।' 
उद्धरण में स्पष्ट रूप से मन के शुद्धिकरण तथा शुद्ध भूत मन के द्वारा प्रेरित 
शुभ कर्मों के ग्राचरण पर बल दिया गया है । 


, यथवि बोद्ध धर्म झनीश्वरवादो प्रोर झतात्मवादी कहा जाता हैं किन्तु 
इससे यह नहीं समझना चाहिए कि बौद्धनीतिशास्त्र भौतिक नौतिशास्त्रों के 
प्रनुरूप है। इसका प्रमाण हमें दीघंनिकाय पयासी राजन्यसुत्त' से मिलता है । 
/ इस सुर्त में भोतिकवादी चारवाक्‌ मतावलम्बी सेतब्या नामक नगरी के राजा 
और बौद्ध प्वृणकाइमप की मेंठ का विवरण दिया हुआ है। काश्यप नें उस 
राजा को भौतिकवादी धारणा का ख़ण्डत किया भौर उसे उपदेश किया .कि 
शरीर भौर जीव में कोई भेद नही है । पुण्यापुष्य कर्मों का फल जी व और 
« शरीर को भुगतता पड़ता हैं। प्राप कर्मों का फल कटु ओर दुखदायी होता 
है पुण्य कर्मो का फल सुखद भोर शान्तिप्रद होता है। अतएब कोरे भौतिक 
सुद्ध या शारीरिक सुद्धो के लिए सत्कर्मों का परित्याय करना बहुत बडी मूखंता 
है। बौद्ध नीतिशास्त्र की इस आध्यात्मिक पृष्ठभुमिप ने उसे एक अलौकिक 
बल प्रदात किया और उसके स्वरूय को संस्कृततम बना दिया। 
३--जौद्ध दर्शन सोमांसा -वनल्नदेव उपाध्याय ० ६९ 
२-पघम्मपद है८३े 
इ-द्दोधनिकाय हिन्दो सनुवाद पृ० २०० से २०७ 
४-- इन्साइबलोपोडिया आफ र्लोजन दुण्ड ऐ सिक्स माय ५, तृ० ४४९ 


३२४ साहित्य पेर बौद्ध धर्म का पमार्व 

बौद्ध नेतिकता केवल व्यक्तिवादी ही नहीं थी। सावंजनीन निर्वाण 
भावना से प्रेरित होने के कारण तथा कदणा से आप्क्ावित होने के कारण 
पसका लोक कल्याण से उतना ही गहरा सम्बन्ध रहा है जितना कि व्यक्ति 
कल्याए से । हे 3 


बौद्ध नैतिकता को प्राणभूतत विशेषता एक भोर है। वह है मध्यम 

* प्रतिपदा'। इस ध्वर्म में नैतिक दृष्टि से वही मार्य सम्यक्ष बताया गया है जो 

अन्तों के अति को त्याग कर मध्यमार्गनुसरण करता है! अभ्रपनी इपी विशेषया 
के कारण बौद्धनीतिशास्त्र संसार में सर्वाधिक प्रतिष्ठित हुआ । 


वौदनीतिशास्त्र में केवल पुण्याचरणों भौर उनके फलों आदि की ही 
पर्चा नही भिलती वरन्‌ पापाचरणों पौर उनके दुष्परिणामों का, भी उल्ेख 
मिलता है।, इनकी सापक्षता में नीतिशास्त्र का रूप बहुत निखर आया है। 
इस धर्म में फाम भौर राज सभ्त पाषों के मूल बतलाएं गए हैं। अज्ञान 
और प्विद्या मोह झ्ादि इनके सहायक कहे गए हैं'। मन की प्रवृत्ति स्वभावत: 
इन विवारों की भ्रोर रहती है। इसीलिए वह सदाचरणों में प्रवृत्त नही हो 
"पाता । न्तु इसका यह अर्थ नहीं समझना चाहिए कि मन कभी सदाचरणों 
की ओर उन्मुख्ठ ही नही हो सकृता। बौद्ध नीतिशास्त्र में जहाँ मन की 
विकृततम स्थितियों की चर्चा की गई है, वहीं मत की शूद्धतम प्रवस्था कव 
विश्लेषण किया गया है । मन की शुद्धतम प्रवस्था के लिए बौद्ध दशन' में 
बोधिचित्ति की सन्ना दी गई है। वोधिचित्ति' मन की वह पतवित्रतम और शुद्धतंम 
अवस्था है जिसमें चित्त महाकएणा से प्रेरित हो छोककल्पाण/र्थ समृयक सम्बोधि 
रूप ज्ञान में प्रतिष्ठित हो जाता है। इस प्रकार की हिथिति किन्ही पूर्देजन्म के 
पुष्यों के फलस्वरूप होती है। इसका पर्य यह हुमा कि वोद्धन॑तिकता क्र्म- 
वाद पर प्राधारित है। जन्मजन्मान्तर में शुम कम करते करते बोभितत्व 
[ बुद्धत्व को ब्राप्त करने के लिए उत्सुक साधक को महायाती लोग बोधिसत्व 
कहते हैं। ] इस अवस्था को प्राप्त करने में समर्थ होते हैं ॥ इस भवस्था कौ 
प्राप्त हुप्ा साधक स्व ही सदाचरणों में प्रवृत्त रहता है । 
बौद्ध नैतिकता की एक विद्येपा पर हम फिर से बल दे देना चाहते हैं 
-बह है उसकी वुद्धिमूलकता' प्रयवा ज्ञाव पुरस्सरता । बौद्ध ग्रम्थों में उसको इस 
१-- देलिए भौद्ध दड्वंन सीर्मासा 9० ७है 
३-मभप्मित्तिकाय दुश्ल्ंद 
$- बोद दर्शन भोमांत्ता-यलदेद 2पाध्याय धुं० १४७ 
४-डायलागूस आफ बुद्ध-रायस डे विदत-सरहझन १८९९ १० २६ 


बौद्ध धर्म का आचार झौर नीति पक्ष १२५ 


विशेषता पर विविध प्रकार से बल दिया गया हैं ।-बद्धि ज्ञान भौर विवेक « 


प्रेरित होने के कारण बौद्ध नीति शास्त्र बड़ी दृढ़ भूमिका पर ब्रतिष्ठित है 


बौद्धनीतिशास्त्र की एक विशेषता झौर बहुत महत्वपूर्ण है।। वह हैं 
उसकी सर्वव्यापकता और सार्वभीमिकता । इसमें व्यक्ति के, परिवार के, 
समाज के, देश के, राष्ट्र के, यहाँ तक कि विश्व के कल्याणकारी नियम संग्रहीत 
हैं। भपनी इसी व्यापक चेतना भौर सादंभोमिक स्वरूप के कारण ससार क्के 
मीतिशास्त्रों में उसने एक महत्वपूर्ण स्थान निर्धारित कर लिया है ।__ हु 


बौद्ध धर्म की नीति या भ्राचार पक्ष को मैं दो भागों में दांद 
सकती हूँ । रे 


(--बोद्ध धर्म का सामास्य कर्तंव्यशास्थ । 

२--बौद्ध धर्म की भिक्षु नीति । ४ जन + 
बौद्ध धर्मे का सामान्य नैतिक शास्त्र :--' 

भगवान्‌ घू द़ ने प्रत्येक बात का मनोवेज्ञानिक ग्राघार ढू ढ़ने को चेष्टा 
को थो। उन्होने कर्तेब्य शास्ट्य का अध्ययन भी मनोवैज्ञानिक 


दृष्टि से किया था । उम्र कर्तव्य शास्त्र के मनोर्वज्ञानिक प्रध्ययन की हमें दो 
धार।एं मिलती हैं- 


४ अ 


श »' १०--चार आय॑ सत्य । 
* * २७--सौतीस बोधि पक्षीय घर्मं | : ः दर 


इन पर मैं भागे विस्तार से विचार व रूगी और मध्ययुगीन कवियों पर 
उनका जो प्रभाव दिखाई पड़ता हैं उसका निर्देश भी करूंगी । 


२६-बौद्ध धर्म को सिक्षुनोति :--वौद्ध धर्म निवुति मार्गीव घर्मं रहा है 
उसका पूर्व रूप तो (ूर्ण वैराग्य प्रधान था । उसमें गृहस्यों के 'लिए “बहुत . 
कम स्थान था। सुत्तनिषात के धम्मिक सुत्त में भिक्षु के साथ उपासक ग्हस्थ, 
को तुलना करके बुद्ध ने साफ साफ कह दिया है कि गृहल्य को उत्तमशील के 
के द्वारा बहुत हुआ तो स्वयंप्रकाश देवकोक की प्राप्ति हो जावेगी. किन्तु 
भवचक्र से छुटकारा तभी मिल सकता है जब घरवार छोड़ कर भिक्षुधर्म स्वी- 
कार किया जाय7। इस भ्रकार की शिक्षामों के फलस्वरूप बौद्ध घर्मा में 
भिक्षुपरों की संख्या निवार्धा यति से बढ़ो और साथ ही उनसे सम्बन्धित , 
मोतिशास्ञ का यिस्तार हुप्ना । के 


१--धम्मिक सुच्त १आ२९ $ 


३१६ साहित्य पर बौद्ध धर्मे का प्रभाव 


चार आये सत्य --मगवान्‌ बुद्ध की सबध्े वड़ी देन चार आप संहये 
हैं। उनके मांग क्रमश: इस प्रकार हैं :-- 8 2 


१--डुखं, २-समुदप, ३--निरोध, ४--निरोधगामिनी प्रतिपद' । 


१ दु्ज: :-ठुखबाद वोद़ों का एक विशिष्ट सिद्धात्त हैं। इस. सिद्धान्त , 
के अनुसार सम्पूर्ण संसार दुख रूप है। जन्म भो दुख रूप हैं, जीवन भी दुख. 
रूप है सरण भी दुस रूप है। इस दुखवाद के विद्धान्त का वर्णन, ,भगवात 
बुद्ध ने बड़े सुन्दर ढंग ते किया है। इस प्रकार हैं :-- 

|. ४ 


#इर्द रवो प्र भिक्खवे दुक्स अरिय सच्च | 


हट जातिपि दुबखा जरापि दुक्खा मरणापि दुक्खं, 
सोक. १रिदेव-दोमरस्टुपाथासापि दुक्खा, 
अप्पियेहि सम्पयोगो दुब्खो, 


यम्पिच्छ॑ गे लमभत्रि तम्पि दुक्खं, 
संख्यितिव , पम्चपादानरखन्धापि दुबखा ॥ * 


भर्षात्‌ है भिक्षुयण, दुख प्रथम आायंसत्य है। जन्म भी दुस , है, 
बृद्धावस्था भी दुख हैं। मरए भी दुख है। शोक, परिवेदना, दौमंनस्य, ऐदा- 
सीनता, उपायास, भायास, हैरादी सब दुख है। अभ्रिय वस्तु के छाव समा+ 
गम दुख है। शिय के साथ वियोग भी दुख है। ईप्सित वस्तु का ने मिलना 
भो दुख है। संक्षेप में कह सकते हैं हि राग के द्वारा उत्पर्त "पाँचों स्कत्प 
रूप, बेदना, संता, संत्कार, तथा विज्ञान भी दुख; हैं! 
बुशः समुदय' दूसरा भारय सत्य दुख समुदय बताया गंयों।हैं। . 
समुदय का प्नर्थ होता है कारएए। दुखों के कारण की खोज करना ही दुख 
समुदय है॥ फ्रयोकि बिना कारण के कार्य नहीं हो सकता । जब «दुखों के 
आारण का पता लग जायगप्रा कब कार्ये रूपी दुख का तिराकरएा करने, का 
प्रयास सफलता से किया जा सकता है । वी गंपरों में दुख की उत्पति का 
१०-इनका वर्णन निम्न लिक्षित स्थलों पंर देलिए-- 7 हक 
क-इम्सावलोपो डिया आफ रिसोजन एृष्ड एयिर्स 
घ-हिरदुदृश्म एक्ट बुदिष्मः इलियट 
२--शेड वर्शेन मौमासा ४० ६४ 
३--चही १० ३५ हे 
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कारण सृष्णा व कामना बताई गई है । इसका वर्णत करते हुए वाप्तेठसुत्त में 
लिखा है* : पा 


कृम्मना वत्तती लोकों कम्मना वत्तती यजा प्रजा। 
कम्मनिबन्धना सत्ता सत्वानि सथस्सा प्रीव यायतों ॥ 


अर्थात्‌ कमं से ही छोय और प्रजा की व्यवस्था चलती है। कम 
बन्धन में हो आणी मात्र वधा हुप्ना- है ॥ ये कम बन्धन तृष्णा;से, ही * उद्भूत 
होता है। धम्मपद में इसी बात को दुसरे ढंग से कहा गया है'। 


“नतं दल बन्धनमाहु धीरा, यदायसं दारुज पव्वज च । 
सारत्तरत मणिकुंडलछेसु, पुत्तेशु दारेसु च या श्रपेनखा ॥ ' 


हे अर्थात्‌ घीर पुरुष छोहे लकड़ी भोर लोहे के बन्धन को वास्तविक 
धन महीं मानते । वास्तविक बन्धन तो वास्तव में मरिय ' कुण्डलादि धन 
स्त्री तथा पुत्र होते हैं । बौद्धों का कहना है कि मनुष्य अपने श्राप ठीक इसी 
प्रकार बच्च जाता है जिस प्रकार मकड़ी प्रपने ही बने हुये जाल में फस जाती 
है ॥ झतएवं ममूष्य को इस जाल से 'सदेव सज॑य रहना चाहिये 


। *.. छुखः निरोध >-तीसरा प्राये सत्य दुख: निरोध माना गया है। निरोध 
छब्द का भ्र्थ होता है निराकरण । दुख के कारण का निराकरेण करना ही दुख: 
निरोध कहलाता है। दुखः निरोध करना प्रत्येक भार्य का परम कर्तेंय है । 
इस दुखः निरोध का वर्णन करते हुये बौद्ध ग्रंथों में लिखा है :-- 


* इुदं खो पन भिक्‍खवे दुब्ख निरोध' प्ररिय सक्चं। सो तस्यायेक 
तण्हाय भ्रसेसविरागनिरोधों चागो पटिनिस्सागो मुक्ति अ्नालयो लय! (7 


55 अश 
प्र्थात्‌ दुःख मिरोध भाय॑त्षत्य उस तुष्णा से भशेष-सम्पूर्ण वैराग्य का 
नाम है, उस तृष्णा का ध्याग, प्रतिसमं, मुवित तथा अनालय, स्थान ने ,देना 
यही हैं। भगवान बुद्ध की शिक्षा का सबसे भहत्वपूर्ण सिद्धान्त /कार्य कारण 
की झ्रदूट श्ंखला है। दुख निरोध के लिए इसका ज्ञान परमावश्यक हैं। 
“क्योंकि कर्म झौर वासना जनित यह कार्यकारण श्ंखला ही-दुंख- का. समुदय 
१-गौंता रहस्य प१० ५७३ से उद्ध,त्त 
२- धम्मपद ३४५ गाया 
-३-- धम्मपद ३ेडे७क गाया . 


इ-बोड़ वर्शत मीमोेता प० ६६, , 5:०५ है; 


पु 2 हा ॒ 2 न 
२२ साहित्य पर बौद्ध धम का अभाव 


या कारण है'। इस अतवरत कार्यकारण खूंखला को वोद् ग्रयों में प्रंतीरय- 
समुत्याद कहा गया है'। यहां पर घोड़ी सी चर्चा उसकी भौ कर दैना 
चाहते हैं '' पि 


प्रतीत्यसमुत्पादवाद :--इसे कुछ लोग सापेक्षकारणतावाद भी कहते 
हैं'। इस सिद्धान्त का निर्देश भगवान बुद्ध मे स्वर्य नहीं किया था । वाद 
के दार्धनिकों मे उनकी शिक्षाप्रों के भाधार पर इसका निहूपण करने का 
प्रयास किया घा। भाष्यमिक वृत्ति" में इसका स्पष्टीकरण इस प्रकार किया 
गया है -+ ४. दर 

०६ प्रतीत्य शब्दों ल्यवन्त: प्राप्तावपैक्षार्या वर्तते । पदि प्रादु'भावे 
इति समुत्पाद शब्द: प्रादुर्मावार्थे बतंते ॥ ततश्च हेतुप्रत्ययसापेक्षो भावाता- 
मुत्याद प्रतीत्यसमुत्ववा:। २ अभस्मिन सति इदं भवत्ति, प्रस्थोत्वादादय- 
मुत्पद्यत्ते इति इदं प्रत्ययापे: प्रतीत्यसमुत्पादार्थ: के हा 


हक भर्यात्‌ प्रतीत्य शब्द प्रतिपूर्वक्त इ घातु में यत्‌ प्रत्यय छगाने से वा 
है। भ्रतीत्य का भय॑ हैं किसी वस्तु की प्राप्ति होने पर भौर समुत्पाद, का 
अर्थ है अन्य वस्तु क्री उत्पत्ति । दोनों पर्दों का सामूहिक मर्थ हुआ किसी 
किसी वस्तु कौ पूर्णता पर किसी धन्य वस्तु को उत्पत्ति होना । दूसदे शब्दों 
में एक काय॑ के पूर्ण होने पर दूसरे कार्य का भारम्भ हो जाना। भौर प्रधिक 
स्पष्ट लिखना चाहें तो कह सकते हैं एक कार्य के नष्ट हो जाने पर दुसरे 
फारण का कार्य रूप में परिणत हो जाना । 5० 


बौद ग्रंथों में इस कार्यफ्रारण परम्परा प्रथा प्रर्तत्यसमृत्याद के 
बारह अंग" बताए गए हैं। उनके नाम क्रमशः प्रड्धियां, संस्कार, / विज्ञान, 
मामझूप, खडायतन, स्पश्े, वेदना, तृष्णा, उपादान, भव, जाति, तथा जरा 
मरण हैं। इन सब में परम्परा कारण कार्य सम्बम्ध है। घविदा से संत्कार 
उत्पंल द्ोते हैं, हॉस्कार से विज्ञान, विज्ञान से माम रूप इत्यादि इत्यादि) 
यौद्धों के भनुसार कार्य कारणवा का चक्र भ०वरत रूप से चला भा रहा है। 


१-योद्ध पर्मं ओर दर्शन>भाषायें मरेन्ध देव प० २० 

२-चह्ी 

६--बोंद्ध दर्शन मीमांघा--शइलदैद उपाष्याय पृ० ८२ 
४--माध्यमिकत वृत्ति पृ० ९ बोद दहशत मौमांसा पृ० ८२ से उठ,त 
५--बौद पर्मे और वर्चन-भाषाय तरेख देव पृ० २० 
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इसौलिए - वे किसी मल कारण के मानने के पक्ष में नहीं है'। यह नियम 
देश काल या नियम से बाधित नहीं होता। इस जगत के जीव ही इससे 
वियंत्रित नहीं हैँ । रूप घातु के देवता ध्रादि भी इसके वशीभूत हैं। भूत 
भविष्य और वर्तमान तीनों कालों में इसकी झविच्छिन्न परम्परा जीवित रहती 
है | _ यहाँ तक कि भगवान बुद्ध को भी इस का्यंद्रारण श्ंखला से वियंत्रित 
बताया गया है'। इसके अपवाद केवल असंस्कृत धर्म हैं। प्रसंस्कृत घर्म 
से उनका अभिप्राय नित्य भर उत्पन्न ने होने वाले धर्मों से है' 
इस सिद्धान्त के सम्बन्ध में एक बात झौर ध्यान देने की है। « वह 
यह कि मधिकाँश झाचाय॑ किसी एक कार्य की उत्पत्ति नहीं मानते । उनकी 
धारणा है कि दो कारणों के परस्पर मिलन से ही एक त्तीसरे फल की उत्पत्ति 
होती है । दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है कि कुछ बौद्ध श्राचाय॑ कार्य की 
उत्पत्ति प्रनूकूछ उपकरणों के जो कारण रूप में रहते हैं मिलन से स्वीकार 
करते हैं" (_इस कारणतावाद के सिद्धान्त पर बोद्ध धर्मों के प्रनेकानेक 
निकायों ने बड़े विस्तार से विचार किया है। इस पर हम भागे विस्तार से 
विचार करंगे । 
ऊपर जिन बारह तत्वों की काय कारण रूप में चर्चा की गई है उन्हीं 

की परम्परा भवचतक्र के नाम से प्रसिद्ध है'। वौदों के जन्मान्तरवाद का 
दिद्वाम्त इसी से सम्बन्धित है। उपय'वत बारह भगों के सम्बन्ध में जिन्‍हें 
बौद्ध ग्रथों में निदान की संज्ञा भी दी गई है दो भविदा घौर संस्कार पूर्ण 
जन्म से सम्बन्धित माने जाते हैं। विज्ञान, मामझूय, पठायतन, स्पशै, वेदना, 
तृष्णा, उपादन और भव ये वतमान जोवन से सम्बन्धित बताए जाते हैं ॥ जाति 
जरा मरण यह भविष्य जीवन से सम्बन्धित बताए जाते हैं। इस प्रकार तीव 
जीवों के तत्वों की कल्पना करके बौद्धों ने कायंकारण की श्विष्छिन्त शॉुंखला 
हे संकेत किया हैं । 
० न्‍य अष्टांग्रिक मार्ग :-- भगवान ब८्ध की नैतिक शिक्षा का प्राणभूत पक्ष 
अ्रष्टीगिक मार्यो हें'। यहाँ पर उसका स्पष्टीकरण कर देना झावश्यक है। 

१--बौद्ध दशंन मोमांसा पृ० ८३ 
+५- + १>-बौद्ध धर्म मौर दशंन-आचार्य नरेन्द्र देद पृ० २० से २१ तक 

"३ +-इत्साइवलोपीडिया आफ रिलीजन एण्ड ऐसिक्स 
+ 5० ४>बौद्ध देन सीमांसा पृ० ८४, ८५ 

पु-चही हद 

६--घम्सपद २०११ कक बट 
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अप्दांयिक साय के झग कसशः सम्यक दृष्टि, सम्यक संकल्प, सम्पक बचने, 
मम्यक वर्मान्‍्त, सम्यक आजीविका, सम्यक स्थृति भौर सम्यक् समाधि है। 
हम पहले बतता चुके हैं कि बौद्ध प्रत्षों में सम्यक शब्द का भर्ष मध्यम लिया 
गया हैं। 
सम्पक दृष्टि “- सम्यक दृष्टि'का पये है मध्यमार्गोय घाव । कुशछ 
भौर भरकुशल भर्थात्‌ भछे दुरे का सही ज्ञान होना ही सम्यक दृष्टि है। 
झिज्मनिकाय में इन कर्मों का विवरण इस श्रकार दिया हुप्ता है। 'बसदेव 
उपाध्याथ' ने उनको चार्ट द्वारा इस प्रकार स्पष्ट किया हैं-- 


* भ्रकुशल कुधल 
कार्यक्रम | -१--प्राणातिपात्‌ हिंसा १--अ«हिंसा 
। "४ )” २-प्रदत्ता दात चोरी २--पचौय॑े 
* | ३-मरिध्याचार व्यमिचार ३-अजयपभियार 
| _४-+गृपावच्न झूठ | ४--प्रन्मुषावषन 
याचिक कर्म | ५--पिशुन वचन चुगलौ ५- भ्र-पिशुनवचन 
ही | ६--परुषवचन कटुववन ६- भर-कदुवचन 
| ७--संप्रल्लाप बकवाद ७--प्र-संप्रसाप 
५| ८-प्रभिष्या लोभ ४--प्रःछोभ 
मातेस कमे_| ९--श्यापाद प्रतिहिता २९-*प्र-प्रतिहिसा 


| ६०-मिश्यादृष्टि झूठी घारणा १०--प्र-मिश्या दुष्ट 
२--सम्यक संकल्प का प्र्थ है उचित निश्चय या निर्णय । सम्यक 
ज्ञान के फलस्वरूप ही साधक में प्रम्पक्र निश्वय की शक्ति उद्भूत होती है। 
यहाँ प्रश्व उदता है कि यह सम्यक संकल्प किन वातों का होता है इसका 
उत्तर बहुत सरल है कुशल कर्मो व सदृवृतियों के घाचरण के लिए ही सम्पक 
संकेल्प का प्रयोग किया गया है। भरदिया, अद्वोह निष्कामता भादि का 
झाचरण दस भंग की प्रमुख विशेषता है। इसी भग के ग्रन्तगंत कामना के 
विरोध-को-भी बात झाती है। साधक यह भी संकल्प करता है कि वह 
सद प्रकार से कामता या तृष्णा का परित्याग करेगा' | 
_ ३--छम्यक बचत-+का भर्यी है उचित और धर्मानूकूल बचनों का 
उच्चारण करना झौर अनुचित्त तथा प्रतिकूल बचनों का परित्याय करता" । 
१-बोद्ध दर्शन मोमांता चलदेव-उपाब्याय ए० छह, छ९ 
२--बौद्ध दांत मौसांधा दू० ७५ 
३-- वही 





बौद्ध धर्म फा आधार और मोति पन्न २३११ 


_ ४--शम्यक फर्मास्त :--प्रष्शांगिक मार्ग फा चोया प्रंग राम्यक कर्मास्त 
है। बौद्ध धरम में कम के सिद्धान्त को बहुत भधिर महत्व दिया गया है । 
उसके भनुसार मनुष्य के शुभाशुभ परिणाम उसके कुशल भौर भकुशल रूमों 
के कारण ही मिलते है। अतएव मनुष्य फो चाहिए कि सब प्रकार के बुरे 
कैमों का परित्याग फर दे भौर प्॑चशील का प्राचरण करे । 


पण्चशील कर्ममार्ग के अन्तर्गत बौद्ध धर्म में परश्चशील को 
बहुत अधिफ महृत्व दिया गया है। पण्चशील के भन्तर्गत निम्नलिखित 
शुभाषरण पाते हैं :-- 


१-भहिसा । 
२--शत्य । 
३-प्रस्त्येय । 
४>-अह्मघर्य । 
हर ५--सुरासेवन प्रादि का असेवन । 


इन पांचों भीलों का पाचरण प्रत्येक युदमतानुयाई के लिये परम 
आवदपक होता है । धम्मपद में लिखा है कि इतका भ्रनाचरण फरने याला 
व्यवित याह्तव में भपनी जड़ सोदने वाला कहा जा सकता है। 


दसशोल :--कुछ णेद प्रयों में दसशील को भी पर्चा की गई है। 

दसशील के प्रन्तमंत उपयु बत पञचशीलों के प्रतिरिक्त निम्नलिखित पाँच 
बातें भौर आती हैं । 

१-भपराह भौजन त्याग । 

२-माला धारण का त्याग । 

३--संगरीत श्रवण का त्याग । 

४--सु्वेण का त्याग । 

५-भमूह्य शैया का त्याग' ॥ 


ये सब मिजकर दसशील कहलाते हैं। इन दसशीलों के अतिरिक्त 
बौठ धर्म में भिश्ुभो के भ्रावरण के लिए प्लोर भी बहुत से नियमों का 
- उल्लेख किया गया है। इसकी चर्चा हमने झलग से भिक्षु नीति के 
ज्ञन्तगंत-की है | 
१--बोौद्ध दर्शन मोमांसा पू० ७५ 
५ कम क्र घृ० ७७ 
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श्३्२ , साहित्य पर बौढ़ परम का प्रभाव 


सम्यकू आजीव : फा प्रय होता है उचित धौर पवित्र ढंग से 
जौधिकोपाज॑व करना ।- संमार में रहकर प्रत्येक मनुष्य को प्पनी जीविका 
के लिए कुछ करना पड़ता है । जीविकोपाजेंस की अनन्त विधियां हैं। उनमें 
से केवल उन्ही विधियों का आशय छेवा चाहिये जिनके आघरण से किस्ती को 
न तो किसी प्रकार का दुख द्वोता है भौर त किसी प्रकार के भकुशल फर्म को 
ही करना भ्रड्धता है भगवान व्‌द्ध ने निम्नलिखित पाँच को जीविकोपाज॑त से 
अयोग्य टहराया था -- 


१-शस्त्रों का व्यापार करना । 
२-आरियो का व्यापार करना । 
३-मदिरादि का व्यापार करना । 
४--माँस का व्यापार करना । 
भ- विप का व्यापार करना । 
इनके प्रतिरिक्‍्त लवण सन्त में निम्तलिखित को भी पनुवित्त- 
* बतलाया है ॥ फ 


के 


१-तराजू की ठगी । 
८ रे “वटयों की ठगी । 
»३*-नाप की ठगी । 
४>रिश्वत । 
५-धोखा जनी । 
६-कृतप्लात ! 
७--कुटिलता । 
८- कुडन । 
शी ही औलयुपुत | 
एज ४, १००इकती। 
!. », ११-लूटमार इत्यादि 
- ॥“-चवोद्ध दर्शन मीमांसा पृ० ७८ - 
इनवही ». पृ० ७८ 


वौद्द धर्म का प्राचार प्रौर नीति पक्ष २३३ 


६-८ सम्यफ व्यापाम ;--फा प्रपं है उचित प्रयत्न करना प्रथवा 
उचित उद्योप फरना । मनुध्य को जीवन में प्रनेफ प्रकार के प्रयत्व करने पढ़ते 
हैं उनमें कुछ प्रयत्न शोभन होते है भोर कुछ अशोभन द्वोते हैं। बुद्ध घर्म के 
भादैशानुस्तार मनुष्य को शोभन प्रयत्व भौर उद्योग ही करने चाहिए'। 


७-सम्यफ, स्परात :--बौद्ध धर्म में सम्पझू स्मृति को बहुत धंधिक 
महृत्व दिया सया है। इसका उल्लेख हम पीछे फर चुके है वौद्ध धर्म में चार 
स्मृति स्थानों का बड़ा महत्व है। वे स्मृति स्थान क्रमशः इस प्रकार हैं'--- 


कायानुपश्यना, वेदनानुपश्यना, चित्तानुपश्यवा, धर्मानुपश्यना । इन सब 
का स्पष्टीकरण दूसरे प्रसंग में किया जा चुका हैं। अतएव यहाँ पर 
पुनुसुद्धरणी करना नही चाहती ॥ इतना कह देना भावश्यक है कि इन सबका 
आचरण सम्यक्‌ समाधि के लिये बड़ा प्रावश्यक है । 


<--सम्पक समाधि :--अष्टॉयिक मार्ग का प्रन्तिम अंग सम्पक्‌ समाधि 
है। सम्पझ से ही प्रज्ञा या श्ञान की उत्पत्ति होती है। इस प्रकार हम देखते हैं 
कि बौद्ध धरम में प्रष्टांगिक मार्ग को बड़ा महत्व दिया गया है । इस प्रष्टां- 
गिक मार्ग की आधार भूमियां तीन हैं-शील, समाधि भौर प्रशा। शील का भर्पे 
है सदाघरण जैसे पत्चशील, दसशीस प्रादि जिनकी घर्चा ऊपर कद प्राए 
हैं। शील के भावरण से शरीर शुद्ध होता है। भौर शरीर के शुद्द होते 
पर सफल समाधि लगती है, सफल समाधि से चित्त शुद्ध हो जाता हैं। काया 
भ्रौर चित्त दोनों के शुद्ध हो जाने पर प्रज्ञा को उत्पत्ति होती हैं। 


मध्यम प्रतिपदा :--ऊपर जिस प्रष्ठांगिक मांगें की चचौ की गई हैं। 
उसमें स्वेत्र प्म्यक्‌ शब्द का प्रयोग मिलता है। सम्यक्‌ का भर्थ बौद्ध ग्रन्थों में 
मध्यम भाव लिया गया है । इ५ मध्यम भाव को भगवान बुद्ध ने बड़ा महत्व 
दिया है। इसे उन्होंने मब्यम प्रतिपदा का पारिभाषिक नाम दिया है। भग- 
वान बूद्ध ने मध्यम प्रतिपदा को स्पष्ट करते हुये लिखा हैः-- 
'हे द्व॑ भिकखवे भन्ता पव्वज्जितेन न सेवितव्वा। कतमे द्वे ? यो चाय॑ 
कामेसू कामसुल्दाल्लिकानुयोगो हीनो गम्मो पोयुज्जनिकों झनिरियों झनत्य- 
१--बौद्ध दर्शन मीमांसा घृ० ७९ 
न क्या ग् डरा ् 


बेन रथ ड़ है 
४--बौद्ध दर्शन सीसांसा-बलदेव उपाध्याय पृ० ७१ व ७२ 


श्शे४ पाहिय पर बौद्ध घ॒र्मे का प्रभाव 


संहितो यो चाय॑ प्रत्तकिल्मयानुयोगो दुगसो अनरियों अनत्वसंहितों। एके 
स्लो भिष्णदे उमे अन्ते प्रनुप्यम्य सज्मिप्ता पटिपदा त्तथागतेन प्रभिसंवुद्धा 
चुबखुकरणी जाउकरणी उपसमाय प्मिज्जाय सम्बोधाय भिव्दाणं संवत्तति ।' 


ग्र्थात्‌ प्रिव्राजक को दोनों भव्तों में से छिसो का भी सेवन नहीं 
फरना चाहिए। दो भ्रन्तों मे पहला झन्त है, सांसारिक भोगों के प्रति प्रस्य- 
धघिक प्रांसक्ति का होना और दुसरा अन्त है शरीर को अत्यधिक कष्ठ देना । 
इन दोनों प्रन्तों के सेवन से मानव भव चक्र से कभी भी मुक्त नहीं होता। 
मानव का कल्याण दोनों अन्‍्तों के मध्य के सेवन में रहता है। गही 
न्ञानोत्पादेक मार्ग है। शान्ति की उपलब्धि भो इसी मार्ग के सेवव से मिलती 
है। निर्वाण को प्राप्ति भी इसी मार्य पर चलने से सम्मव है। ऊपर 
जिस प्राष्दांगिक भार्ग को चर्चा की गई है उसमें से प्रत्येक मार्ग में मध्यम- 
मा या अध्यम प्रतिपदा का भनुकरण किया जाना चाहिये । यहा पर हम 
इस मध्यमाप्रतिपदा का बहुत ग्रधिक विस्तार नहीं करना चाहते किन्तु 
इतना प्रवश्यक बल देकर स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि भगवान बुद्ध की 
शिक्षा्रों का यह प्राणभूत सिद्धान्त हैं 
वौद्धों के चार आर्य सत्यों का मध्ययुगीन कवियों पर प्रभाव-- 
चार भाय॑ सत्यो के सैद्धान्तिक पक्ष का विवेचन कपर किया जा चुका 
हैं। मध्ययुगीन फवियों पर उनका जो प्रभाव दिद्वाई पड़ता है श्रव उसका 
निर्देश करना ही अभीष्ठ है । 
१--चल्देव उपाध्याय ने पाल्ली के उपयुवत उद्धर्ण का अनुवाद इस 
प्रकार किया है-- हे मिक्ष,.गण सम्तार को परित्याथ कर निवृतिम!र्ग पर घलने 
बाले व्यत्ित प्रवजित को चाहिए कि दोनों अस्तों का सेव न करे ॥ कॉत से 
दो अल्त, एक अन्त है. काम्य बह्लुम्ों में मोग को इच्छा से सदा खगा रहना। 
यहू विषयानुयोग होन, पग्रास्य, अपध्यात्मिकता से पृथक ले जाने बाला, अवायें 
तथा अनय॑ उत्पन्न करने वाला हैँ । दूसरा अन्त हूं शरोर को कष्ट देता। 
मह भी हुख अनाये तथा हानि उत्पन्न करने बाला हैं ॥ इन दोर्दों अन्ठों के 
सेबल करने से मानव भवषक्र से कमी उद्धार नहीं पा सकता। उद्चक्के उद्घार 
का राघ्ता इन अन्तों को छोड़कर बोच कय मांग हैं । बुद्ध ने इसो का प्रति- 
पादन किया है। यह सार्घ चेत्र उन्मीलन करने चात्य, ज्ञान उत्पन्त करये 
थाता है। यह चित्त को शान्ति प्रदान करता है । सम्पर्ृ ज्ञान पेदा करता 
है तथा निर्वाण उत्पन्न करता है। इसी का सेवन प्रत्येक भवजित के लिए 
हितकर है । 





बोद धर्म का आवार झोर नोति पक्ष श्श्प्‌ 


मध्ययुगील कवियों की निमुण काव्यधारा पर बौद़ों के परार्य॑ रात्यों का 
प्रभाव गर्वाधिक दिखाई पड़ता है। यधपि सूर तुलसी भौरजायसी में भी 
प्रभाव घिन्ह दढे जा सकते हैं भौर उनके भाधार पर यह कहा जा सकता 
है कि मध्ययुग की अन्य काव्यधाराएँ भी भाय॑ रत्पों से प्रभावित थी किन्तु 
इस प्रझार का प्रभाव बटूत कुछ प्रप्रत्यक्ष ही मानना पढेगा। उसे दूराहद 
कहे तो मी प्रनुचित न होगा । 

पहखा आय॑ सत्य दुख है। कबीर आदि निगुणवादी कवियों पर 
इस भ्रार्य सतय का प्रभाव बहुत स्पष्ट दिथाई पढ़ता है कबीर मे एक स्थल 
पर लिखा है "हमने किमी शरीर धारी को सुखी नहीं देशा । जिसे भी देखा 
बह दुखी ही दिमाई पड़ा । प्रभी लोग सुध्टि के उदय शोर विकास के '्रम 
जाल में फंसे हुए हैं । चाहे गृहस्थ हो चाहे वैरामी हो, सभी दुखी दियाई 
पढ़ते हैं। यह वात दूसरी है कि कोई थोड़ा कम दुखी है गौर कोई श्रधिक 
दुखी है। प्राचायें शुकदेव जो भव के डर से वारह वर्ष तक माता के गर्भ में 
ही रहे प्रौर जब उत्पन्‍्त हुए तो उसी ममय वेरागी हो गए । योगी भी दुखी 
ही दिखाई पड़ते है। जड़ चेतन सभी दुखी प्रतीत होते हैं. तपस्त्रियों को 
तो श्रौर भी श्रधिक दुख सहना पड़ता है । सार में ऐसा कोई भी प्राणी 
नही दिखाई पड़ता भिसको आशा झोर तुप्णा ने पराभूत करके दुखी ने बना 
रखा हो ।”! सच बात कहता हूँ तो लोग विश्वास नहीं करते है और भ्रगर 
झूंठ बोलूं त्तो यह उचित प्रतीद नहीं होता । मुझे तो ब्रह्मा, विप्णु महेश तक 
दुखी दिखलाई पड़ते है। वर्योकि सृष्टि के संपघालक यही हैं। अवधूत 
फकी र, राजा, २क सभी दुखी दिद्लाई पडते हैं सार। संसार दुखी ही है। केवछ“ 





(-तन घर सुद्तिया कोई न देणा, जो देखा सो दुखिया हो । 

उदय अस्त की बात कहतु है, सबका किया विश्वेक्ा हो ॥१॥ 

घाठे घाढ़ें सब दुखिया, कया गिरही वैरागी हो । 

सुकदेंघ अचारज दुश् के डर से, पर्म से माया स्थायी ही ७२७ 

जोगी बुस्िया जगम दुलिया, सपसी को दुश दूना हो । 

आसा तुष्तना सबको व्यापं, कोह महल न सूना हो ॥३॥ 

साँच कहाँ तो फोई माने न, झूठ कहा नहिं जाई हो । 

ब्रह्मा दिष्नु महेसुर दुछ्धिषा, जिन यह राह चलाई हो ह४॥ 

अवधू दृखिया भूषति दुश्चिया, रंक दुष्तो विपरोत्रो हो । 

कहें फबीर सक्तल जय दुच्धिया, संत सुस्ती मन जोतो हो ॥५॥॥ 
कु--शब्दवली पु० ४० 


३३६ साहित्य पर बौद् धर्म का प्रभाव 


धंत जिन्होने मत पर विजय प्राप्त कर ली है दुखी मही हैं । कबीर आदि 
संतों में इस प्रकार के बहुत से उद्धरण मिलते है जिनमें बौद्धों के दुःस 
सामक भाये सत्य की पूरी भ्रभिव्यवित मिलती है। 
वुपत समुदय दूसरा प्रार्य सत्य है। समुदय का अर्थ है कारण । 
जब साधक दुख के कारण की विधेचदा भौर खोज करने लगता है तो उसे 
दुःस समुदय नामक आये संत्य को संज्ञा देते हैं ॥ कवीरादि सन्तों में दुख 
समृदय से|मक भ्रार्य सत्य की प्रभिव्यवित मी विस्तार से मिलती है। बौद़ 
धर्म में दुख समुदय के रूप में तृष्णा का विशेष रूप से उल्लेख किया गया है! 
सन्त लोग बोद धर्म और दर्शन को इस बात प्ले भी प्रभावित हुए ये । उन्होंने 
नही के अनुकरण पर भाणशा, तृप्णा, कामना झ्लादि को समस्त दुखों का कारण 
व्यंजित किया है। कामता या चाह के हूप में दुख समुदव का वर्णन 
करते हुए कचीर कहते हैं साधक तभी सुख-शिधु की सेर कर सकता है। 
जबकि वह कामना या चाह के माधुयं की भूल जाएं। कामता में समस्त रोग 
उसी तरह से व्याप्त रहते हैं जिस प्रकार बीज़ में तथात्रम विस्तार व्याप्त 
रहता है। भ्रतएवं कामता का परित्वाग करके साधक को दृढ़ वैराग्य ग्रहण 
करना चाहिए ॥' 
जो बासना रहित हो जाता है वही तत्व भनुरबत हो पाता है। कबीर 
ने समुदय के रूप मैं तृष्णा का भी झनेक प्रकार से उल्लेख किया है एक स्थल 
पर उन्होंने लिखा है “तृष्णा” की झ्ग्नि ने 5लय कर रखी हे फिर भी तृप्त नहीं 
होती । वह सुर नर मूनि सबको भस्म करती है' इसी प्रकार एक दूसरे 
(>सुक्ष सिधु फी सर का स्वाद तब पाह है, 
चाह फा चौोतरा भूलि जावे ॥ 
थीज के माहि ज्यो दृच्छ विह्तार, 
यो चाह के भमाहि सब रोग आवबे ॥ 
घूद वैराम में हो आहकूढद मन, 
चाह के चोतरोे आग दोज 
कहे कबीर यों होय तिर वासना, 
तत सों रत्त होयषय काज की | 
कबोर साहब की शब्दावली भाग ३ १० ४३ 
२+-त्रिस्ना अग्मि प्रलम किया, तृप्त न कह होय । 
सुर भर मुनि और रंक सब भस्म करत हैं सोय है 
कबीर साख्री संग्रह पहला दुसरा भाग पृ० १४६ 





बोद् धर्म का धाचार और नोति पक्ष ३३७ 


स्पल पर उन्होंने प्राथा और तृप्या दोनो को दुस समुदय के रूप में व्यक्त 
किया है। वह लिखते हैं कि कर्म के बन में भाशां की बेल जिली हुई है 
जो मन के साथ साथ बढ़ती जाती है। उम्र भ्ाशा लग्ता का फूल तृप्णा है 
भोर फल तो परमात्मा ही जानता है ।* 


तीसरा भार्य रात्य निरोध है । दुस समुदय के निराकरण करने को 
ही निरोध कहते हैं। निरोघ केः झतंग्रंत वे साधन घाते हैं जो समुदय के 
निराकरण में सहायक होते है। कबीर क्षादि संतों ते इस झा सत्य को भी 
भ्च्छी तरह से पहचाना था । उन्होंने इस भाग रात्य का वर्णन अधिकतर * 
भाध्यात्मिक युद्ध के रूप में किया है । दुस समुदय शत्रु रूप में चित्रित किए 
गए हैं, साधक उनसे युद्ध करता है फदीर ने इस प्राध्यात्मिक युद्ध का वर्णन 
करते हुए लिसा है--हमने शम्रुओं दुप समुदय से युद्ध करने के लिए अपने 
शरीर को बन्दुक बनाया है, सांस को घारूद किया है ज्ञान को गोला बनाया है 
सुरत को जाम फो बनाया है इस प्रकार की युद्ध सामग्री फे इंकद्ठा होते है 
भ्रम की दोवारें टूट जाती है।” इस प्रकार का एक उद्धरण शौर है, कबीर 
लिखते हैं सूर संग्रांम को देखकर डरता नही है जो. डरता नहीं है बढ़ी सुर 
कहलाता है। काम, कोर, मद लोभ श्रादि शत्रु हैं, उनसे घमासान युद्ध हो 
रहा है, शील संतोप भ्रादि सहायवा हैं। नाम वी तलवार छेकर के युद्ध 
करने मे लगे हुए हैँ। इस प्रकार के युद्ध में कोई सूर ही समर्थ होता है कायर 





१-कात्मा बेलि शर्म घन, बाठत मन के साथ॥। 
भिस्ता फूल चौगान में फल फ्र्ता के हाथ ॥ 
कबीर साझी संग्रह भाग ह पृ० १४२ 
२-देहू बन्दूक और पवन दारू किया 
ज्ञान गोली तहां सूद डाटी, 
सुरत की जामकी मूठ चौथे लगी। 
सम को सोत सब ज्वर फादी, 
कहे कबोर फोइ खेलि है सूरमा ॥ 
फबोर साहिब की शब्बावलो माण ह पु० १०५ 


|; ५ ५१४. " 
१३८ साहिएप पर यौद घमे का प्र माव 


इस प्रकार के युद से डर जाता है ॥' इस प्रकार के घौर भौ सैकड़ों उद्धरण 
एंतों की वानियों में दृढ़े जा सकते हैं जिनमें निरोध ग्रार्य सत्य की पूर्ण 
प्रभिव्यक्ति मिलती है । 


चतुर्थ प्रार्य सत्य का नाम है निरोध गामनी प्रतिपदा १ इसके झतगंत 
प्रसिद्ध निरोध गामी प्रष्टांगि मार्ग धराता है। इस ग्रष्टांगिक मार्ग की 
प्राघार भूमि” है प्रशा शील भौर समाधि । जैसा कि प्रभी दिखा प्राई हूँ 
प्रश्ञा के अतंगंत सम्यक्‌ दृष्टि श्रौर सम्यक्‌ संहल्प झाते है। शीछ के अतंगंत 
सम्पक्वावा, सम्यक्‌ 'कर्मान्त, भौर सम्यकू झाजीविका ये तीन तत्व प्राते हैं । 
समाधि के धन्तर्गत सम्यऋ्‌ व्यायाम सम्यक्‌ स्मृति श्रौर सम्यश समाधि श्राते हैं। 
यह त्रियोस्मुख्ी साधवा ही भगवान्‌ बुद्ध के अनुम्ार दु.स को दूर करने का 
प्रमुख साधन थी। 


अप्टागिक-मार्ग और मध्य युगीन कवियों पर उसका प्रभाव 
अष्टांगिक मार्ग में सबसे पहले सम्यक दृष्टि श्राती है। कुशल झौर 
अकुशल 'कर्मों का विवेक ही सम्यक्‌ दृष्ठि कहलाता है । कुशल झौर कुशल 
कर्मों का विवेषधन हम ऊपर'कर झाए 'है | ये भी तीन प्रकार के होते हैं कायिक 
बान्रिक प्लौर मानसिक । सन्‍्तों की वानियों में हमे भ्रष्टांगिक साग॑ वी छाया 
मिलती है। कायिक कर्मो के अन्तर्गत हम हिसा झोर अहिंसा सम्बन्धी 
सम्पक्‌ दृष्टि ले सकते हैं। कबीर ने देखिये एक स्थान पर हिंता ग्रहिसा की 
कैसौ सम्यकू दृष्टि प्रस्तुत की है* । 
१-सूर संग्राम को देख्लि भाग नाहों, 
दंशि मार्ग सोई सूर नाहीं । 
काम भौ क्रीध सद लोस से जूझना, 
मंडा घमसान तहं खेत माहों श 
सौल और सांच संतोष साहों भये, 
भमाम समसेर तहं खूब बाजे ॥ 
कहै कौर कोद जूहिहू सू,रमा, 
कायरा मोड़ त्तहं तुरन्त माजे 
कबोर साहब की शब्दाबालौ भाग १ प? !०५ 
ए-प्रष्टांगिक मार्ग का विवरण दंखिए। 
यौद्ध दर्जन मोसांसा प्र० ६९ 


३--#० साली हांग्रह पहला दूसरा भाग प्र० 


बौद्ध धर्म का आचार भोौर नीति पक्ष २३९ 


काटि सरणीव धरि थाप निरजीब को 
जीव के हतन झपराध भारी । 
जीव को दर्द बेदर्द कसके नहीं 
जीम के स्वाद नित जीव मारी 
इसी प्रकार मानसिक कर्म सम्बन्धी सम्यक्‌ दृष्टि का उदाहरण यह है--- 
इसमें छोभ भौर अलोभ सम्बन्धी यम्यक्‌ दृष्टि की व्यंजना मिलती है। कबीर 
लिखते हैँ "जब मन लोभ में झाकरान्त हो जाता है भौर विपय वाप्तना में फंस 
जाता है तो फिर उस्चे भवित घन का बोध' नहीं रहता इसी प्रकार बाबचिक 
क्रम झूट भौर सत्य से सम्बन्धित उदाहरण यह है-- 
झूठ झूठे रहयो ऊरझाई, साचा भलख जग प्रस्यान जाई ॥ 
सा नियैर झूठे दूरी विषे कहे सजीव निभूरी ॥" 
इस प्रकार हम देखते है कि कबीर प्रादि में स्रम्पक्‌ दृष्टि से प्रभावित 
बहुत सी उक्तियां मिलती हैं। 


सम्यक्‌ दृष्टि के थाद संकल्प नामक अ्रष्टांगिक मार्ग आता है। 
कबीर भ्रादि नियुणियें कवियों मे इस अधष्टांगिक मार्ग के बहुत से उदाहरण 
मिलते हैं। कबीर का निम्नलिखित शब्र देखिएक्‍:--- 


श्रो मन मूरंप खेतीवान, जतन बिनु मिरंगन खेत उजारा। 
पांच मिरग पच्चीस मिरगनी, ता मे एक सिंगारा ॥ 
अपने प्रपते रस के भोगी, चरन फिरे न्‍्यारा न्यारा॥ 
काम क्रोध दुद मुरूप मिरग है, नित उठि चरत सवारा। 
मारे मरे टरे नहि टारे, बिडवत नाहिं विड़ारा 
भ्रति परचंड महादुख दाएन केद सास्त्र पचि हारा ! 
प्रेम वान ले चढेव पारधी, भाव भवित करि मारा ॥ 
राव की बेंड धर्म की खाई, गूरु का सबल रखारा ॥ 
कह कबीर चरन नहि पावे, अब की बार सम्हारा" ॥ 
६-जव सन लागा लोस में गया विषय सें सोप । 
कहें कबीर बिचारि के कस घन होए । 
कबीर त्रिस्ना पापिनी ता पे प्रीति न जोरि 
पेड़ पैड़ पीछे पर॑ लागे भोटो खोरि ॥ 
कवोर शब्दावली माय ३ थू० १४६ 
२- कबीर प्रन्यावली पृ० २३५ 
हई--कबीर साहव को शब्दावली भाग १ पृ० ६३ 


२४० ह साहित्य पर बोद धर्म का प्रभाव 


इस पअ्रवतरण में सम्परू संकल्प के रुप में ग्रन्तिम दो पंक्तियाँ विशेष 
रूप से दृष्टथ्य हैं। 


सम्यन कर्मात्त प्रष्टांगिक मार्ग का तीसरा झग है। सम्यक कर्मान्ति 
के अभ्तगंत एक और तो पवित्र ग्राजीबिका झ्ाती है श्रौर दूसरी ध्ोर पंचशील 
प्रति हैं| मंत्री ने सम्यक्‌ भाजीबिका के रुप में फककड़ फक्तीरी की चर्चा की है। 
कबीर लिखते हैं कि मेरा मन फकीरी में छूया है इस फशीरी में कामजप का 
सुख्र मिलता है। यहू भ्मीरी से भी अच्छी है। संत जीवन व्यतीत करने 
बाठे सबडी श्रच्छी बुरी वातें सहद कर छेते हैं। श्र यरीदी के साथ श्रपना 
जीवन जिताते हैं। प्रेम नगर में ही निवास्र करते हैं, सन्न भी समन्‍्तोप को ही 
'ग्रपना घन समझते हैं। हाथ में उनके कून्डी रहती है धयल मे सोंटा रहता 
है चारो दिशाओं मे वे अपनी जागीर समज्ञते हैं" इस प्रकार वे प्रभिमान 
विहीन सन्वोप पूर्ण जीवन व्यतीत करते है । 


पचशीत् के अन्तमेत वौद्ध धर्म में भहिसा, सत्य, पअस्तेय, ब्रह्मचय॑ 
ग्रौर सुरा त्याग आते हैं। मध्ययुगीन कवियों में, हमें पंचशील की प्रभिव्यदित 
प्रायः सभी में किसी न किसी रूप में मित्तत्ती है। हाँ इतना अवश्य है कि 
बौदधों के सदूश इनका सिद्धान्त रूप से कथन शायद ही किसी कवि ने किया हो 
पंचशोल का पहला तत्व भहिंसा है। इस झहिसा के महत्व से मध्ययुग के 
सभी कवि अच्छी तरह से परिचित ये / कबीर झादि ने सर्वत्र प्रप्दी शामियों 
में श्रास्था प्रकट की है। कबीर ने लिखा है “मांस झादि का भोजन करने * 
वाले प्रत्यक्ष राक्षस होते हैं! ऐसे लोगों का साथ कभी नहीं करना चाहिए । 
ऐसे लोगो का साथ करमे से भजन में बाधा पडती है'। कहीं कही तो 


--मन जागो मेरों यार फकीरो में 
जो सुख पायो नाप भजन में, सो सुख नाहि अमोरी में 
भला बुश सबको युन लीमे, कर गुजरान गठीदी में 
प्रेस नगर में रहनि हमारो, मलि बनिआई सचूरी में 
हाथ छू ड़ी उयल्ल में सोटा चारो दिशा जगोरी में ॥ 
आपिर यह तन खाक मिलेगा कहा झिरत सगहूरो में ॥ 
कहे कबीर सुनो भाई साधो, साहब मिले सूरी में । 
क० साहब की शब्दावली साथ १ पू० ै७ 
२--मांस जद्दारी मामया परतछ राछस अंग । 
ताक्की संगति भत करो, परत मजन में संघ 
कबोर साथो संप्रह, भाग १ और रा पृ० १०१ 


बौद्ध धर्म का आचार ग्रोर नौति पक्ष 88 


पन्होंने हिसकों के प्रति भ्रच्छी चुटकी भी छी है। एक स्थल पर उन्होंने 
लिखा है कि “बकरी पत्ती खाती है तब तो उस बेचारी की खाल खींच ली जाती 
है किन्तु जो लोग बकरी खाते हैं उनका बया हाल होगा'।” इसी प्रकार 
मुसलभानों के द्वारा की गई हिंसा के प्रति कटाक्ष करते हुए उन्होंने लिखा है 
“बे दिन में तो रोजा रखते हैं भौर रात को गोहत्या करते हैं। भला हत्या 
भ्रौर पूजा का वया सम्बन्ध है। ऐसे छोयों से परमात्मा प्रसन्‍न नहीं होता' ।!” 
इसी प्रकार अस्य निर्मुणियां कॉबियों ने भी भ्रहिसा के प्रति ग्रास्था प्रकट को है। - 


जायपी भ्रादि सूफी कवियों ने भी वौद्धों की अहिंसा के महत्व को 
स्वीकार किया है। जायसी ने भपने पद्भावत के बनजारा खंड में अहिस के 
महत्व को स्वीकार करते हुए लिखा है "वह मनुष्य बड़ा ही निष्दुर होता है 
'जो दूसरे का वध करता है श्ौर हत्या से भयभीत नही होता । दूसरे का मांस 
भध्नण करते वाछे निश्चय ही बढ़े निप्दुर होते हैं? ।” अहिता फे महत्व भो 
तुलसीदास जी मे भी स्वीकार किया है। उन्होंने मानस में एक स्थान पर 
लिखा है “हैं भाई दूसरों को दुःख पहुंचाने के बरावर कोई पाप नहीं है, 
समस्त धर्म शास्त्रों का यही निचोड़ है। मानस शरीर धारण फरके जो दूसरों 
को कष्ट पहुंचाते हैं उन्हें प्रावागमन के कप्टों को सहन करना पड़ता 
है ।' इसी प्रकार एक दुसरे स्थल पर उन्होंने यौद्धों के सदूध ही प्रहिप्ता की 
परम धर्म कहा है । 
१- बकरी थातो छात है, ताकी कादी खाल ॥ 
जो बकरी फो लात हैं, तिबक्ना कौन हवाल ॥ 
कबोर साछी संग्रह, माग १ और २३ पृ० १७२। 
२-दिन को रोजा रहत हैं, रात हनत है' गाय । 5 
यह छून वह बन्दगी, कह क्यों खुसी खुदाय ॥ 
कबोर साख संग्रह, भाग है और २। पृ० १७२।॥ 
३--मिदुर होइ जिउ बधत्ति पराबा । हत्या केर न तोहि डर आवा 
कहसि पंखि का दोस जनाथा । निदर तेइ जे परमस खाया !। 
“-जापसो प्रत्यावली, पु० ३१ । 
१--पर हित सरिस धर्म नहीं भाई पर पोड़ा सम नही अधमाई 
लिर्णय सकल पुराण बेद कर कहेउ तात जानत कोदिद मर ॥॥ 
चर शरीर घर जे पर योडा करते सह महा मय भोरा- 
सटीक सोटा टाइप गौता प्रेस रामचरित मानस पृ० १०६६-७ 


रडर साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


४परम धर्म श्रुत्ति विदित प्रहिसा” 


भहिसा के महत्व से सूरदास जी भी परिचित थे । उन्होंने भी हिंसा के 
प्रति स्थान स्थान पर घृणा का भाव प्रकट किया है। एश स्थल गर यह 
दिखते हैं---“बहुन से लोग विविध भ्रकार की कामनारों से प्रेरित होकर पशु 
हत्या करते हैं। इस प्रकारे वे पाप के भागी बनते है* । मध्ययुग के धन्य 
कवियों में भी हमें अहिसा के महत्व का प्रप्तिपादन भिन्नता हैं। प्रहिता 
को इतना प्रधिक महत्व देने का कारण हमारी समझ 'में बौद्ध प्रभाव ही है। 


भ्रहिसा के अतिरिक्त वौंद्ध प्रज्चधील फे बंतर्गत अहिंसा, सत्य, 
परतेय धर सुरात्याग भ्रादि भी भाते हैं। इस सबके उदाहरण भी मध्ययुगीव 
फरवियों में सरतता से मिल जाते हैं । किन्तु विस्तार भय से उन सबके उदा- 
हरण यहां नहीं दिए जा सकते । यहाँ प्र हम केवल सत्य के दो एक उदाहरण 
देकर यह स्पप्ट करेंगे कि मध्ययुगीन कवि बोद् पज्चधीलो में सत्य से भी 
अहिसा के सदृश ही प्रभावित हुए ये । सन्त लोग सत्य को पझ्पने विचारों 
भऔौर साधना की झाधार भूमि मानते थे । कबीर तो सत्व के बराबर दूसरा 
ता ही मही समझते थे ।* उनका विश्वास था कि भगवान्‌ उसी के हृदय में 
रहते हैं जो सत्य का उपाप्तक है। सत्य के उपासक को न तो शाप का भय 
रहता है, न झा था ही भय रहता है' । कदीर का स्पष्ट भ्रादिश था कि 
सत्य ही सुनना चाहिए, तत्य ही कहना चाहिए प्रौर सत्य नाम की ही झाया 
बरनी चाहिये। रुत्य नाम को जाद कर जग से उदास रहना चाहिए!। 
इसी असग में हम 'सत्त' नाम शब्द पर भी विचार कर लेगा घाहते 
हैं। इस शब्द का प्रयोग सन्‍्तों ने बहुत भ्रधिक किया है। यह शब्द भी 
ए--कामना फरि कोटि कबहु किए बहु पशु घाव । 
गृर घायर १० ५५ 
(--पस्ाँच बरायर तप नही झूठ यरादर पाप ! 
जाके हृदय सांप है ता हूदप गुर क्षाप( ॥॥ 
- छपरीर साछों रांप्रह ए० १५० माप १-२ 


२-सार्षे थ्राप मे छ्ागई साथ काप्त न पाय। 
कबीर सालो धंप्रह पृ० १५६ साथ १-२ 
३--श्तंच घुनें और सत कहूँ रात माम को आय । 


संत ताप को ज्ञान कर जग से रहे उदाय ॥ 
ब० घाएो संपंह ए० ५२ भाग १-२ 


बौद्ध धर्म का प्राचार भौर नीति पक्ष र्‌४३ 


सम्भवतः उन्हें बौद्धों से ही प्राप्त हुआ था। अंगृत्तर निकाय में 'सत्त' या 
सच्चे नाम का प्रयोग भगवान्‌ बुद्ध के लिए किया गया है? । 

सत्य के महत्व से सूफी कवि लोग भी पूर्णतया परिचित थे । यह वात 
जायप्ती के राजा सुप्रा संवाद सण्ड में झ्ाई हुई निम्नलिखित विचारधारा से 
प्रकट हैं, वह राजा के मुस से है--“हे तोते तुझे सत्य बोलना चाहिए । सत्य 
हीन व्यकिय बिल्कूल मिस्सार होता है। सत्य बोलने वाले का मुप्त प्रकाशित 
रहता है। जहाँ सत्य है वहीं पर धर्म रहता है। सारी सृष्टि सत्य से ही 
बंधी हुई है। लक्ष्मी भी सत्य की ही चेरी है। सत्य से ही साहस पूर्वक 
सिद्धि प्राप्त की जा सकती है। सती सत्य को ही सवांर कर जिता पर बैठ 
जाती है। जो सत्य का झाचरण करता है उसका उद्धार , दोनों 
लोक में हो जाता है। सत्य बोलने वाला भगवान्‌ की भी प्यारा 
होता है! । 


सब्यक्‌ बचन :--सम्यकू बचने का अर्थ है ठीक भाषण करना । 
ढौकभापण के झन्तर्गत- 
१“ रात्य बोलता झौर प्रस॒त्य की निन्‍दा करना। 
२--कदुबचन न बोलना । 
३--जो कुछ कहना उस को स्‍झाचरण के रूप में परिणत कर 
देना ॥ 
रान्तों पर बौद्धों के सम्पकू बचस का भी अच्छा प्रभाव दिखाई पड़ता 
है। साम्यएू वचन का पहला महत्व पूर्ण अंग सत्य भाषण है। कबीर आदि 
संन्‍्त “इसके महत्व से पूर्णाया परिचित थे । एक स्थल पर कबीर ने लिखा 
है “मैं उप्र पर शपना तन मन निछावर करने के लिये तैयार हूं । जो सत्य 





१--थ गुत्तर निकाय जिल्द ३ पु० ४४६ 

२-राजे कहा सत्य कहु सूआ। बित्रु सतजस सेंचर कर भूभा। 
होईं भुझरात सत्प के बाता । जहाँ सत्य जह' घर्मं संघाता ॥॥ 
बांघी मिहिंदि अहो सतत केरी । लछिमी अहै सत्य क॑ चेरी ॥ 
सत्य जहां साहस तिथि पावा | औ सतवादी पुरुष कहादा ७ 
सतत फहूं सत्ती संवारे सरा। अशयि लाइ चहुं दिसि सत जरा । 
बहू जग तरा सत्य जेइराया । और पियार दइहि सत साथा । 
सो सत छाड़ि जो घरम दिनासा। रू सतिहीन कीन्हू सत नासा। 


जा प्रं० पृ० इ८। 
धु 


श्ड४ड साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


बोलता है* इसी प्रकार कदीर ने एक् दुसरे स्थछ गर और लिखा है- 
मनुष्य को अच्छी तरह से सोच विच्चार कर बोलना चाहिए । इसी अकार 
संतों ने कुटिल और कदु वचनों की निन्‍्दा की है। फ्वीर कहते है कुटित 
और कदु वचन बुरे होते हैं। थे बोलने वाछे और सुतते वाले दोनों के 
शरीर को जला देते हैं'। सन्तों ने सम्यकू वचन के करनी भर कथनी की 
एकता वाले पक्ष पर भी बल दिया है। कबीर लिखते हैं “अज्ञानी लोग ही 
करनी विहीत कयथनी बोला करते हैं। इस प्रकार का करनी के बिना कथनी 
कहना कुत्ते के भोकने के सदुश हैं'। इस प्रकार सन्तों में हमें सम्धकू बचने 
मामक अध्टोगिक मार्ग के अंग का पूरा पूरा प्रभाव दिखाई पड़ता है। 
सम्यक्‌ बचने का थोड़ा वहुत प्रभाव सूफी कवियों पर भी दूढा जा 
सकता है ॥ 
सम्पकू अजीपिका-यह प्रांचवाँ बंग्र है। सम्पक्‌ आजीविका का 
प्र है इमानदारी से प्पने परिश्रम पूर्वक प्रपनी प्राजोविका प्रजित करना। 
सन्‍्तों पर सम्यकू झाजीविका का पूरापूरा प्रभाव दिवाई पढ़ता है। 
जौविका के लिए म्सी को ठगना बबीर भादि सन्‍्तो को विल्कुल पसग्द 
नथा। वे बहते हैं-- 
बचौर भाप ठगाइए भौर में ठगिए कोय। 
आप ठगा खुख होत है भौर ठगे दुःख होय॥ 
कबीर साख्री संग्रह भांग २ पृ० १०५ 
सतत छोग पाजी विका रूप पेट भर भोजन माग छेता भधिक उपयुनत 
समझते थे यनिस्वत इसके कि किसी को ठगा जाय । 


१वन मन तापर बारह जो कोई बोल सांच। 
क० सा» सं० पृ० १५१ 


३--थधोले थोल विधारि ह थेठे ठोर सभारि ॥ 
कबोर सासो स॒ प्रह पृ० १५३ 
३--कुदित यचन रादसे दुरा जारिकरे तन छार । 
बही पृ० १४० 
४--फरनो दिस कथजों रुप अज्ञानी दिनरात 


कूकर उयो भूछत किरे सुनो खुनाइ बात! 
कठ सा० स० पृ० ४८५ 


बीद्ध घर्म का घाचार और नीति पक्ष २४५ 


उदर समाता मांगि छे ताको नाही दोप | 
बह फबोर अधिका गहे त्ताकी गती न मोप ॥ 
कबीर साखी संग्रह भाग २ पृ० १०७ 


इसी प्रकार इससे मिलती जुछती दूसरी साखी भी है-- 


बिन माँगा त्तो भ्रति भला मांगि लिया नहि दोप । 
उदर समानो माँगि ले निश्चय पाव॑ मोक्ष ॥ 


का० सा० सं० पृ० १४८ भाग २ 
जीविकोपाजन में सन्त लोग सनन्‍्तोप को सर्वाधिक महत्व देते हैं । 


गो धन गज धन बाज घन और रतन घन खान । 
जब झाव सन्‍्तोपष घन राव घन घूरि समान वा 


क० सा० सं० पृ० १४८ भाग २ 

इस प्रकार सस्तों की बानियों में सैकड़ों उदाहरण मिलते है जिनपे प्रगट 

है कि उन पर वौद्धों की सम्पक्‌ आजीविका वाले अगर का प्रच्छा प्रभाव पड़ा 

है। राप्र फाव्य घारा के कवियों में भो सम्यकू आजीविका के उदाहरण 
ढोढ़े जा सकते हैं । विस्तार भय से उन्हें उठ्ध,व नहीं कर रही हूँ । 


सम्यरू्‌ व्यायामं--सम्पक्‌ व्यायाम का अर्थ है उचित प्रयत्न करना । 
जब मनुष्य मपती शक्तियों को उचित दिशाओं में पश्वितित कर देता है तत्र 
उसके उछा प्रयारा को सम्यक्‌ व्यायाम कहते है। सन्‍्तों को वानियों में हमें 
सम्पक्‌ व्यायाम के बहुत उदाहरण मिलते है। सन्‍्तो ने सम्यक्‌ व्यायाम की 
भभिव्यक्तित भ्रसम्यक्‌ व्यायाम की निन्‍दा करके भी की है । कबीर ने व्यर्थ को 
घन एकत्रित करने में अपनी शक्ति का दुरुपयोग करने वालों की निन्‍्दा करते 
हुए छिखा है :-- 
कबीर सो घन सोचिए जो प्रागे की होय ॥ 
सीस चढ़ाए गाठरी जात न देखा कोय॥॥ 
क० सा० सां० पृ० १४६ 
इसी प्रकार और भो उदाहरण दूढे जा सकते हैं जिन पर सम्यक्‌ 
व्यायाम का प्रभाव दिखाई पड़ता है । 
सम्पक्‌ स्मृुति-जौद्ध धर्मा में स्मृति को बहुत अधिक महत्व 
दिया गया है। इस पर मैं झागे ३७ बोध्यंगों के प्रसंग में विस्तार से विचार 
करूंगी झतः यहाँ पर इस पर बिशेष प्रकाश गहीं डाल रही हू । 


२४४ साहित्य पर बौद्ध धममें का प्रभाव 


बोछता है? इसी प्रकार कबीर ते एक दूसरे स्थछ पर श्र लिखा है- 
मनुष्य को अच्छी' तरह से सोच विचार कर बोलना चाहिए । इसी श्रकार 
संतों ने कुटिल झ्रौर कदु वचनों की तिन्‍दा की है। कबीर कहते है कुटिल 
और कंदु बचन बुरे होते हैं। वे बोलने वाछे और सुबने वाले दोनों के 
शरीर को जता देते हैं'। सन्तों ने सम्यक्‌ बच्चन के करती और कथनी की 
एकता वाले पक्ष पर भी बल दिया है। कबीर लिखते हैं “अज्ञानी लोग ही 
करनी विहौन कयनी बोला करते हैं। इस प्रकार का करनी के बिना कथनी 
कहना कूते के भोंकने के सदृश हैं" । इस प्रकार सन्‍्तों में हमें सम्यक वचन 
भामक अष्ठाँगिक मार्य के अंग का पूरा पूरा प्रभाव दिखाई पड़ता है। 
सम्यक्‌ बचने का थोड़ा बहुत प्रभाव सूफी कवियों पर भी दूढा जा 
सकता है । 
सम्प्रक्‌ अनोषिका-यह पांचवाँ अंग है। सम्पक्‌ भ्राजीविका का 
अर्थ है इमानदादी से अपने परिथ्रम पूर्वक भपनी भाजो विका भित करता । 
सन्‍्तों पर सम्यक्‌ श्राजीविका का पुरा पूरा प्रभाव दिधाई पड़ता है। 
जीविका के लिए किसी को ठगना फवीर प्रादि सन्‍्तों को विल्कुल पसन्द 
ने था। वे महते हैं-- 
फ्योर प्राप ठगाइएं भौर ते ठगिए कोय। 
आप ठगा सुख होत है भौर ठंगे दुःख होय॥ 
कबीर साथी संग्रह भाग २ पृ० १०५ 
सम्त लोग भ्राजीविका रूप पेट भर भोजन मगाग लेना प्रधिक उपयु गत 
समझते थे बनिस्वत इसके कि किसी को ठया जाय । 


क््जिज-क-+#+_-+____+_____++++++ 
३०तन मन तापर बारहू जो कोई चोले सांच। 
वः० सा» सं० पु० १५९ 


२--बौले घोल विधारि क॑ बेठे ठोर सभारि ॥ 
कबीर साक्षी रा प्रह १० १५३ 
३-छुदित गचन रादसे युरा जारिकरे तन छार । 
वही पृ० १४० 


४--फरनी दिन कंपनी कर्थ मशानों दिवरात 
शुक्र एयो भूरात छिरे सुमी सुनाइ यात। 
क० रा» रा० पृ० ८५ 


बौद्ध धर्में यम झाचार ओर नीति पक्ष रे४ं५ 


उद्दर समाता भांगि छे तावते नाही दोप। 
कह कबीर अ्रधिका गहे ताकी गरती न मोप ॥ 
कदीर साखी संग्रह भाग २ पु७ १०७ 


इसी प्रकार इससे प्रिलती जुछती दूसरी सासखी भी है- 


बिन माँगा तो झति भला मांगि लिया नहि दोप । 
उदर समाना मांगि ले निश्चय पाव॑ मोक्ष ॥॥ 


7 का० प्ता० सं० पृ० १४८ भाग २ 
जीविकोपार्जन में सन्त लोग सन्‍्तोष को सर्वाधिक महत्व देते हैं । 


गो धन गज घन बाज घन पश्रौर रतन धघत सान । 
जब श्रावे सन्‍्तोष धन सब घन छूरि समान ॥ 





क० सा० सं० पृ० १४८ भाग २ 


इस प्रकार सन्‍्तों की बानियों में सैकड़ों उदाहरण मिलते है जिनसे प्रगट 
है कि उन पर बौद्धों की सम्यक्‌ ग्राजीविका वाले अग का अच्छा प्रभाव पड़ा 
है। राम काव्य धारा के कवियों में भी सम्यक्‌ आजीविका के उदाहरण 
ढोढ़े जा सकते हैं | विस्तार भय से उन्हें उद्,त वहीं कर रही हूँ । 


सम्यक्‌ व्यायाम--सम्यक्‌ व्यायाम का प्रथे है उचित प्रयत्व करता । 
जब मनुष्य प्रपती शक्तियों को उचित दिगाओं में परिवर्तित कर देता है तब 
उसके उद्ध प्रयास को सम्यक्‌ व्यायाम कहते है । सन्‍्तों की बानियों में हमें 
सम्यक्‌ व्यायाम के बहुत उदाहरण मिलते है। सन्‍्तो ने साम्यक्‌ व्यायाम की 
आभिव्यवित असस्यक्‌ व्यायाम की निन्‍दा करके भी की है। कबीर ने व्यर्थ को 
घत एकत्रित करने में भपती शक्ति का दुरुपयोग करने वालों की निन्‍दा करते 
हुए लिखा है :-- 
कबीर सो धन सोचिए जो आगे को होय। 
सीधा चढ़ाएं गाठरी जात न देखा कोय ॥ 
कु० सा० सं० पृ० १४६ 
इसी प्रकार और भी उदाहरण दूढ़े जा सकते हैँ जिन पर सम्यक्‌ 
व्यायाम का प्रभाव दिखाई पड़ता है ॥ 
सम्पक्‌ स्मृति--बऔौद्ध धर्मा में स्मृति को बहुत भ्रधिक महत्व 
दिया गया है। इस पर मैं झ्रागे ३७ बौध्यंगों के प्रसंग में विस्तार से विचार 
करूगी अतः यहाँ पर इस पर विशेष प्रकाश नहीं डाल रही हू । 


2४६ साहित्य पर बौद्ध धर्म का अन्वांव 


सम्पक समाधि--# अर्य उचित ध्यान में मन को केन्द्रित करना। 
उचित ध्यान से उनका अभिप्राय घून्यता के घ्यान से रहा है। सम्यक समाधि 
की छाया देखिये कबीर के निम्नलिशखित वर्णन पर स्पपष्द दिखाई 
पंडती है-- 


सील सन्तोप में सवद जा मुख वह्धै, एंत जन जौहरी साच मादों 2 
बदन विकसित रहे स्थाल श्रानरद में, अधर में मधुर मुसकाव वानो (४ 
साच डोछे नहीं झूठ चोले नही, सुरति में सुमति सोई श्र प्ठ ज्ञानी" ॥ 
मध्यम अ्तिपदा--ऊपर जिध अध्यांग्रिक मार्ग का वर्शव क्रिमा 
गया है वह मध्यमा प्रत्िपदा ही है । सम्यक्‌ शब्द स्पर्मत्र मध्यम का दी 
पर्यायवाची है। मध्य युयीन कवियों क्री बानियों में ज॑सा कि दिखा पाई हूँ 
पूरे भष्टॉसिक मार्ग का प्रभाव दिश्लाई पढ़ता है। इस प्रमाव के भति- 
रिप्त सन्त कवियों ने मधि के भंग के बढ़ाने स मध्यमां प्रतिपदा में अपनों 
झटूट प्रास्पा श्रगट की है। जि प्रकार बौद्ध लोग ध्ति का परित्याग करवा 
बड़ा प्लावश्यक समझते थे उसी प्रतवार कबीर ने भी लिखा है- 


प्रत्ति का भस्ता न बोलता झति को भल्ती न चूप । 
अति का भेला न वरधना प्रति की भली ने धूप ॥ 
इसी प्रकार उन्होंने मब्यमार्गातुसरण का उपदेश द्विया है । 
भजू तो को है भजन को तजू तो को है धान ! 
भजन तजलने के मष्य में सो कवीर मन मान" ॥ 
इसी प्रकार के सैकड़ों उदाहरण मिलते है जिनमें मध्यमाग विसरण का 
उपदेश दिया गया है है 
भगवान वुद्ध ने भयते परिनिर्वाण के समय प्रपने धिप्पों को सैठीस 
बौधि पक्षीय घ्॒मों के पालन का आदेश दिया थर। वे सेदीस वोधि 
पक्षीप धर्म इस प्रकार हैं :-- 
(१) चार स्मृति प्रस्थान । 
(२) चार सम्वरू्‌ प्रधान / 
(३) घार झृद्धियाद 
(४) पाँच इच्डिय। 


ह-+स्यीर साटय शी शात्र खुश्शो पृ० गेट 
२--बधी र साक्षी मंग्रट पू० ७६-८० भाग ह ब ३ गे बी 


बौद्ध धर्म का भाचार और नीति पद्ा श्ड्७ 


(५) पाँच बल। 
(६) सात बोध्यंग। 
(७) प्रार्य पप्टांगिक मार्ग । 
ये सब मित्रकर सैतींस हो जाते हैं। भागे हम इन पर विस्तार 
से विचार करेंगे। पहले बोधि पक्षोय धर्म के अर्थ को स्पष्ट कर देता 
चाहते हैं । 


योधि पक्षीय परम का स्पष्टीकरण:-बोधि पक्षीय शब्द का स्पष्टीकरण 
ग्राचाय॑ बुद्धघोष! ने किया है। उन्होंवे लिया है प्राय माग॑ रूप बोधि 
या ज्ञान के पक्ष में होने के कारण ग्र्यात सहायक रूप धर्मों को बोधि पक्षीय 
धर्म कहते हैं। ये बोधि की झोर ले जाने वाले धर्मा हैं। बोधि प्राप्ति 
में इनका बहुत बड़ा स्थान है। भ्रतएवं इनका प्ाचरण प्रप्रमाद से करना 
चाहिये। ये वोधि पक्षीय धर्मा सम्पूर्ण बौद्ध साधना की श्राधार भूमि माने 
जाते हैं। इस बोधि पक्षीय धर्म को प्रतिष्ठा भगवान्‌ ने एकान्तिक साधना 
की दृष्टि से नहीं की थी। उसका उपदेश लोक कल्याणा्ें किया गया था। 
यह बात भगवान के परिनिर्वाणसुत्त के निम्नलिखित उद्धरण से श्रकट है-- 
“प़िक्षुओं मैने जो तुम्हे धर्मों उपदेश किये हैं, जैसे कि चार स्मृति प्रस्थान 
चार सम्यक्‌ प्रधान, चार ऋद्धिपाद, पाँच इन्द्रिय, पाँच बल, सात बोधियंग 
ओर आर्य प्रष्टांगिक मार्य, इनका सुम प्रभ्यास करना, बढ़ाना, ताकि यह 
धर्मा स्थायी हो, भौर बहुत जनो के हित, सुख और कल्याण के 
लिए हो'।” 


चार स्मृति प्रस्थात :--जार स्मृति प्रस्थानों के नाम क्रमशः 
इस प्रकार हैं :-- 


१--काया में काया-नुपश्यना । 
२-वेदना में वेदनान्‌पश्यना । 
३-चित्त में चित्तानुपश्यना। 
४-- धर्मों मे घर्मानुपश्यना ॥ 


इन सबके स्वरूप का स्पष्टोकरण करने से पहिले हम स्मृति और 
सम्प्रजन्य के महत्त्व का संकेत कर देना चाहते है । 


१-बौद्ध दर्शन तथा अन्य भरतीय दर्शन साग १ पृ० ३३६ 
२--दोघ निकाय २॥३ 


२४८ साहित्य पर बौद्ध धर्मे का प्रभावे 


, स्मृति का महत्व :--वौद्ध धर्म में स्मृति का बहुत बड़ा महत्व 
बतलाया गया है। इस धर्म' की साधना पद्धति में स्मृति शब्द का प्रयोग 
काया भौर मन के द्वारा किए गए कर्मों की यादगारी के श्र्थ में 
किया गया है । अ्रौचित्य भौर झनोचित्य सोचते हुए ज्ञान पूववेक अत्येक 
कर्म' के करने को स्मृति कहा जाता है । दूसरे शब्दों में यू" कहा जा 
सकता है कि विचार पूर्वक किए गए कर्मा के लिए ही स्मृति शब्द का 
प्रयोग किया जाता है' । भगवान बुद्ध ने भिक्षुप्रों को प्रत्येक अवस्था में 
स्मृति का आाधय लेने का आदेश दियः है / जब आवरद मे भगवान में 
यह प्रश्न किया कि स्त्रियों के साक्षात्कार होने पर हम उनके प्रभाव से 
कैसे वचेंगें तो भगवान मे कहा "हे आनन्द स्मृति ही बनाए रखना ! तुम्हारे 
ऊपर उनके साक्षात्कार का कोई विशेष प्रभाव नहीं पड़ पायेगा! । फिर भागे 

उन्होंने यह भी कहा कि जितनो भी दुष्ट इच्छाएं है उनको जौतने 
का उपाय स्मृति है। बह मार को पराह््त करने का झमोध अस्त्र है!। 
मरिध्या मतबाद रूपी जितने झरने इस लोक मे बहँते हैं उनसे वह 
साधक को बचाती हैं। स्मृति प्रस्थान एक प्रकार का मध्य मार्ग है। यह 
बात भगवान के निम्नलिखित शब्दों से प्रकट है ।--"पूर्वांत जीव झौर 
लोक के भादि सम्बन्धी भौर अपरान्त ( जीव भौर लोक के भ'त सम्बन्धी ) 
दृष्टियों के दुर करने के लिए, अतिक्रमण करने छे लिए मैंने चार स्मृति 
प्रस्थानों का उपदेश दिया है । 

सम्प्रजन्य का महत्व:--स्मृति के सदुश ही वीद्ध साधना में सम्प्रइस्य 
को महत्व दिया गया है । प्रनेक स्थलों पर भगवान का यही भ्रादेश 
मिलता है कि भिक्षु को स्मृति शोर सम्प्रजन्य रे युवत रहना आहिए । ऐसे 
भिक्षु पर मार कमी प्राक्रमण नहीं कर सकता । सम्जजस्थ का रामास्य 
प्रयोग्मृति से ही मिलत्ता जुछृता है ॥ स्मृति का प्र्थ है विच्वार पूरक और 
सम्प्रजन्य का पझर्थे है ज्ञान पूर्वक । इससे यह निष्कर्ष निकलता है कि वीद 
साधना में प्रत्येक कर्म के करने से पहले साधक को विचार भौर शत गा 
प्राथय भवरय लेना आाद़िये' । 

१-ौद दर्शन और भारतीय दर्शाद-मरतसिह ए० ३३९ 

२-महापरिनित्याणमुत्त--दोर्धनिशाय रा३ 

इ-सयुप्ततिपात-पारायण बग्य 

४--पासादिक पुर्ता दोप निकाय ३॥६ 

१- बौद्ध दर्शन तथा अग्प मारतौय बर्त-- मश्तसिह प० १४२ 


बौद्ध धर्म का आचार ओर नीति पक्षे श४९ 


चार स्मृति प्रस्थानों का स्पष्टी करण-- 
-ऊपर हम चार स्मृति प्रस्थानों के नाम वबतला आए है। बे' 
क्रमशः इस प्रकार हैं :-- 


१-काया से कायानुपश्यना । 
२-वबेदगा में वेदनानुपश्यना । 
३-चित्त में चित्तानुपश्यना । 
४-धर्मा में धर्मानुपश्यना । 


१-कायानुप्श्यना:--काया के दोपो का विचार करना और उन दोषों 
से बचने का प्रम्प्रास करना कायानुपश्यता है। साधक काया के भ्रशुभ भौर 
विक्रत स्वरूप का चित्तन करता हुम्रा तप्रा उसकी नश्वरता को सोचता हुआा 
लौकिक रायों से मुक्त होने का प्रयास करता है । इस कायातूपश्यना का महत्व 
बोड साधना में बडे विस्तार से बतलाया गया है। भगवान ने कहा था कि 
कायानुपश्यना का ध्यान करने बाछे भिक्षु को आर ध्यानों की प्राप्ति होती 
है। श्लौर वह मार को जीतने में समर्थ होता है* ॥ 
२-बेंदमानुपर्यना :- वेदना शब्द का प्रयोग बोध दर्शन में पारि- 
'भाषिक प्र्थ में किया गया है। वेदना का भ्र्था है दुख सुख का ज्ञान । 
' भिक्षू बेदनानुपश्पी कैसे हो सकता है। इसका स्पष्टीकरण करते हुए दी 
निकाय में लिखा है--“भिक्षुओं भिक्षु सुख वेदना का अनुभव करते हुए 
जानता हूँ कि सुख वेदना अनुभव कर रहा हूं । दुस वेदना को प्रनुभव 
करते हुए जानता हूं कि दुख अनुभव कर रहा हूं। अदुख झोर भ्रगुख 
बेदना को अनुभव करते हुए जानता हूँ कि भदुख भौर भसूुख बेदना को 
प्रनुशव कर रहा हूं। भोग पदार्थ युक्त सुख वेदना .को अनुभव करते 
हुए जागता हूं कि भोग पदार्थ युक्त सुख बेदनां को श्रनुभव कर रहा हूं । 
'मीतर बाहर की वेदनाओं में वेदनानुपश्यी ही विहरता है! 
बेदनाप्रों में उत्पत्ति धर्मा को देखता है वह अनाधप्तित ही विहरता है 
(-“इस प्रकार मद्ासमिपद्ठानसुच में मगवान ने वेदतानुप्श्यना का उपदेश 
दिया है। उपयुक्त उद्धरण से प्रकट है कि बेदनाओं के सहो स्वभाव पर 
विज्ञार करते हुए जो विचरण करता है उसी को बेदनानुपद्यी कहते हैं। 
चित्तानुपश्यना:--इस पनुपश्यना का स्वरूप निर्देश भो महासमिपरदुठान 
१--सज्सिस निकाय ३४२॥९ 
२३-- महासमिप्ट्ठान सुत्त दौधनिकाप २॥९ 


रै५० साहित्य पैर वोद्ध धर्म का प्रभाव ५ 


सुत्त में मिलता है। उसमें लिखा है-भिक्षु सराय वित्त को जातता है कि 
यह सरागचित्त है। राग रहित चित्त को जानता है कि यह राग रहित 
है। सह्ेप चित्त को जानता है कि यह सद्देप चित्त है। द्वेप रहित चित्त को 
जानता है कि यह द्वप रहित है।।एिएिितिएह इस प्रकार भीतरी 
चित्त में चित्तानुपश्यी हो विहरता हैं। चित्त में उत्पत्ति घर्मं को देखता है, 
चित्त में विनाशधर्म को देखता है, । लोक में किसी भी वल्तु को' मैं भौर 
मेरा करके ग्रहण नही करता । इस प्रकार हे मिक्षुम्रो, भिक्षु चित में 
चित्तानुपइयी हो विहरता है! । उपयुक्त उदाहरण से स्पष्ट प्रकट है कि जो 
साधक चित्त के शुभ और अशुभ स्वरूपों पर विचार करता हुआ आचरण 
करता है उसी को चित्तानुपश्यी कहते हैँ । 
घर्मानुपदणना :--सात वौध्यंगों भोर चार आय॑ सत्यों के सम्पक्‌ बोध 
* के साथ आचरण करना घमरानुपश्यता कहलाता है। प्तएवं साधक 
को इन सब पर विचार पूर्वक ग्राचरण करना चाहिए। इस प्रकार हम 
देखते हैं कि बौद्ध घ॒र्मा में उपयुक्त चार स्मृति अ्स्थानों को बहुत अभ्रधिक 
महत्व दिया गया है । 
चार सम्यक्‌ प्रधान ;--चार स्मृति प्रधावों के बाद चार सम्यक्‌ 
प्रधानों की चर्चा आती है। प्रधान शब्द यहाँ पारिमाषिक है। उसका पधर्ष 
है निर्वांण सम्बन्धी प्रसत्न' / चार सम्यकू अधान इस प्रकार है'- 
१०-पअनुत्पन्त सकुशल घ्मों की भनुत्पत्ति फ्रे छिए अयत्न करना तैया 
डित्त का समस्त पहला सम्यक्‌ अधान है । 
२--जो प्रकुशल घ॒र्मा उत्पन्न हो गए है उनका नप्द करने का प्रयात्त 
करना द्वितीय सम्यक्‌ प्रधान है । 
३-पनुलक्न कुघल धर्मों की प्राव्ति के लिए उत्तरोत्तर प्रयास भौर 
साधना करना सृतीय सम्यक्‌ प्रधान हैं । 
४--उत्पन्त बुशछ धर्मो की रक्षा एवं मिर्वाह का प्रमंत्न करना चतूर्प 


सम्पक्‌ प्रषान है । 
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१्-चही 
२-बौद्ध दर्शन समा अन्य सारतीय दर्शन, 9० ३५३ 
३--सप्यम निकाय २॥३॥७ 


फ 
बौद्ध धर्म का भ्राचार भौर नीति पक्ष १५६ 


उपयू क्त चारों सम्पक्‌ प्रधानों का आचरण बौद्ध साधक के लिए 
बड़ा ही क्‍ग्रावश्यक होता है। इनके आचरण के बिना बोद्ध साधना का कोई 
भी भंग पूर्ण नहीं समझा जाता । 


चार ऋषद्धि पाद : सेतीस बोध्यंगों में जार ऋद्धि पादों की भी 
चर्चा मिलती है। वे ऋडधिपाद क्रमशः इस प्रकार हैं! :-« 


१- छन्द समाधि श्रधान संस्कार युक्त ऋद्धि पाद की भावना । 
२--वोय॑ समाधि प्रधान संस्कार युक्त ऋद्धि पाद की भावना । 
३--चित्त समाधि प्रधान संस्कार युक्‍त ऋद्धि पाद की भावना | 
४-विमर्ष समाधि प्रधान संस्कार युक्त ऋद्धि की भावता । 


पांच इन्द्रियाँ या आध्यात्मिक विकास की पाँच प्रमुख शक्तियां-- 


इन्द्रिय शब्द का प्रयोग पारिभाषिक रूप में किया गया है। इन्द्रियों 
के ताप क्रमशः इस प्रकार हैं :-- 
ए--श्रद्धा । 
२-+वीर्य । 
३-स्मृति । 
४--समाघि । 
५-- प्रज्ञा । 


वोद्ध धर्मों में नैतिक दृष्टि से इन पाँच इन्द्रिय या जीवन शक्तियों , 
को विशेष महत्व दिया गया है । यहाँ पर इन सब की थोड़ी चर्चा कर देना 
अनुचित न होगा । 


शद्धा: -भ्रद्धा का प्रथा है चित्त का आह्वाद पूर्ण रहना । चित्त में जब 
श्रद्धा की भावना जागृत हो जाती हैं तो उम्रका प्रसादन स्वयं होने लगता है । 
उमपके मन में उत्साह भर जाता है'। साधना की शोर उसकी प्रवृति जग 
उठती है । साधना की यह प्रवृत्ति वीयें के नाम से प्रसिद्ध है । 
बोर :-भरद्धा से बीये की उत्तत्ति होती है। वीर्प का झपों 
प्रयत्व करने की भावना का जागृति होना है। जब साधक को घर्मा में श्रद्धा 
उत्पस्त हो जाती है तब वह उसके लिए प्रयत्व करना प्रारम्भ करता है, यह 
प्रयल भाव ही वोर्य कहलाता है । 
१-वही 
२--भौद्ध सहन तथा अन्य भारतोष दर्शन, यू० ३५४ 





श्प्रा साहिदय॑ पेंए बौद्ध धर्म का प्रगांवे 

स्मृति :-स्मृति पर हम ऊपर विस्तारसे विचार कर झाए हैं । स्मृति का 
अंय हैं उचित अनुचित कर्मों का विचार करना । साधना मार्य में प्रवृत्त होते 
हुए जो कर्मों के औचित्य एवं प्रवोचित्य पर विचार करते रहते हैं. उनकी 
उसी विचारण को स्मृत्ति कहते है । ध 


समाधि :-सम्राधि की विस्तृत चर्चा योग साधना के प्रसंग में की जायगी 
यहाँ पर इतना ही कहना भपेक्षित है कि साधना में मत को केन्द्रित करना है! 
समाधि है । 

प्रज्ञा :>उपयू कत पाँचों इच्द्रियों या जीवन शाकितियों में प्रज्ञा का महत्व 
सर्वाधिक है। प्रज्ञा का अर्थ है बुद्धिवादिता । 


भगवान वुद्ध ने अपने शिष्यो को सर्दव इसी बात का उपदेश दिया पा 
कि 'वे कभी भ्रन्ध विश्वास का भनृस्तरण न करें॥ उन्हे अपनी प्रज्ञा की 
कसौटी पर कस कर ही किसी टिद्धान्त को स्वीकार करना चाहिए । एक बार 
उन्होंने कुछ कालाम ग्राम के क्षत्रियों को उपदेश देते हुए कहा था-"कालामी 
न तुम श्रुत के कारण किसी वात को मानो, ने तक के कारण, न नय हेतु से, 
ने खबता के आकार के विंचांर से शोर ने भव्य रूप होने से भ्ौर ते इस लिए 
कि ध्रमण हमारा यूरू है। हे कालामो ! तुम्हें उत्ती बात को ग्रहण करना 
चाहिए जो तुम्हे स्वयं ही भच्छी भदोप झौर प्रनिन्दित प्रतीत हो तथा हिंत 
कारक भौर सुखद भी हो'। भगवान बुद्ध ने भिक्षुओं को इतना प्रधिक 
बुद्धिवादी होने का उपदेश दिया या कि बे पप्ने उप्देशों के सम्बन्ध में भी 
उतसे कहते थे-/'भिक्षुम्रों, क्‍या तुम शास्त्रों के गोरव से तो हाँ नहीं कह 
हे हो * ““#भिक्षुओ, जो तुम्हारा प्पना देखा हुआ पपना अनुमव 
किया है--बया उसी को तुम कह रहे हो ।” 

इस प्रकार हम देखते है कि भगवान बुद्ध ने स्वय विचारण, स्वयंरुत 
भनुभव को ही सर्वाधिक महत्व दिया था। गुरूवाद परन्धानुस्रण झादि में 
उन्हें बिल्कुल भरास्या न थी । लेकिन यहाँ पर यह यात स्मरण रखता चाहिये 
कि बुद्ध धर्म कौरा बूद्धिबादी ही नहों है। उनकी बुद्धिवादिता श्रद्धा की 
प्राघार भूमि प्र ही हुई है।. इश्क़ श्रम यह है कि प्रात छीवन 
शकियों या इन्द्रियों में सरव॑ प्रधम श्रद्ा है. भोर झन्तिम प्रश्ां है। यही बौद्ध 
धर्मों की सबसे प्रमुख विशेषता रही है 


१--अंगपृत्तर निशांय-३॥७।५ 
२--म्रशिम विशाप १८ 








बौद्ध धर्म का आचार शौर नीति पक्ष २५३ 


पाँच बल :--वौद्ध धर्म में पाँच बलों का भी विशेष महत्व बतछाया 
गया है । उनके नाम क्रमशः इस प्रकार है- 


१-वीये बल । 
२--स्मृति बल । 
३-समाधि बल । 
४-प्रज्ञा बल । 
५---श्रद्धां बल । 


में सब स्वयं स्पष्ठ हैं, भ्रतएय इसका विस्तृत विवेचन नही किया जा 
'रहा हैं। 

सात बोध्यंग :-- पालि निकायों में सात वोध्यंगों का भी प्रनेक बार 
वर्णन आया है। सात बोध्यंगों के नाम क्रमशः इस प्रकार हैं :-- 


. ३-#स्मृति । 
२--धरम' विचय । 
३---वीर्य । 
*४---प्रीति ॥ 
+ए+प्रश्नव्धि । 
५ ६--प्रमाधि । 
७--उपेक्षा 
- उपयुक्त सात वोध्यंग कही कही भावना प्रयत्न के नाम से भी 
भ्रभिहित फ्रिए गए हैं। इन बोध्यंगों का पालि निकायों मे बड़ा महत्व बतलाया 
गया है। भगवान बुद्ध का कहवा था कि जो भिक्षु इफ़ सात बोध्यंगों 
की भावना करता है बह श्ीघ्न हो चित्त की विमुक्ति प्रौर प्रज्ञा विभुकति को 
प्राप्त कर विचरण करता है' । 
. _(--स्मृति इसके ऊपर हम पहले विचार कर पाए हैं। भपने उचित 
प्रनुचित क्रिया कलापों को सर्देव ध्यान में रखना ही स्मृति है। 





. -धर्मविद्यय :--धर्म में बुद्धि को समाए रखना ही धर्मा विच्यय है। 
३--वीय-साधना मेः प्रति उत्माह भौर प्रयत्त का भाव रखना ही 
यीये है । मे 
१--भग्मिम निकाय शाप 


श्प्४ साहित्य पर धोंद्ध धर्म का प्रभाव 


४-प्रीति:-- कुशल झाक्रणों के प्रति झाकपंण का नाम ही प्रीति है। 

--प्रथस्धि :--निश्चिन्त भाव से साधना में अग्रसर होना ही 
प्रथब्धि है 

६-ममाधि :--मन को ध्यान में केन्द्रित करता ही समाधि है । 

६-*उपेक्षा :--उदासीनता और वैरग्य के भाव को उपेक्षा कहते हैं 

संतीस बोध्यंगों के अन्तर्गत अ्रष्टागिक मार्थ भी जाता है। यह 
अध्ठांगिक मार्य बोद्ध धर्म के प्राचार पक्ष का प्राण है। इसका स्पप्टी करण हम 
मध्यमा प्रतिपदा के प्रसंग में कर झाये हैं ! 


मध्य युगीन कवियों पर बोधि पक्षीस धर्मो का प्रभाव 
ऊपर हम ३७ वोधिपक्षीय धर्मों की चर्चा कर ग्याये हैं। इनके अकाश 
में यदि हम मध्ययुगीन काव्य घाराग्ो का ्रध्ययव करें तो यह स्वीकार किये 
बिता नहीं रहा जायेगा कि उत पर इस सबका अच्छा प्रभाव दिशत्ताई 
पड़ता है। 
मध्य युगीन काव्य धाराओं पर चार स्मृति प्रस्थानों का प्रभाव 
हम ऊपर बतला चुके हैं कि स्मृति और सम्पजन्य को बहुत प्रधिक 

महत्व दिया गया है! मेरी भ्रपनी धारणा है कि सन्तों के सृम्रिरत प्ौर सुरक्ति 
साधना पर वौदों की स्मृति का प्रभाव पड़ा है। इतना प्रवश्य है कि इस दोनों 
में बौद्ध स्मृति का रूप प्रपने ढंग पर विकसित हुमा है। जिस प्रकार 
बौद्ध साधना में 'स्मृति” को सर्वाधिक महत्व दिया गया है उसी श्रफार सस्तों 
में मुम्मिरत को बहुत अधिक महत्व दिया है। कवोर ने तिख्ला है 'गुमिरत 
ये सुल होता है, दुःख नष्द होता है, और सुमिरन की साधना से ही स्वासी 
की प्रात्ति होती है ।' कही कहीं पर तो इन लोगों ने सुमिरन का संकेत उसी 
ढंग पर किया है जिस ढंग पर बौंढों ने स्मृति” का महत्व प्रत्तिप्रादित किया 
है। कवीर लिखते हैं चाधक को सुमिरत का ध्यान सर्देव उसी प्रकांर रखना 
चाहिए जिस प्रकार पनिहार को घट का ध्याव रहता है| कबीर विचार पूर्वक 
कहते हुँ कि साधक को सुरति मे ही चलता फिरता चाहिए ।' इसो प्रकार प्रन्य 
९--सुमिरन से सुण होत है सुमिरत रो दुख जाय ॥ हर 

कहे कबोर सुमिरत क्ये सा माहि समय ॥ “कबौर साहब को साकष 

सप्रह मात १०२ पृ० ६३ 


२-सुमिस्न को सुदरि यों करो ज्यों गागर पनिदार । 
हासे डोते सरति में, ढहूँ कदोर विचार ॥ क्योर साथी संणह माप 


>ै>र प्ृ० ९४ 


+ 


बौद्ध धर्म का विचार पक्ष-उत्तराधे श्पप 


सन्‍्तों ने भी 'स्मृति' के महत्व को 'सुमिरन! के बहाने वर्णित किया है । 

'स्मृति' के महत्व से सूरदास जी भी परिवर्तित थे। यद्यपि उनमें जो 
स्मृति रूप मिलता है वह भगवद्धारण रूप ही हैं, किन्तु है यह प्रभाव'बौद्धों 
की स्मृति का ही 


इस बौद्ध स्मृति के उपयू'क्‍्त परिवर्तित प्रभावों के अतिरिक्त मध्यर 
युगीन कबियों में हमें बोद्धों के चार स्मृति प्रस्थानों का पूरा पूरा प्रभाव 
मिलता है! कहीं कहीं पर वे अपने सही और शास्त्रीय रूप में प्रतिविब्रत 
मिलते हैं। इनका निर्देश मै श्रभी प्राये कछूगी । 


मैं ऊपर कह भ्राई हूं कि बौद्ध ग्रन्थों में स्मूति के साथ-साथ सम्प्रजन्य 
शब्द का प्रयोग भी मिलता है । सम्प्रजन्य का अर्थ है सजय रहना । बौद्ध धर्म 
में कहा गया है कि साधक को प्रत्येक कार्य करते समय उसके ग्रोचित्य अनौ- 
चित्य के सम्बन्ध में सजय रहना चाहिए । दूसरे घब्दों में में यू” कह सकती 
हूँ कि सम्प्रजन्य का अर्थ है विचार और विवेक पूर्वक झआघरण करना । 
मध्य युगीन काव्य धाराम्रों मे सवंत्र विचार और विवेक पूर्वक कर्म करने का 
आदेश दिया गया है। कबीर ने एक स्थल पर लिखा है-संध्या भौर तपंण 
करने से बया छाभ होता है यदि विचार शौर विवेक पूर्वक तत्व चिंतन गहीं 
किया जाता ।' एक दूसरे स्थल पर उन्होंने सम्प्रजन्य के भाव को भर भी 
भ्रधिक सुन्दर शब्दों में प्रकट किया हैं | वह लिखते हैं-लाधक को पाप और 
पुण्य के दोनों बीज विज्ञान की ग्रश्नि में जला देने चाहिए। काम कोधादि 
५ पिकारों को विचार रूपी नगर में विवेक से वश में करके-मारना चाहिए । 
हसी प्रकार सूर ने भी लिखा है--विवेक के नेत्र के बिना प्राणी जल थल में 
अनुष्य व्याकुल भौर भ्रमित होकर घूमा करता है' । 





१-व्या संध्या तर्पन के फोन्हें जो नहिं तन्‍त्र विचारा। क० शब्दाइलो 

भाग ६१ १० ४९% 
२--पाप पुन्त के योज दोऊ विज्ञान अगिन में जारिये जो 

पाँचो चोर थियेक से वस्ति फर विचार नगर में मारिये जी । 

कृ० शब्दावली माय २ पू० ८७ 

बै--मूल्यो फिरत सकल जल-थले-मग, सुनहु लाप-जय-हरन । 

परम अताय, विवेक-तैन विलु निगम-ऐस वयों पाये 

सूरसागर पृ० २४ 


रघ६ बोद्धधर्म का विचार पक्ष-उत्तराध 


बौद्ध दर्शन में चार स्मृति प्रस्थानों का उत्छेख किया गया है। इनका 
स्पप्दीकरण ऊपर किया जा चुका है। यहाँ पर मध्ययुगीन कवियों पर उनकी 
जो छाया पड़ती है उसका स्पष्टीकरण करूंगी । 


मध्ययुगीन कवियों की वानियों में कायानुपश्यना की अभिव्यवित 


इसके भन्तगंत काया की वास्तविक नश्वरता क्षणिकता तथा उसकी 
पन्य दुवंलताओों पर दृष्टि रखी जाती है । कवीर आदि ने चेतावनी के रूप में 
स्थान स्थान पर कायानुप्यना की भ्रभिव्यक्ित की है ॥ दो एक उदाहरण इस 
प्रकार हैं-कवीर कहते हैं:-- 


कबीर गव॑ ने कीजिये चाम लपेटे हाड़ । 
हय॑ वर ऊपर छत्तर तो भी देवें गाड़ ॥* 


दुधरा उदाहेरण:-- 
कबीर गये ने कोजिए देही देखि सुरंग । 

बिछूरे पे मिलना नही जो कंचुली भुजंग' ॥ 
मे इस प्रकार के सेकड़ों उदाहरण सन्‍्तों की बातियों में मिलते हैं जो रपप्ठ 
रूप से कायानुपश्यना के झन्तमंत आते हैं। बौद्ध धर्म में जिस कायानुपश्यना का 
उल्लेख किया गया है वह बहुत कुछ “स्व” से ही सम्बन्धित है! सन्तों में हमें 
पर काथानुपश्यना का रसप्र भी दिखलाई पड़ता है। इस दृष्टि से वे बोद्धों से भी 
पाये बढ़े हुए दिजलाई पड़ते हैं ।' कबीर ने एक स्थल पर लिथा है-प्रय॑ जीव 
-तू बया देखकर दीवाना हो गया है। जिस मायाजाल मेंतू फंसा हुप्रा है 


बह तेरे लिए शूली स्वरूप है। जिस नारी के मोह जाल में तू आबढ है 





१--कबौर साखी संग्रह भाग रै-२ 9० ६१ 
२-- ” स्‍। न 
३--नकमा देख दिवाना हुआ रे । 
मावा झूली सार यनो है, मारी नरक का रूंदा रे ॥ 
हाड़ मास नाड़ो का पिजर ता में सनुवां सूवा रे ॥ 
भाई बन्द और झुट॒म्थ कदोला, ता में पचि पश्चि भूवा रे ॥॥ 
कहत कबीर सुनो साई साथो, हार चला जग जूबा रे 8 5 
कबोर साहव शो शब्दावती भाव है पृ० २४ हु 


बौद्ध धर्म का ज्ाचार और नींति पक्ष रप७छ 


वह नरक का कुंग्रा है। इस शरीर रूपी , पिजर में जो कि हाड मस भौर 
नाड़ी-का बना हुआ है उसमें मनरूपी तोता फंसा रहता है। वह भाई बंध 
कुदुम्ब, कबीछा प्रादि के मोह जाल में फंस कर जीवन की बाजी हार 
जाता, है । हु गा हे 


फायानुप्श्यना क्के उदाहरण “हमें तुलसी की वितय पत्निकां में भी 
बहुत मिलते हैं ॥ यहाँ पर दो उदाहरण दे देना अनुपयुकत न होगा । विनय 
पत्रिका में उन्होंने एक स्थल पर लिखा है--"मैंने अपने-कर्मों की डोर दृढ़ 
की ' भौर अपने स्वार्थ दर्श उसमें कस कर गाँठ लगादी जिसके फलस्वरूप » 
गर्भवास के दुख सहने पड़े । सिर वीचे भौर चरण ऊपर ये; अपार दुख था, 
कोई बत पूछने वाला न था, रक्त, विष्टा, मूत्र भादि से श्रावृत्त पड़ा रहा । 
क्रौपल शरीर था, वेदना गंभीर थी सिर घुनधुन कर रोता रहा” । इसी 
प्रकार एक दूसरे स्थल पर उन्होने लिखा है--“मेरे देखते देखते शरीर में 
बृद्धावस्था भो गई, उसका झाना मुझे रुचिकर नहीं लगा, उसके विकारों का 
पर्णन नहीं किया जा सकता, वे प्रत्यक्ष शरीर में दिखलाई देने ऊुगे हैं शरीर 
जरजेर हो गया है, झनेक य्याधियाँ प्ताने लगी हें ॥ सिर कम्पायमान हो रहा 
है। इन्द्रियों की शवितयां क्षीण होने छंगती हैं, घरवाले ही निरादर करने 
सगते हैं । वोली किसी की अच्छी नही लगती ऐसी अवस्था में भी जीव को 
वराग्य नहीं होता बल्कि उसकी तृष्या झोर भी बढ़ जाती है।रे , 


१--तें निज कर्मे-डोरि दृढ़ कौनही, अपने करनि गांठि गहि दीम्ही । 
तालें परवस परयो अभागे, ताफल गरभ-बास दुछ्ू आगे। 
भागे अनेक समूह संसृति उदरगत जान्यो सोऊ॥ 
घ्रिर हेठ, ऊपर चरन, सकट बात नहि पूछे! कोऊ। 
सोनित पुरीप जो मूत्र मल कृमि कर्देमावृत सोवई। 
कोमल शरीर, मंभौर वेदन, सीस घुनि घुनि रोबई। 
विनयपत्रिका पृ० २७० 
२>देखत ही घाई विरधाई, जो तु सपनेहु माहि बेलाई। 
ताके गुन कछ, कहे न जाही, मो अब प्रकट देखु तनु माही। 
त्तो प्रकट तनु जरज़र जराबस, व्याधि सूल सतावई। 
घिरकूप इन्द्रि सतत प्रतिहत बचन क्ाहु ने मावई। 
गृहपाल हूं ते अति निरादर खान पान न पावई।॥३ 
ऐसिहु दशा न विशय तह तुस्ता तरंग बहायई। 
पे कि विनयपद्धि का पू० २७१ 


रष८ट साहित्य परे बोद धर्म का प्रभाव 


_ कायानुपश्यना के उदाहरण हमे सूर आदि कृष्ण वंत्य घारा के कवियों * 
में भी मिलते हैं। मूरदास ने एक स्थल पर लिखा है, “प्रय॑ छीवे तुझे इस 
शरीर कां गय॑ नहीं करना चाहिए । एक दित इसे स्थार, कऊए तथा ग्रिद्ध , 
खा जायेंगे। उप्त मय इसकी न तो वह घोभा रह जाग्रेगो न रूप रह जावेगा 
और ने कान्ति ही । जो लोग इसडे ग्रेम , करवे हैं-वे हो- उसमे घृषर करने 
स्गेंगे । घर के लोग कहेंगे इसे जल्दी निकालो ढि मूत- इन कर ने सताने 
लगे | जिन पुत्रों को देवी देवता मताकर पाला है वही बांस से खोपड़ी फोड़ 
देंगे । इसीलिए है मूढ जीव तू सत्संगति करके भपनः उद्धार कर छे ।”' इसी 
प्रकार एक दूसरे स्थल पर उन्होंने कायानुपश्यना का वर्णव करते हुए लिखा... 
है-/जव मुझे पता चला है कि मेरा शरोर वृद्धावस्या को भ्राप्त है। प्िर, पर . 
भौर हाथ वश में नहीं हैं; नेत्रों भर “नाक से पानी बहता रहता है, सव चमक. 7 
दमक' मिट गईं है, तन मन कौ.-कोई सुदि नहीं रहती है । प्रव बात दूसरी ही .. 
हो गई है । सूरदाम कहते हैं कि प्रव इसे समय पश्चात्ताप होता है कि मगवात्‌ .. 
का भजन बयों नहीं किया ? अय जीव भव भी मयवान्‌ का मजन कर ले ।”* 

- इस प्रकार हम कह सकते हैं कि मध्ययुगीन कवियों की रचनामों में 





- यो रेही को गरव ने करियो, स्मार राय गिधसे है। * 
हौनने में तन कमि के व्थ्टिप है' खाक उड़है।। , 
कहें वह घीए फहों वह स्ोमा कहें रग रुप दिखे है। 7 722) 
जिन सोगनि सो नेह करत हैँ तेहि देलि घिने है! की 
घर के कहत छवारे ढाढ़ों मुठ होइ धरि से हूं। हे 
जिम पृत्रनिहि बहुत प्रतिपात्यो, देवी देव मरने हैं। न्‍ 
तेई ले खोपरी गांत दे, सीपत फोरि बिखर हैं। 
अज्हू मूढ़ फरो झा सांगति संतनि में कछ, पे हैं। 
सूर सागर पृ०. ४५ 
२- अथ में जानो देह बंढ़ानी। कि 
सीप पाऊ हर कही न मानत, सन की दसा धिरादों। 
आव कहत आसे कहि आवत नें नाक यहँ घानोव 
मिट गई चमसहू इमकू संथ अंग को मधि अए दृष्टि हिरानी। 
नाहि रही कछ, सुध्धि सन मन की मई छू बात विरातोंत 
सूरदास अब होते विसूचनि भकि सें सारंथ बातों । 
यूरसावर प्‌ृ० १४६९ 


बौद्ध धर्म का आचार झौर नीति पक्ष २५९ 


हमें कायालुपश्यना, की अभिव्यक्ति विविध प्रकार से विभिन्न .झपों में 
मिन्नती है । 


/ 

, ' मैं अपने को आपके द्वारा अंगीकृत तभी समझूगा जब मेरा मन 
अकुशल धर्मों से विमुख हो जायेगा | यह मन जिस सहज भाव से प्रकुश 
धर्मो में लगा रहता है उनको त्याग कर जब वह उसी सहज ,भाव से आपमें 
अवुरक्‍्त होगा.तव मैं समझूगा कि आपने मुझे झपना लिया है। 
इत्यादि (/* 


कै सूर भादि कृष्ण धारा के कवियों ने इस सम्यक्‌ प्रधान की भ्रभिव्यक्ति 
मन को सम्बोधित करके की है । सूर अपने मन से कहते हैं "अय मन विपय 
वासना में लगना छोड़ दे । तू सेंवर का सुझ्रा मत बन | नहीं तो पन्त में 


तेरे हवथ कुछ भी, नहीं लगेगा | मदि तू हृदय से कनऋ कामिनी के फेर में 


* पड़ा रहेगा तो तुझे परिणाम में दुख ही उठाना पड़ेगा | अतएवं अभिमान छोड़ 


दे, राम का स्मरण कर नहीं तो दुःख की भग्नि में जलता पड़ेगा।र एक 
अन्य स्थल पर्‌ सूर ने फिर कामना प्रकट की है कि भगवान्‌ उन्हें इस बार 
भ्रकुशल घर्मो से मुक्ति दे दे ताकि वह दुखी न हों । वह पद इस प्रकार है- 
,है साथ प्रबडो भेरा उद्धार कर दो | मैं भव सागर में डूब रहा हूँ । उसका 
_माया रूपी जल बुत गम्भीर है। उसमें लोभ की लहरे उठ रही हैं। कामदेव ” 
- रुपी ग्राह पकड़े लिए जा रहा है | मछली रूपी इन्द्रियां शरीर को काटे डाल 
रही हैं। पाप की गठरी सर पर लदी हुई है, मोह के विचार से उलझ जाने 
के कारण कहीं इधर उघर पेर पड़ता है। क्रोध, दम्भ, अभिमान भर तृष्णा 
रूपी वायु झकझोर रही है। स्त्री झौर पुत्रादि भगवान्‌ के नाम की नौका की 








१- तुम क्षपनायों तब जानिहों जब मन फिरि परिहे । 

जेहि सुमाव विपयानि शग्पो तेहि सहज नाथ सो नेहु छाड़ि छलकरि है। 

इत्पादि। ' विनयपत्रिका पू० ५१६ 
२३--रे मन छांडि विषय को रांचिवों । 

कृत तू सुबा होत सेबर को, अन्तहि कृपट न बचिवों 

बतर गहत कनक कामिनि को, हाय रहेगी पच्चिवो। |, 

तजि अ्भिमान राम कहि बोरे, मतरूक ज्वाला तचिवाँ 

है के ही £ 5 सूर सागर पृ० ३३ 


का आर पे 0 


५ २६० साहित्य पर बौद्ध घर्मं का प्रभा३े 


पोर देखते नही देते । इस प्रकार मैं भवसागर की _सज्घार में विहदा बढ़ा हे 
हैं भगवान्‌ मेरा उद्धार कर दो ।* 


इसी प्रकार का एक दूसरा उदाहरण भी सुर का दिया जा सकता हैं । 
बह लिखते हैं- मेरा मन वुद्धिहीन है, सद सुखों की निधि रूप भगवान के 
चरण कमलों को छोड़कर कूे के सदूश इधर उघर भटका करता है। लालच 
के कारण उसे कभी तृष्ति मही मिलती दुकड़े २ के लिए दरदर फ़िरता है 
भौर भनेक अपमान सहता है इत्यादि ।? ; 

सूर के सदुश तुलसी में भी हमें चिन्दानृपश्यना के बहुत से उदाहरण 
मिलते हैं । वितय-परजिका तो इस प्रकार के उदाहरणों हो भदी प्रद्ढी है। 
विन्तानुपश्यना सो सम्बन्धित उनके दो पद क्रमशः: इस प्रकार (हैं--हे मूर्े 
मत तू कभी विश्वाम नहीं मानता है । मिथ्या सांसारिक सुखों में फ़स कर इधर 
उधर पमित होता रहता है और इन्द्रियों की सींचतान मे लगा रहता है। 
पद्यपि विषयों के फर में पड़ कर तुझे अनेक दुख झेलने पड़ते हैं फिर भी तू 
उतर दिपयों का परित्याग नहीं करता। जान छेते पर भी भवजात सा बता 
रहता है । प्रनेक जन्मों में भरवेक प्रकार के कम तू करता है प्रोर उन्हीं की 
क्रीचड़ में फेस्ता रहता है | हे चित्त ठुझ्े निमंल होना चाहिए । विवेक जल हो 

श 





३--अब के माय मोहि उदारि। 
सगन हो भव अवनिधि में कृपातिधु सुरारि) 
नोर अतिगंभीर माया, लोग लहुरि त्तरंग। 
लिए जात अपाध जल को गहे ग्राह अनेंग। 
मोन इंड्रि तनहि काट, मोर अघ सिर मार। कं 
पग ने इतउत घरन प्रादत, उरधि मोह सिवार। 
ऋोध-दम्भ गुमान तुृष्णा पवन अति झकशोर। 


नाहि चितवत देते सुत ब्रिप, नाम नौका औओर। 
मर छागर ए० ९१ 


३--मैरों मत सति हौन गुसाई 
सदर सुल्ल निधि पद कमल छांडि, सम करत हवानत की नाई । 
किरत बूथा भाजत अवलोकत सुने सदन अजास॥ 
तिदडि लालच कहें कंसेह तृप्ति न प्रावत आ्रावव 
कोर कोर कारन दुब॒ृद्धि, जड़ फिते सहते अप्सोन व 
गूर सागर १० ५३ 


बौद्ध धममें का ध्राचार भौर नीति पक्ष रद्द 


प्रक्षालित हुए बिना तेरे दोष नही धुल सकते । जो भंग्वान्‌ की शरण में वही 
' ज्ञायेगा तो तेरी तृष्णा शान्त नहीं होगी, इत्यादि |! * 


न तानुपश्यता का दूसरा पद इस प्रकार है ! तुलसीदास जी कहते हैं - 

- है भगवान्‌ मेरा मन अपनी जड़ता नहीं छोड़ता है । यद्यपि मैं इसे दिन-रात 

। उपदेश देता हूँ किस्तु वह प्रपना स्वभाव नहीं छोड़ता । ज़ेसा सन्नी सनन्‍्तान जन्म 

की, कठोर प्रसव पीड़ा का अनुभव करती है किन्तु पीड़ा के दूर हो जाने पर 

- .भूल जाती है। वही ग्लौर फिर पति के पास जाती है। जिस प्रकार कालची 

४ कुत्ता जहाँ जाता है वही जूता खाता है किन्तु जाए थिना नहीं मानता । उसी 
प्रकार यह मन लाख समझाने पर भी कुमार्ग छोड़ता नही इत्यादि ।* 


५ / »;, «चौथा स्मृति प्रस्थान धर्मानुपश्यना के नाम से प्रसिद्ध है । धर्म शब्द 
« की प्रयोग यहाँ मन के विषयों के लिए किया गया है। मन के विषयों के प्रति 
« सजग रहना धर्मानुपश्यवा है। कबीर प्रादि निमुण कवियों में हमें धर्मानु- 
>पश्यना के उदाहरण मिलते है। मन के विपय कितने स्वप्नवत्‌ होते हैं इसका 





१--कबहु सन विधाम ये सान्‍यो । 
५-.. मिसदिन भ्रमति विसारि सहज सुख, जहूं तह इस्द्रिम तान्‍्षो॥ 
*,जदपि विषय संग सहयो दुसतह दुल्च, विषम जाल भए ज्ञात्पों । 
कि तदपि ले तजत मूढ, समतावस, जातत हूँ नहिं जाम्यो।_ 
- ।,* जन्म अनेक, किए बाना विधि करत कीच चित साम्यों। 
' होइन घिकल विवेक नोर बिनु वेद पुरान बलान्यों। 
निज हित नाय पिता गुरू हरिसो हरि हृदय नहि आत्यों । 

 हुल्लसीदास कव तुरएा जाय सर खनतहें जनम पिरान्यो॥ 77 
विनयपत्रि का पृ० १९८ 


२--मैरा सन हरि हुठ न तर्ज । 
निति दिम साय देऊं॑ सिख बहु विधि करत सुमाउ लिज॥) 
ज्यों जुइतो अनुभवति प्रसव अति दारुम दुख उपजे॥) 
है अनुकूल विसारि सूल सठ पुनि खल पतिहि भजे। 
लोलुपमत गृहपसुज्यो - तह तहां सिर पद चराने घर्ज॥ 
! 'तदपि अधम विचरत तेहि मारग कबहुं न मूह लर्ज। 
हो हारयो करि जतन विधिष विधि अतिस प्रदत्त अ्ज | 
// | : वुससीदास बस होइ तबहिजय प्रेरक प्रभु वरजे ॥ 
विनयपत्रिका परृ० १९९ 


श्२ साहित्य-पर बौद्ध, धरम का प्रभाव 


संकेत करते हुए कबीर कहते, हैं--हे मद तू किन विपयों में ,भूछा , बहता, है ? 
तूने अपनी सुध बुध कहाँ खो दी है, तेय भपने विषयों की श्रोर वौड़ना ठीक 
बसा ही है जता पक्षियों का प्रातः होते ही श्रवता बसेरा छोड़ कर इधर उधर 
उड़ जाना होता है भ्रथवा जैसे स्वप्त मे हुकूमत मिल जाता होता है। 
जिस प्रकोर जगने पर वह हुकूमत नष्ट हो जाती ' है “उसी “प्रकार 
सन के जितने विषम हैं वे सद कषणिक हैं। माता, पिता, बन्धु, स्त्री * बादि । 
न तो “कोई सगा होता ' है और न साथ देने वाला ही। ये सब स्वार्थ 
के साषी होते हैं । मत और उसके विययों का 'साथ वैसा! ही है जैसे सागर में 
लहुर | जिप प्रकार सागर की लहरों को नहीं गिना जा सकता उत्ती प्रकार 
मन के विययों को नहीं गिना जा सकता। ४ * 


बौद्ध दर्शन में धर्म शब्द पाँच स्कन्धों, सात बोध्यंगों, घार भार तत्यों 
ओदि के लिए भरयुक्त होता है भ्रवएव इत सबको विवेक रखता भी धर्मोते: 
पश्मना ही कहलाता है। शुद्ध पारिभाषिक हय में मध्ययुगीन कवियों में धर्मा 
नृप्श्यदा का रूप नहीं मिलता । जो रूप मिलता है वह मन के विषयों थे ही 
सम्बन्धित है। इस धर्मानुपश्यना की झलक सूर में भी मिलती है। वह बहुत 
कुछ ग्रात्मनिवेदन के रूप में भी भभिव्यक्त हुई है। वह लिखते हैं-मैं सब 
पतितों का स्वामी हूँ | मेरी बरावरी कोई दूसरा नहीं कर सकता । महामोहे 
रूपी देश का स्वामी मैं हे, प्राशा मेरा लिहासन है, दस्भ छत्र के सदृध है, 
भपजस हमारे सबसे समीपस्थ है और सर्देव हमारी प्ाज्ञा मानता है, काम 
क्रोध झरादि सब हमारे मस्त्री हैं, दुविधा सेव हमारे साथ रहती है वह विपरीत 
फल देने वाली है। लोभ मोदी है, मोह खवास है, भहंकार द्वारपाल है, ममता 





नमन छू क्यों मूला रे भाई, तेरी छुधिवृधि कहां हिराई। 
जोते पंछो रन बसेरा, बच्चे बघृच्छ में आई। 

भोर भए तब ज्षाप्ु आपु कह जहां तहां उड़ि 'जाई। 
सुपने में तोहि रा मिल्‍यो है, हादिस हुइस दुहाई। 

जागि परयो तब लाव'न सप्तकर, पलक छुते सृत्रि पराईव 
सातु पिता बन्धु सुत तिरिया, मा कोद सगी समाई। 

पहु तो सब स्थारथ के संगी, झूठी लोक बड़ाईव। 
सागर माही शहर उठतु है, गतिता व्वी में /जाई। 

कहें कबीर धुत्रों मराद साधीं, दरिया ।सहुए उप्त्राई] 

8, 0 23 या » क्० सा० थी शब्यवसी साय 4 2० ५९ 


बौद्ध धर्म का प्ाचार भौर नीति पक्ष २६३९ 


मेरी पटरानी है माया पर मेरा भ्र्धिकार है भौर' तृष्णा मेरी'दासी का काम”: 
करती है ॥5१ ९ 
इस प्रकार हम देखते हैं कि मध्ययुगीत कवियों में बोद्धों के चार स्मृति 
प्रस्थानों- की छाया प्रत्यक्ष और अभत्यक्ष्‌ दोनों रूपों - में. मिलती. है ।-..इतना 
अ्रवध्य है कि इनके शास्त्रीय रूप का उल्लेख किसी -ने भी:,नही किया है । 
इसकी कोई प्रावश्यकता,/भी नहीं थी । स्नलत छोग शास्त्रीय विवेचक नहीं थे-। 
उनका लक्ष्य'तो झपने अनुभवों श्रौर विचारणा के परिणामों की भ्रभिव्यक्ति 
मात्र करता था # ् मी  ] धर 


मध्ययुंगीन कवियों की घाणी में चार सम्यक्‌ प्रधानों की अभिव्यक्ति 


/ चार सम्यक्‌ प्रधानों के शास्त्रीय रूप की व्याश्या ऊपर की जा चुकी 
है। यहाँ पर हम मध्ययुगीन कवियों पर उनका जो प्रभाव दिखाई पड़ता है 
उसका संकेत करेंगे । 


अनुत्यन्न कुशल धर्मो की उत्पत्ति के लिए प्रयत्त करना _ 

यह पहला सम्यक्‌ प्रधान हैं इस सम्यक् प्रधान की प्रभिव्यवित हमें 
अधिकतर भ्रभिलापा के रूप में मिलती है। उदाहरण के लिए हम तुलसी का 
निम्नलिखित पद छे सकते हैं ।-वह्‌ कहते हैं--क्या मैं भी- कमी भगवान्‌ की 
कृपा से सन्‍्तों की रहनी में रह सकू गा ? रघुनाथ की' कृपा से मेरे झन्दर भी : 
पया कभी ऐसी भावना उत्पन्न होगी कि जो कुछ प्राप्त हो जाय उसी में संतोष 
कर लू | मेरी इच्छा है मैं ऐसा हो जाऊँ जो किसी से कुछ माँगना न पे । 
वेया बहू दिन भी झायगा जब मैं दूसरों के लिए मन, वचन झर कर्म से सेवा 





१--हरि हों सब पत्ितनि पहितेस । 

और न सरि करिवे को दुजो महा मोह सम देस। 

आया के सिहासन बेठयो, देश-छन्न प्ििर' ताम्योँ! हि 
भपजत्त अति नक्रीय कहि टेररो, सब सिर आपस सान्‍्यो । 

मन्त्री काम क्रोध निज, दोऊ अपनो अपनी नौति-े 

दुविधा दुर्द रहे नसि बासर, उपजावत विपरीति। 
सोदो लोग! खवास मोह के द्वारपाल महंकार। हे 


पाद विरध ममता है मेरे, साया कौ अधिकार । 


दासो तृष्णा मम टहुल हित सहत न छिन विधासव 
सूरसागर पृ० ७३ 


३६४ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव ; रु 


भाव रखूगा । मेरो, यह भी इच्छा है कि दूसरों के उपकार में लग्रा रहेँ ॥* .. 
इत्यादि । 
उत्पन्न कुशल धर्मों की रक्षा:-- 
यह दूसरा  सम्यक्‌ ' अधान है। इस श्रवस्था को आप्त हुमा * साधक ,* 
उत्पन्न हुए कुशल धर्मों फी रक्षा रे लगा रहता है। घुरदास का “तुम्हारी भक्ति ९ 
हमारे प्राण” बाला पद इसी के अन्दर्गत आता है ।' इसो प्रकार मूर का एक * 
पद और है' जिसमें इस सम्पक्‌ प्रधान की भ्रच्छी झछक दिखलाई पड़ती है । 
बढ़े लियते हैं-श्याम भर वलराम का सेव गुण गान करता हूँ । श्याग और 7 
बलराम के अतिरिक्त स्वप्न में भी किसी और देवता -का ध्यान करता पूसन्द _. 
नहीं करता ) यही जप है, यही तप है, यही नेम ब्रत है, यही मेरा श्रेम है 
इसी का ध्यान करता चाहता हैं यहो मेरा, ध्यान है, यही मेरा ग्यान है, 
यही मेरा सुमिरन है, यही मेरी याचन्रा है ॥३ इस प्रकार के भय उदाहरण भो 
मध्यकाछीन कवियों की रचनाओं में ढढे जा सकते हैं। 


अनुत्यन्न कुशल घर्मो का अनुत्यत्ति के लिए पयत्न करना. 
इस सम्पक्‌ प्रस्थात की झलक भी संतों की श्नियों में दिखाई पड़ती 


4, «5 





१- कवहुक हो याहहिं रहनि रहोंगों ॥ न्न अको 
श्री रघुनाथ कृुपाल कृपा ले सम्ते सुझाव गहाँगों। ६ “5 
जयालाम संतोष सदा, काहू सो कछ ने चहाँगो। 7 
परहित निरत निरंतर सन क्रम वचन नेम विवहाँगो । का 
परुष बचन भ्रति दुप्तह सवन सुनि तेहि पावक म दहाोँंगो । 7 ९ 
डिग्तमान सामसोत्स मन, परगुन, हेह दोधकहींगों।॥ 
प्रिहरि देह जनित चिन्ता बुल्ल सुछ सम बुद्धि सहाँगो। 
सुलसोद्षात्त प्रभु पहि पव रहि, अविचल हरि भक्ति होंगो ॥_ ,- 

विवमपत्रिका इ०, ३४। 


२--सूरसःगर पृ० ८८, बे * 

इ--स्पाम-बसराम कौ सदा याऊं ( ५ 
स्पास-बलराम विनु दूसरे देव को स्वप्तहूं माहि नादि द्ृदेय ह्याऊं । 
यहे जप, महँ तप, .पहुूँ मम नेम ब्रत, यह मम प्रेस, फल महेँ ध्याऊ ।, 


यहै मम ध्यान, यहे शान, सुमिरन यह, सर अमुदेह हों यहे पा 7. 
सूरसागर पृ० ८4 


बौद्ध धर्म का आचार झौर नीति पक्ष २६५ 


है। उदाहरण के लिए हम कदीर की निम्नलिखित पंक्ितियाँ ले सकते हैं*- 
गुरुव्याल कब करि हो दाया । ह मु 
काम झोघ हंकार व्याप॑ नहीं छूटे माया ॥॥ इत्यादि 
इस सम्यक प्रस्थान के और भी उदाहरण मिलते हैं किन्तु विस्तार 
भय से नहीं दे रही हू । 


उत्पन्न अकुशल धर्मो का परित्याग:-- 
यह चतुर््त सम्यक्‌ भ्रधान है। मध्ययुगीन कवियों पर अपेक्षाइत इसका 
प्रभाव भ्रधिक दिसलाई देता है । उत्पन्न हुए झकुशल धर्मों छा परिस्याग भी 
मेत्र में पारिमाताओं के उत्पन्न होने के साथ साथ स्वयमेव होने लूगतां है और 
कभी साधक प्रयत्न पूर्वक उनका वहिष्कार करता है। निगुणियाँ कवियों में 
हमें इस सम्यक्‌ प्रधान की छाया अ्रधिक दिल्ललाई पड़सी है । कबीर से एक 
स्पल पर लिखा है--जब से मत में विश्वास की भावना उद्धित हुई है तब से 
प्रीति बढ़ने लगी है।? इस तरह कबीर ने एक स्थल पर अंग्रिया धुलाने के 
झूपक से अकुशल धर्मों के परित्याग की व्यंजना की है। वह्‌ पद इस 
प्रकार हैं । ३ 
दुलहिन अंगिया काहे न धोवाई। 
बालपने की सैली अंगिया, विषय दाग परिजाई। 
* बिन घोये पिय रीक्षत नाहीं, सेज पर देत गिराई ॥ 
सुमिरत ध्यान के सायुन करिछे, सतत साम दरियाई। 
दुविधा के बंद खोल वहुरिया, मन फे मेल घोयाई ॥ इत्यादि 
इसी प्रकार एक दुसरे स्थक् पर कबीर ने काम, कोध मद लोभ, मद 
मांस आदि अकुशल घर्मों के परित्याग का उपदेश दिया है ।* 





-१-कंबोर साहब की शब्दादलो पृ० ८ 
२--जव से मन परतोति भई । 


तबते झवगुन छटन लागे, दिन दिन बाढ़त प्रोति सई ! 
कवीर शब्दावली पु० ४ 


३--कबोर साहय की शब्दावसों यू० ५७ 

ए४--शर नेनें दीदार महल में प्यारा है + 
काम ऋ्रोष सद लोभ विसारो, सोत्र संतोष छिना सत्त घारो। 
सथ माग मिस्य तसज्जि शरो। 


हो शान छोड़े अतवार भरम से न्याश है। दृस्पादि 
वबीर साहव को शब्दावली धृ००६ 


रे६६ साहित्य पर बौंद धर्म का प्रभाव 


चोर ऋड्धिपाद और पांच इन्द्रियाँ तथा मध्ययुगीन कवियों पर 
उनका प्रभाव :-- 

.... चार ऋद्धिपादों का नामोल्लेख मैं पीछे कर चुकीहूँ। मध्ययुगीत' 
कवियों पर मुझे इनका कोई श्रभाव दिखछाई नही पड़ता । भ्रतएवं मैंने उतकी 
चर्चा बहुत ही संक्षेप में की है। हाँ, पाँच इन्द्रियों का प्रभाव झवश्य दिलाई 
पड़ता है । इन्द्रिय घब्द का प्रयोग पारिभाषिक रूप में किया गया है यहाँ पर 
इच्द्रियों का अर्थ छिया गया है जीवन शक्तियों से । इन्हें हम प्राध्यात्मिक विकास 
के पाँच मुख्य साधत भी भान सकते हैं। इनकी स्वरूप व्यास्या मैं पहले कई 
ही घुकी हे,.यहां पर उनके प्रभाव का निर्देश भर करूंगी । 


श्रद्धा का मध्ययुगीन कवियों पर प्रभाव :-- 

प्राध्य)त्पिक साधनों में सर्वप्रभम भठ्ा बाती है । हन्तों ने घढ़ा का 
उल्लेख 'परतोति! भौर (विश्वास! के नाम से भी किया है । सन्त लोग शद्धा 
को आध्यात्मिक विकास का प्रमुख साधन मानते थे। कवोर ने तो एक स्थल 
पर यहां तक लिखा हैं जब से परतीति एवं श्रद्धा उत्पन्न हुई है धव से प्रकृधल 
कर्म सब स्वयमेव नष्ट होते जाते हैं।? कबीर ततौ “विप्वास! या श्रढ़ाँ को 
इतना महत्व देते थे । उतका फहना यहाँ ठक था कि यदि किसी में सच्धी 
श्रद्धा उत्पन्न हो गई है तो उसका दुःख स्वयमेव नष्ट हो जायगा। उम्रके 
शारीरिक मौर मानप्तिक विकार श्रद्धा की प्रत्नि में अपने ध्राप जप जायेगे। 
यदि थद्धाएईेक यृझू का भडव क्रिया जाय्र हो लोहा भी कंचन रूप हो म्रकता 
है। जो प्रेम भौर श्रद्धा से भगवान का नाम छेते हैं उन्हें दुख सुख नहीं 
व्यापता है। इत्यादि 

राम काव्य धारा के कवि भी श्रद्धा को भाध्यात्मिक विकास शा 
आवश्यक अंग मानते थे । तुझसो के मानस की--“श्रद्धा बिना धर्म नहिं होई, 





(-जद ते मत परतीति भई । 
तब ते क्षयगुन छूटन सागे, दिन दिन बाइत प्रोति नई । 
कबीर शब्दावती प्रृ० ४ 


-“२-जो सच्चा दिल्वास है, तो दुख बयां मना जाय। 
सटे कल्‍थीर विचारि के, सतत मत देहि. जराय। 
विड्वासो है गुरू भर, लोहा. कचन होप । 


जाम भजे अतुराण ते, हर॒ण सोश महि. डोच। 
कबीर छाती संप्रह भाग ६-३ पू० ए८ट 


बौद्ध धर्म का प्लाचार और नीति पर््ष २६७ 


फेवनिउ सिद्धि के बिन विश्वासा--” श्रादि उज्षतियां लोक अप्निद्ध हैं। तुरुसी 
तो श्रद्धा को सब से बड़ा साधन समझते थे । वह स्वयं एकनिप्ठ श्रद्धालू थे । 
, उन्होंने विनय बत्रिका में छिखा है सुझे यग नाम के प्रति एकनिष्ठ श्रद्धा है 
मेरा मन ऐसा हो गया है कि राम नाम के झतिरिक्त किसी में भी श्रद्धा 
कर हो नही पाता। शास्त्रों के छिद्धान्तों तथा ऋग, यजु, अ्थर्वण भौर 
स्रामवेदों का पढ़ना मेरे भाग्य में नहीं है। ब्रत, तीथे, तप आदि सुनकर मन 
डर रहा है। कौन इन साधनों में पचपच कर मरे । कर्म काण्ड कलयुग में 
कठिन है वयोंकि उसके लिए धव फी बड़ी आवश्यकता पड़ती हैं। इसके 
भतिरिकत कलयुग में इनको करने में विघ्न वाधाएं भी बहुत दिखछाई पड़ती 
हैं । प्रतएव भगवान के नाम में श्रद्धा रखना हो एक मात्र उपयुक्त 
साधन है ।१ 


* कृष्ण काव्य धाया के कवियों में भी हमे श्रद्धा के महत्व की स्वीकृति 
मिलती है। उदाहरण के लिए हम सूर का निम्नलिखित पद ले सकते हैं। 
इसमें उन्होंने श्रद्धा के पात्र भगवान्‌ के महाकरुणा के कार्यों का वर्धन किया 
है। वह लिखते हैं इसीलिए हमें तुम्हारे प्रति श्रद्धा और विश्वास उत्पन्न ह्दो 
गया है कि आप दीनों पर दया करने वाले पतित पावन भौर वेद उपनिषद 
प्रतिपाथ हैं। सूरदास जी कहते हैं कि हे भगवन्‌ यदि श्राप कहें कि आपने 
कौन से भक्तों का उद्धार किया है तो मैं प्रमाण में बहुत से दृष्टाँत दे सकता 
हैं। प्रापने ब्राह्मण के पृत्र को पुतः जीवित करने के लिए पुरलोक तकू की 
यावा को थी । झापने गणिका का उद्धार किया था जो तोते को आपका नाम 
पढ़ाया करती थी बताइए उसने कौन से ब्रत संयम किये थे । बकी नाम की 
शाक्षसी ने इतना छत्त किया था किन्तु फिर भी आपने उसकी वही गति दी 
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१--विस्थास एफ राम नाम को 

मानत नहिं परतोति अनत ऐ सोई सुझाव मन बाम को॥ 

पढियो परपषो न छठी छमत रिगु जज्भुर अथर्वत साम फो। 

प्रत ततोरथ तप घुनि सहमत पचि मरे करे तन छामर को। 

करम जाल कलिकाल कठिन आधीोन सुप्ताधित दाम कोव 

ग्यान विराय जोय जप तप भय सोम मोह कोह काम को व 

सब दिन सथ क्षापक् भव गायक रघुनाथक गुन ग्राम को। 

देठे नाम दागमतरू तर डर कोम घोर घव पास कोव 


विनयपत्रिकय पृ० ३१४ 


२६८ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


जो यशोदा को -दी थी । बृपम, व्याथ, और दुपदसुता आदि की कथाएँ 
- कौन नही जानता । इन सबका उद्धार श्रापने ही किया था इत्यादि ।* 

इसी प्रकार एक दूसरे स्थल पर यूर मे कहा है कि हे भगवन तुम्हारे 
बचनों का ही मुझे विश्वास है । भगवान्‌ आप संसार का भरण पोषण करने 
वाले हो जब गजराज को ग्राह ने पकड़ लिया था उस समय उप्त दुःखी का 
उद्धार आपने ही किया था इसी प्रकार द्वोपदी जब विपत्ति में थी। दुस्घाशन 
उसका घोर खीच रहा था उस्त समय की वह विपत्ति भी झापने ही दूर 
को थी ।* 

वीयें का भ्र्थ है धाध्यात्मिक साहस । आध्यात्मिक विकास के लिए 
प्राध्यात्मिक साहस का होना बड़ा आवश्यक होता है । वीर्य की अभिव्यव्ति 
हमें संतों में आध्यात्मिक युद्ध के रूप में मिलती है। इस आप्यात्मिक युद्ध 
का वर्णद कबौर ने बड़े समारोह के साथ किया है। उन्होंने लिखा है-- 
“बीय॑वान साथकरूपी सूर आध्यात्मिक संग्राम को देखकर डरता नही है । जो 








१--ताते तुम्हरो भरोस्तो आवे । 
दीनानाथ पतित पादय जस वेद उपनिप्रद गांवे। 
जौ तुप कहो फौस खलतारयों तो हो बोलों साथो। 
पुत्र हेत सुर लोक गधों ठिज, सकयो न कोऊ राखो। 
-गमिका किए कोत बत-्संजम, घुक-हित नाम पढ़ावे। 
मनसा करि सुमिरयों गज बपुरे, ग्राह श्रपम गति पारवे। 
बडी जुगई धोष में छल करि, जसुदा की गति दोनों। 
और कहूति सुति, वृषम-व्याघ को बेंसी गति तृम्र कोनो । 
द्ुपद सुर्ताह्‌ दुष्ट दुरजोघन सभा साहि पढकरायें। 


ऐसी और कोन करनामय, दसन भ्रवाह बड़ावे। 
सूर सायर पृ० ६४ 


२-पअ्रमु तेरो बचत भरोहों झा्चों 
पोषण भरण विमभर साहब जो कसपें सो का्चों॥ 
जब गजराज प्राह सो अटको बली बहुत दुख पायों॥ 
नाम सेत ताहों छित हरिषू गद्डहि छांडि छुडायों ॥ 
दुस्सासन जब गहो द्रोपदो, तब तिहिं बसन बह़ायों। 


सृत्दाप प्रभु भषत बछ्स हैं चरन सरन हो मायो। 
सूर सागर पू० १८ 


बौद्ध धर्म का आचार भौर नौति पंक्षं रै६९ 


भ्राध्यात्मिक संप्राम को देखकर डरता है उसे वीयंवान नहीं कह संकते | इस 
प्राध्यात्मिक युद्ध में काम, क्रोध, मद, लोभ भ्रादि शत्रुप्नों से जूझना पड़ता 
है। वीय॑बान साधक रूपी सुर के सहायक शीरू, सत्य भर सन्त्रोप श्रादि होते 
हैं। वह नाम की तलवार हाथ में लेकर युद्ध करता है। कबोर कहते है कि 
कोई बीयंवान साधक ही इस प्रकार के श्राध्यात्मिक युद्ध में झग्रसर होता हैं । 
कवर कहते हैं--“कायर-नर्थात्‌ आध्यात्मिक साहस विहोन लोग इस 
प्रकार के युद्ध में अग्रसर" नहीं हो सकते । इस प्रकार की आध्यात्मिक साधना 
में कबीर के मतानुस्तार साथक ज्ञान की तलवार धारण करता है गौर मन 
रूपी मीर को मारता है। विजयी होकर सब विषयों को, कुचल डालता हैं 
झौर फिर भगवान्‌ से मिलता है। कोई वीयेवान साधक रूपी सूर ही भ्रवृत 
होता है।९ इस प्रकार वीयंवान साधक की यह विशेषता होती है कि वह 
52, जज दीमिक कब: मम शिफ अ-8- मिल क शक कर पकए-२००म भरे उमा मी 
१ सूर-मंप्राधा को देखछि भाग नहीं । 
देखि भागे सोइ सूर नहीं ॥ 
- फाम ओ क्रोध मद लोसख से जूझना। 
मंडा घमतान तह खेत माही ॥ 
सील ओ सांच संतोष छही भये । 
नाम समसेर तह खूब बाजे,॥ 
कहूँ कबोर कोइ जूझि है सूरमा। 
कायरां भोड तहं तुरंत भाजे ॥ 
क्‌० सा» क॑ शब्दावली भाग ९ पृ० १०५ 
२--ज्ञान समसेर को बाधि जोगी चढ़ें 
मार सन समीर रनधोर हुवा ॥ 
लेत को जीत करि बविप्तन सब पे लिया । 
मिल हरि माहि अब नाहिं जूबा॥ 
जगत में ज़स्स ओ दाद दरमाह में ॥ 
खेल गह खेलिहे. घूर कोई 
कहै क्योर यह सूर का खेल है १ द 
कायरा खेल यह नाहि. होई॥। 
क्‌० सा० की शब्दावली भाग है घृ० १०५ 


१७० साहित्य पद बौद्ध धर्म का प्रभाव 


कभी पीछे पैर नहीं रखठा है वह जीवन मरण की चिन्ता नहीं 
करतारे है । कै 
भी हमें वोय॑ की अभिव्यक्ति मिलती 


सूफी काब्य घारा के कवियों में 
वहाँ पर उसकी प्रभिव्यक्ित सिद्धि 


है--किन्तु उसका रूप थोड़ा भिन्न है। 
प्राप्ति के लिए अदम्य साहस के रूप में हुई है । यह वात जायप्री की विम्न- 
लिखित पंवितयों से स्पष्ट है--"राजा रत्नसेन से तोता जब प्रेम मार्ग की 
कठिन॑तां का वर्णन करता है ठो राजा उससे कहते हैं कि प्रेम की साधना 
प्रत्यन्त कठित है किन्तु इस प्रेम साधना में जो संलग्त होता हैं उसका उद्धार 
दोनों ही संखारों में हो जाता है। साधना की कठिनता के दुःख के बीच में 
प्रेम मार्ग मु को तरह है । जो प्रेम मार्ग में अग्रसर नहीं होता उसका जन्म 
संसार में व्यय है। भव मैंने प्रेम मार्ग में झपना सिर छगा दिया है ! मुझे 
प्रेम मारे के रहस्य को वही वतला सकता हैई इस प्रेम भार्ग रूपी पहाड़ पर 
वही चढ़ सकठा है जो घर के बच चढ़ो । काम, श्रोध, तृष्णा, मद माया 
झादिये सव साथ्ता में बाघक होते हैं. घरीर के नवद्वार रूपी सुँधों से 
परिचित रहते हैं सौर शरीर को वे सूट छेते हैं इसलिए प्व भी इन से 


१--सूरा सोइ सराहिये, लड़ धनी के हेत 


पुरणा धुरजा होइ रहै, तक ने छाड़ो खेत ॥ 
ब० सा० स० भाग १-३ १० रे२ 


जूस दो दल मार्हि 

जे आते नाहिं।ा 
क० सां० सं० भाग (२ पृ० रे२ 
इ--भततेहि प्रेम है दढिन दुृहेला, डुइ जग हरा पेम जेह छेता। 
इस मोतर जो पेम मधु राजा, जय नहिं मरने झहे जो चाद्ा। 
देम वय लावा, सो पियिमी मह कहें के हावा। 


दांव म डेलु राख हो चेला। 


२--छेत न छाईं सूरमा, 
लाधा जीवन मरन को, मन 


जो नह सोस 
झद में पंप. पेम सिर मेला, 


देम बार सो रहे भो देखा, जो मन देश 
सिर तो जा जम दुध 


का जाप वितेशा 8 


हो च'ग दुच पौतम महिं मेंटा, मेटा । 


बौद्ध घर्मे का आचार भौर नीति पक्ष २७१ 


होशियार हो जाना चाहिए और ज्ञान का प्राश्नय छे छेवा चाहिये ताकि ये सब 
काम, भोघादि लूटने न पावें ।*१ हट हि 
राम काव्य धारा के कवियों में भी हमें वीर्य भाव की भ्रभिव्यक्तित 

मिल जाती है। इस भाव की प्रभिव्यकति तुलसी ने संकल्प के रूप में की है 
उनकी विनय पत्रिका का एक पद इस प्रकार है--“झमी तक मैंने प्राध्यात्मिक 
प्रयत्न नहीं किए जिससे मेरा जीवन नष्ट होता रहता है । भगवान्‌ को कृपा से « 
संसार रुपी रात्रि समाप्ति हो गई है श्रर्थात भज्ञान रूपी जड़ता दूर होने लगी 
है, झब आध्यात्मिक साहस जिसे वीये कहते हैं उसकी जागृति होने लगी है! 
अब अज्ञान नाशक भवित प्राप्त हो गई है उसे मैं अपने हृदय से नहीं हटाऊँगा । 
भगवान्‌ इयाम सुरुदर पविन्न कसौटी है उन पर मैं श्रपते चित्त को कसूगा। 
अर्थात्‌ मैं झपने चि् को पूर्णतया भगवान्‌ में लीन कर हू गा ।* 

कृष्ण काव्य धारा के कवियों में भी हमें वीय॑ भाव, की झलक मिल जाती 
है किन्तु उसका रूप अन्य घाराश्नों के कवियों से सर्वंपा भिन्न है।' इस घारा 
के संत वौये की भ्रभिव्यवित भगवान्‌ से होड़ लगाकर करते हैं । सूर का एक 
पद है, जिसमें वह कहते हैं “हे भगवान्‌ हमने भव की तुम से होड़ लगाई है 
मालूम नही अ्व तुम वया करोगे। संसार में जितनी भधमाई थी वह सब 
हमने ग्रहण करलो है। वह इसलिए ग्रहण करली है कि तुमने पापों'झोौर 


437. न ननक ८-3 न नमन 32! 
१-पेम पहार फठिम विधि पढ़ा। सौ ये चढ़े जो सिर सो चढ़ा-॥ 
पंप सूरि के उठा अंकूर। चोर चढ़ें, को चढ़ मंपतूरू॥ 
तू रणजा का पहिरसि कथा। तोरे धरहे मापन दस कंया॥ 
काम, फ्रोध तिस्ना, मद भाया। पांचों चोर न छांडहि काया॥। 
नयी रंधि तिन्ह को दिठियारा। घर सू्सह निस्ति, की उजियारा ॥ 
अजहू जाग अजाना, होत आव निप्ति मोर ॥ 
तथ किए, हाय लाधिहि भूसि जांहे जय चघोर॥ 


जायसी प्रन्धावली पृ० ५१ 
२--अब लो नसानो, सब ने नसेहों । 


राम कूपा भव निता प्विरानो, जे पुनि न ड्सेहों ६ 

पायो नाम चारू चिता मनि, उर कर ते न खसंहों । 

स्पाम रूप छुचि दचिर कसोटो, चित कंचनहि कसेहों। 

परवस जानि हृस्पां इन इन्द्रियों, निज दात है ना हंसेहों॥ 

मन सधुरूर पन के तुलसी रघुपति पद कमस “ बतंहों। 
विनयपत्रिका पृ० २२३ 


रे७२ सादित्य पर बोद्ध धर्म झा प्रभार 


पापियों के उद्धार करने की वात पकड़ खी है | है भगवन्‌ मैं पाप की कंदरा 
मैं छिप गया हूँ तुम मुझे तारते के लिए उस गहरी कंदरा से कँसे पार कर 
पाओगे ।३ इसी अकार का एक पद प्रोर है। सूर कहते हैं-“माज हमारी होड़ 
लगी है। आज मैं एक एक करके उच्त होड़ को पूरा करूंगा ) या तो तुम्हारी 
हो विजय होगो था फिर हमारी । मैं भपने बल पर ही आज यह प्लाहस कर 
* रहा हूँ । मैं साठ पीढ़ियों का पापी हें भोर पापी बनकर हो अपना उद्घार 
कहूगा। अब मैं नं नाव नाचना चाद्वता हूँ शोर तुम्हें विरद विहीद कदगा। 
भव तुम अपना विश्वास करों सो रहे हो। मैंने हरि जता हीरा प्रा लिया है। 
मद तो पाप्री सूर तभी उठेया जब ग्राप उसे विसंत्रथर देगे।” इस प्रकार 
हम देखते हैं कि वीयं नामकू आध्यात्मिक शक्तित कौ झमिव्यक्तित मध्यकालौस 
काव्य धाराप्रों में विविध रूपों और विविध प्रकारों में मिलती है । 
स्पृतिः- , 
स्मृति वामड इच्धिय या आध्यात्मिक शक्ति रा बोद् धर्म में बहुत मधिक 
महत्व वतलाया गया है । इसकी चर्चा मैं पीछे कर भाई हूँ इसलिए यहाँ पिष्ट 
देषण करना नहीं चाहठी । किस्तु इतना अवश्य कह देता चाहती हूं कि स्मृति 
आध्यात्मिक विकास की यह अवस्था है डिसमें पहुँच कर घाथक झपने सब 
प्रकार के गुप दोषों को समझने लगता है उम्तकी विवेक बुद्धि उद्धित होने 


१--मोहि प्रनु तुम सो होड़ परी 
ना बानों करिहों मव कहा तुम नागर नदत हथो। 
हुती जिती जय में अधमाई सो में सर्थ करोत 
अधम समूह उघारन कारन तुम जियप जूक पकरो] 
में जू रहयों रामौव मेंद दुरि पाए पहार दरी। 
पावहु मोहि कहां तारत को गृद गंभोर छरी। 
एक बधार साधु सपति को, रचि पचि मात खंचरोड 
सूरसायर ए० ६९ 





२--जआनजु हो एक एक करि टरिहो ! 
के तुम हो के हमहों मायों अपने भरोप्त सरिहोंत 
हों हो पतित सात पोदिति को पतिते है तिस्तरिहों । 
अब हाँ उधरि नच्यों चाहत हों तुम्हें विरद डिन करिहों। 
कत आपनी परतोति नसावत, में पायी हरि होरा। 
घूर पतिक लडही वडि है, श्रमु जब हुंति देहों बोरात 
सूरसायर दृ० एश 


* यौद् प्र्मे का प्राचार घौर नीति पक्ष २७३ 


लगती है भौर भपहं घुद्धि क्षीण होने छगती है॥ इसे मैं शानोदय को प्रथम 
भूमिया मानना उचित समझती हूँ । सन्‍्तों में इसकी धर्िव्यवित दो रूपों में 
मिलती है एक सुमिरन के रूप में भोर दूसरी सुरति के रूप में । भन्‍्य यारा 
के कवियों में यह पग्रधिवतर झात्मनिवेदन झौर पर्यब्रेक्षण के रूप में 
मिलती है । 
समाधि:-- 


यह घौथो इच्दियाँ या प्राष्यात्मिक घवित है।, रामाधि का प्रभाव 
मध्ययुगीन सभी काव्य घाराभों पर दिखलाई पड़ता है इसका कारप यह है 
कि समाधि योग साधना का एक अंग है और मध्ययुभीन कवियों में योग 
साधना का कोई न कोई रूप भवश्य ही मिलता है। सन्तों में तो इसके सहसों 
उदाहरण मिलते हैं। उदाहरण के लिए हम कबीर का निम्नलिप्ित वर्णन 
ले सकते हैं । कबीर कहते हैं ' कियी भी साधक को अगम स्थान को प्राप्ति गुरू 
ज्ञान के बिना नही द्ोती । सच तो यह है कि गुरू ज्ञान प्राप्त करने पर ही 
संत [रण संत हो पाता है। साधक को चाहिए कि सुरति फो द्वादशनल में 
छे जाकर के वहाँ देवी के दर्शन करें। वहां इंगला विगला भौर सुप्मना को 
सम भर्ध करके अधे के बोच ध्यान लगाना चाहिए कथीर कहते हैं कि इस 
प्रफार का संत निर्भय रामाधि में मग्न रहता है काल उस पर धाक्रमण नहीं ' 
फर सकता है ॥* 

यह तो हठयौगिक समाधि फी बात हुई। कबीर में हमें सहज समाधि 
का भी रूप मिलता है। सहज समाधि का योगी ब्रह्म अग्नि में अपनी काया 
को जलाता है। झ्जपाजाप से उनमुना सवस्था को प्राप्त होता है । त्रिपुरी 
में ध्याय को हेन्द्रित करता है। सहज रामाधि के पीछे प्तव विप्यों का 





१--अगम अस्थान गुर ज्ञान बिन ना लहे। 
लहै.. प्रुरू ज्ञान कोइ सन्त पूरा। 
हादस पलटि के खोइसी. परणयटे। 
गगन. गरजे तहां बज हूरा। 
इंगला. विगला सुप््तनता सम करें। 
अध॑ भी उर्धघ बिच घ्यान लादं। 
कहै. कवीर सोइ सन्त निर्मम रहै। 
काल की 7 चोट एदिर नाहि खाैर 
कु० सा० शब्दाव्ल। भाग १ पृ० ९८ 


४ 9... सहित पर वौद़ थरमे का प्रभाव ४ 
परित्याग कर देता है ? उसका सन्‌ जिवेयी की विभूति का अनुभव करता हैं _ 
जहां भजत कबोर के स्वामी धलख विरंजन निव)स्र करते हैं) 7 इस प्रकार 
का आत्मानंदी योगी समाधि की अवस्था में भ्रमुत रस का पान करता 
रहता है । 
समाधि की चर्चा हमें सूफी कवियों में मो मिलतो है । रह्तसेन दी 
समाधि का वर्षन करते हुए जायसी से लिखा है--रह्तसेत तपस्वी के वेश में. 
बामस्वर प्र बैंठे हुए पदमावदो-पदमावती जप रहा पा भर समाधि की 
अवस्या में उप्ते उसी के दर्शन हो रहे थे जिसके कारण उसने वँटायप्रहग 
किया था ।* हे हल हु 
समाधि के दर्शन, हमें भक्ति .धरषाते राम काव्य धार। में भी मिलते हैं। : 
हुलसी में रामबरितमानूस में शंकर की समाधि का वर्णन किया है वह इस 
प्रकार है---तलपस्चात्‌ शंकर जी पदमासत छगाकर वड़ के पेड़ के नोचे बैठ 
गए और पपना सहज स्वरूप संवार लिया रे इस प्रकार वह प्रखंड ब्ेमरधि- में. * 
लीन हो गए । ३ इसी इकार भरत की खा, भी दृष्टब्य है ॥१ 
+. कृष्ण काव्य बारा के, कावि,छोग भी, योग भौर समाचि के महत्व से 
परिचित थे । मुरदास तो ग्रष्टांगयोग को, मकित मार्ग का प्रावश्यक झग मानते ४ हि 
थे । उत्हींने लिखा है-- भक्त मार्ग का कही अनुसरण कर सकता है जो प्रष्टांग 


+श्ाह्मा _ अवंदी जोगी, पाव॑ महारस अमृत भोगी ॥: 
बहा अग्नि काया परजारो, अजपर जाए उनमनों नारों ॥7 
ब्िशुट कोट में आसण साई, सहज समाधि वि उबर छांडे ॥ 
ब्रियेणों घिमूति करें मन मंजस, जप कबोर प्रभु अलच निरणन ॥ 

का कु० ग्रन्यावली पृ० १५६ 


२--ैंठ विधछाला होइ तप । पदमावति पदमावत्ति जपा 


दीडि प्रप्राधि मोहो सोलागी, जेहि दरतव शाठम देरायो ॥/ 
जा# प्रन्यावली पु० ७१४ 


इ--सहूं पुन संभ सुक्ति चना आपन | बंढे बदतर करि कमलाएन । 


घंघर सहज सरूप सम्हारा | लागि समाधि अधंड अपारा ॥ 
रामचरित मानस सटीक सोता भेस मोदा टाइप पू० छर 


४--बैंढे देखि झुझासन जटा मुकुट कसयात 8 
राम शाम रपुपति जपत सबत मयन जलभात ॥ 
रामघरित मानस सदोक्ष गोजा श्रेष्ठ, मोटा टाइप १० ६०१७ 


बोढ धर्म का आचार और नीति पक्ष * ई७५ 


- योग साधनों में निषुण है । भ्रष्टांग योग के यम, नियम, ग्रासन और प्रोयायान 
की साधना करने से दृत्ति निष्काम हो जाती है। इसी प्रकार प्रत्याहार, धारण 
और ध्यान का भ्राचरण करने से वासना क्षीण हो जाती है। इन - झगों का' 

- भ्रम्यास करने के बाद समाधि प्गानी चाहिए | समाधि -के छय्माने -से सभी 
ज्याधियाँ नष्ट हो जाती हैं ।* इस प्रकार इन्द्रिय या--भाष्यात्मिक शक्ति की 
भ्रभिव्यक्ति भी किसी ने किसी रूप में मिलती है 


प्रशा-यह पौचवीं इन्द्रिय या आध्यात्मिक विकास की शक्ति है । श्रद्धा 
से जो साधना प्रारम्भ होती है यह प्रन्त में जाकर भ्रज्ञा में परिणत हो जाती है 
बौद्ध धर्म की सबसे बड़ी विशेषता श्रद्धा .भौर प्रश्ञां के समन्वय की है । वैदिक 
धमं में श्रद्धा को ही सबसे प्रधिक महत्व दिया गया था | प्रशां के महत्व पे 
इस घर्म से लोग विशेष परिचित नहीं थे । भगवान्‌ बुद्ध ने श्रद्धा के साथ-पाथ 
' प्रज्ञा के महत्व का प्रतिपादन करके वैदिक धर्म के भ्रभाव की पूर्ति अपने धर्म 
में की है। प्रश्ा यार भर्य बुद्धिवादिता भयवा भग्धानुमरण की प्रयृत्ति के 
विरोध की भावना भी है । 
कृष्ण काव्य धारा के कवि लोग भी प्रज्ञा के महत्व को स्वीकार करते 
थे । सूर ने विवेक नयन विहीन ब्यवित्को अज्ञान से भ्रमित बताया है। उतका 
एक पद है कि दीन व्यक्ति विचार किस प्रकार भापकी शरण में झ्ावे ? वह 
बिचारा भ्रनाष है, विवेक के नेत्रों से रहित है, विचारा जल-यल में भ्रमित 
फिर रहा है, पग-पम पर कर्म के झन्धकारपूर्ण कुएँ हैं। तीनों तापों के हरण 
करने वाठे हे भगवन्‌ आपकी कृपा के विना उसका उद्धार नहीं हो' सकता ।९ 
औ--भक्ति पन्‍य फो-जो अनुसर ॥ सो अध्टांग जोग को फरे।॥। 
यम, नियमासन, आनायथाम । करि अभ्यास होइ निष्काम ॥ 
प्रत्याहार धारना ध्याव । फरे जु छांडि वासना आन । 
क्रम क्रम से पुनि करे समाधि । सुर स्पाम भजि पे उपाधि ॥ 


शी हर सूरसागर पृ० १९५ 
२-दोन जन वयों का आये सरन ॥ 


मूल्यों फिरत सकल जल थर मय ओ सुनहु ताप न्य-हरन। 
परम अनाथ, विवेक,“ मैंने बिनु, मिग़म ऐन व्यों पा + 
पथ पथ परत फर्म तम्त कपहि को करि क़पा बचावे । 
नह कर 'लकुटि सुमति संत संगति, जिहि अघार बनुस्तई । 
प्रथल अपार मोह निधि दस दिसि सूधो कहा अ्षत्र करई। 
अछूदित रटत समीत, ससंकित, ,सूकृत सब्द. नि पावे । 
सूर सागर पृ० २८ 


रण साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


इन पंवितयों में सूर ने जिस विवेक नयन कौ चर्चा की है, बौद्ध रचनाओों 
उसका वर्णन प्रज्ञाचक्षु के झभिधान से किया गया है । सूर ने एक दूसरे स्थल 
फर हरि के जब की ठकुराई का विस्तृत रूपात्यक वर्णव किया है । उस वर्णन 
को पौरिया या द्वारपाल कहा है?" इस प्रकार के वर्णन भी बौद्धों' की अ्ा 
से प्रभावित माने जाने चाहि 
इस ग्रकार यह स्पष्ट है कि वौद्धों के पांच इद्धियों या झ्राध्यात्मिक 
विकास की उपयुक्त पांचों तत्वों का मध्यपुगीन सभी काव्य धाराओं पर 
, व्यापक प्रभाव दिखाई पड़ता है। सच तो यह है कि मध्ययुगीन भक्त कवियों 
में जो श्रद्ा के साथ-साथ वृद्धि, विवेक, विचारात्मकता पाई जाती है उप्तका 


कारण वोद प्रभाव है । है! 
यह “वात बौद्ध धर्म के ग्रन्थों में पाए जाने वाले उदाहरणों से प्रकट 
होती है ! केशपुत्र न|म्रक ग्राम के कालाम जाति के स्त्रियों ते मगवान्‌ ने जो 
शब्द कहे थे दे प्रज्ञा के ही प्रतिपादक हैं। उन शब्दों को यहाँ उद्ध,त कर देना 
मेरे विचार से झनुपयूक्त न होगा | “कालामों ! न तुप्र शुठ के कारण किसी 
बात को मानो न तर्क के कारण, न नय हेतु से, न वक्ता के झाकार के विघार 
से, भें झपने भिर-विचे/रित मत के प्रदुरूत होने से, मे बढ़ता के भव्य रूप होते 
से ओर न इसलिए कि “श्रमंण हमादा यूरू है” यह सोचकर | वल्कि कालामों ! 
जब तुभ स्वयं ही जानों कि ये बातें भच्छी, अदोष विज्ञों से पभनिन्दित हैं, बह 
ग्रहण करने पर हित, सु्ष के छिए होगी, तो काज्ञामों ! तुम उन्हें स्वीकार 
करो ।”< भगवान्‌ बुद्ध ने सरदेव ही धर्म के प्रसंग मे, संघ के प्रसंग में, महौँ तक 
कि भपने प्रसंग में भी भिक्षओं को भी मांधक होते का उपदेश दिया था।) 
यह सब बातें भा से ही सम्बन्धित हैं। दूसरे शब्दों में वह कह सकते हैं. कि 
* भगवान्‌ बुद्ध ने प्रज्ञा को विशेष महत्व दिया था । 


नननन->-+..........................>+त+त+ेेन+तततत नली नम न-ननननकीननानानननन-मनम 
१८हूरि के जन की अति ठहुराई। 

महाराज, रिपिराज, राजमुनि, देखत रहे सथाई ॥ 

मंत्री शान न औद्र पाये कहुत ध्ात सकुघाई ॥ 

क्षर्य फाम दोठ रहे दुदारं धर्म मोश शिर गाव । 


शुद्धि दिवेक विचित्र पौरिया रामय म -क्यहू पादें। 
५ मु मूरताएर पृ० २३ 


२--अंगुल्तर निझाय ३॥०१५ 
३- भरिप्त निशाव १५७ 
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सन्त्र कवियों में बोढों के प्रश्ञा तत्व को अभिव्यक्तित विविध प्रकार से 
भौर विविध रूपों में मिलती है। इसकी भ्रभिव्यक्ति का सबसे महत्वपूर्ण रूप 
विचारात्मकता का है) कबीर आदि त्न्‍्तों ने विचार को बहुत धधिक महत्व 
दिया है । कबोर ने लिखा है--भाचारी तो संसार दिखाई पड़ता है किम्तु 
विचारशील कोई विरला ही मिसता है / एक विचारशीछ पर करोड़ों प्रावचारी 
न्पोछावर किए जा सकते हैं ।१ इमी लिए उनका उपदेश था कि विचारपूर्वक 
ही मनुप्य को वाणी वोलनी चाहिये झऔौर विचारपूर्वक हो उठना बैठता 
चाहिए । ऐसे विचारी भवत की कभी हार नहीं होती ॥९ 


विचार के मतिखित संतों में प्रशा की भभिव्यक्तित विवेक के रूप में 
भी हुई है संतों का यह विवेक झ्िकतर शब्द मूलक है। कवीर लिखते हैं-- 


कर घंदगी विवेक की भेष घरे सब कोय | 
वा बंदगी बहु जानदे जहाँ सदद विवेक न होय ॥१ 
कहै कबीर पुकार के कोई संत विवेकी होय'। 
जा में सबद विवेक है छत्रधनी है सोय ॥* 


शब्द विवेक के ग्रतिरिक्त भी सन्‍्तों ने विवेक के सामान्य रूप के 

- महत्व को भी स्वीकार किया है । संत कबीर का तो यहाँ तब विश्वास था « 
कि जब तक मन में विवेक नहीं होता तव तक उस साधक को शब्द बाण 
प्रभावित नही करता । भौर जब तक शब्द बाण से चिद्ध नही होता तब तक 
भवसागर के पार नहीं उत्तरता )५ संत कवीर तो सच्चा मनुष्य उसी को 








" १--आचारी सब जग पिला विचारों मिला ना कीय । 
फोडि अचारी यारिये, इक्त बिचारि जो होय ॥। 
क० साखी संग्रह भाग ६, २ १० १५३ 
३--बौले बोल विचारि के, बैठे ठोर संभारि । 
फह कबीर वा दास को, कबहुँन आदी हारि॥ हु 
क० साखी संग्रह भाग १, २ पृ १५३ 
३--क० साखो संग्रह भाग १, २ पृ० १५४ साथी ६ 
+४--बा० मासी संग्रह भाग १, २ पृ० (६४ साखी ७ 
५--जवब लग मांहि विधेक मन तब लग सर्ग नतोर। पर१ 
अवसामर नाहि त्तर सतगुरु कहे कबीर 0७ 


१७८ 77" साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


“ ”' भानते? ये जिसमें विवेक और विचार कौ उपस्थिति पाई जाती हैं। केबौर 
“ - संच्वां ज्ञानी उसी को“मानते थे जिसमें विवेक पाया जाता है ।* 


5 


- संतों पर प्रज्ञा का प्रभाव वृद्धि के छपमें भी पाया जाता है) संत लोग 

: » - “मानव में बुद्धि-का होना परमावश्यक मावते थे । - संत कबीर ते लिखा है कि 

“:“--» बुंडिविहीन मनुष्य विल्कुल गंवार होता है। उसकी दशा उस पालतू बन्दर 

- * के सदृश होती है जो द्वार पर मचाया जाता है।' एक दूसरे स्थल पर कबीर * 
ने फिर सिखा हैं कि चुद्धिविहीन व्यवित उसी प्रकार माया के फैंदे में फंस 
जाता है जिस प्रकार बुद्धि विहीन गज ग्राह के फनदे में फस जाता है ।* इन्हीं | 

! - रसम्त की एक दूसरी साखी है-- 


“वुद्धिविहीन झ्ादमी इसी प्रकार से मामा के फंदे में फंस जाता है 
जिस प्रकार बुद्धिहीन तोता ,वह्ेलिए के फरदे में पड़ जाता है प्रज्ञा तत्व 
की अ्रभिव्यवित संतों में अत्यक्षानुभव के रूप में मी हुई है। संत लोग 
अंधानुसरण के विरोधी थे । वे ,उसी सत्य का अतिप्रादत करते थे जिसका 
उन्होने प्रत्यक्ष प्रनुभव कर सिया था। कबीर ने लिखा है “प्रय धंधानुपरण 
करने वाले पंडितों हमारा तुम्हारा मन कैसे मिल सकता है। मैं प्रत्यक्ष देखे 

४? हुए सत्य का वर्णन करता हूँ भौर ठुम कागज में छिखी हुई बात कहते हो । 





_४-ग्रुरू पतु' नरपत्षु नारिपु वेदपसु संत्तार । 
४०७ मातुए "सोई जानिये, जाहि विवेक विचार ॥ 
3 कबीर साखी सं० भाग, १०२ प्ृ० (९४ 
« -“२->समन्ना सोई जानिये, जे हृदय विवेक ॥ 
क० सा० सं० भाग १-२ पृ० १५४ 
३-बुंदि बिहुना आदमी, जाते नहों गंवार ॥ 
पैसे कपि परवस परयो नाते घर घर बार। 
कर शा० सं० भाग १-३, पृ० १५४ 
४--बुद्धि विहुना अन्य यम, परयो फन्‍द में आय ॥ 
ऐसे ही 'सव जग बांधा फहा कहों समझाएं ॥ 
; क० सां० सं० भाग १-२ ९० १५५ 
५--पँप छता परिदत्त परयो, सुआ के बुद्धि माहि । 


बदि बदिहुमा आदमो, मो मधघा जप माहि धर 
क० सा० सं० भाग ६-२ १० १५६ 


बौद्ध धर्म का आचार झौर नीति पदा २७९ 





मैं सुलझाने बाली बातें कहता हूँ छेकिन तुमने उलझा रखा है। में शाव की ए। 
धातें कहता हूँ प्रोए्सजग रहने की चेतावनी देता हें किन्तु तू झ्ज्ञान ४77 
विमूढ़ित होकर सोया हुआ है । मेरा उपदेश है कि संसारे के भाया के मोह. - 
में नहीं फंसना चाहिए ।' डिन्तु तू इसके विपरीत माया ' मोह में फंसाने वाली 
यातें ही करता है! मुझे पंस्ार को उपदेश फरते हुए युग यूंग बीत गए किन्तु ४९ 
भेरी कहनी कोई नहीं मानता। तू तो माया रूपी वेहेयां के -चवकर में पड़ा £ | 7 
हुआ है और भपनी ज्ञान रूपी सारी संपत्ति को लूठाए दे रहा है 77१ 

प्रज्ञा दत्व का प्रभाव सूफी कवियों पर भी दिखलाई पड़ता है । 
जायसी तो प्रज्ञा या युद्धि तत्व से इतना भधिक प्रभावित हुए थे कि उन्होने 
अपनी कथा को रे झ्न्योवित को स्पष्ट करते हुए पदमावती को बुद्धि का प्रत्तीक 
बताया है । कवि को अमुख झाराष्या पदमावती हो रही है । रत्नसेन रूपी 
मन भी उसी को साधना में संलःन दिखलाया गया है। सच तो यह है कि 
जायसी ने श्रद्धा और प्रेम के सहारे मन भौर बुद्धि का तादात्म्य' स्थापित 
करने को सेंप्टां की हैं। इस प्रकार की चेप्टा के मूल में बोद प्रभाव हीं---* 
दिखलाई पड़ता है। बौद्ध लोगों का लक्ष्य भी मन के द्वारा श्रद्धा समग्वित प्रज्ञा ५ 
को ही प्राप्त करेना घा। 

' शाम काव्य' धारा के' कवियों पर भी हमें प्रश्ञा का अग्रत्यक्ष प्रभाव - - 
दिखाई पड़ता है। यद्यपि रांम फाथ्य घारा के कवि मूजतः भक्त थे. किन्तु 


१-मेर लेर 'मनुआं फंसे, इक होइ रे । 
में कहता हो आंखिन देखो तू कहता काग्द की लेखो। 
में कहता सुरझादत हारी तू राष्यो उरझ्ाई रे 
में कहता तू जागत रहियो, त््‌ रहता है सोई रे 
में कहता तू निर्मोही रहिषो, तू जाता है मोहि रे । 
जुगन जुगन समुशझ्नापत हारा, फही न मानत कोई रे 
तू तो रंडी फिर बिहडी सब धन डारे खोइ रे ३ 
कबीर साहब की शब्दावली भाग १, प्रु०५९ 
२-अपनी अस्योक्ति को स्पष्ट करते हुए जायसी ने पेदमादत 'में लिंसी हैः-”” * 
तन चित उर, सत राजा कौन्हा । हिपतियेल, बुधि पदमिति चीकं। 7 
गुर सुभा जेह पन्‍्य देसावा। बिनु गुरू जगत को निरगुन पादा। 
नागमती यह दुनिया धम्घा ।चांचा सोइ न एहिचितोंब'धा ।:-- 
राघव हृत सोद सेतानू ४ साया असाउदों 7 झुंसतानू नई * 
क जा० ग्र० पू० ३०१ 





२६८० न साहित्य पर बोद् घममं का प्रभाव 


वृद्धिवादिता और ज्ञान के, महत्व से वे पूर्ण परिचित थे। तुलसी ने एक स्थल 

पर ब्िखा है "“विवा ज्ञान के श्रद्धा नही उत्पन्त होती भर बिना धद्धा के प्रेम 
नहीं दृढ होता | प्लौर वित्ा प्रेम के दृढ हुए भक्ति नही होती 4 यह बात ठीक 
वैसी ही होती है जैसी जकू की चिकनाई की बात होती हैं।/' राम काव्य 
घारा के कवियों के लिखा है। “मुनि संत्त, बेद और पुराण सभी लोग यह 
स्वीकार करते हैं कि ज्ञान के सदृक्ष कोई वल्तु दुलंग नही है ।* 


जायसी झादि सूफी, काव्य धारा के कवियों पर भी बौदों की उपेक्षा , 
का प्रभाव दिखाई पड़ता है। पदश्चावत के प्रेम खंड में जब गुरू रूपी तोता 
रत्त सेन रूपी साधक को पद्मावती रूपी भ्रज्ञा के सौदयं को बोध करता है तो 
उसमें ज्ञान भौर उपेक्षा के भाव जागृत होई उठते हैं । 


रामे काव्य घारा के।कवियों पर भी हमें बोौद्धों की उपेक्षा का प्रभाव 
दिल्लाई पड़ता है। गह प्रभाव मधिकतर संतों के स्वरूप वर्णन के प्रश्न में 
मिलता है ( मानस के उत्तर काण्ड में तुलसीदास लिखते हैं “वे संत हमें प्राणों 
से भी अ्रधिक प्रिय लगते हैं जो निदा भौर स्तुति दोनों के प्रति उदात्तीव रहते 
हुए मेरे चरणों में प्रेम करते रहते हैं ।४ उपेक्षा भावोंका प्रभाव हमे तुलसी की 
विनय प्रथिका के एक पद में मिलता है इसमें तृलसी ने लिखा है “यदि मन 
झपवा विकार छोड़ दे तो वह सरलता से उपेक्षा या वेराग्प के माव को झपना 
सकता है। क्योकि विविध प्रकार के भावों को जन्म देने का श्रेय मन को 
ही है। मन के शाँत हो जाते पर द्वंढ अपने आप ही छूट जाते हैं।' शत्रु, 





१-जाने बिनु न हौय परतोती श्मि परतीति होइ महि प्रीति । 


प्रीति बिना नहिं भगति दिद्वाई । जिमि ख़गपतति जल के विकमाई । 
रामचरित्त मातत्त गीता प्रेत्त मोटा दाइ। पृ० १११६ 


२-कहहिं सन्त सुनि वेद पुराना | नहि कछ दुरलभ ग्यान ससाता । 
तुझुसी दर्शन से उद्धत पृ० २२८ 


इ-पमुमतई - राजा गा म्रछाई जानो सहर पुरणि कू आई ॥। 
जय भा चेत उठा ग्ररगा याउर जनों सोप उठ जानावा 
म्ह ज्ा० प्रंग पु० ४९ 

४-निवा अातुति उम्रप सम ममता समर पद कंझ ॥ 2 
ते घम्जन मम, प्राण प्रिय पुन मन्दिर छूछ पुज ॥ 20% 
मोदा टाइप राम चरित मानरा “गीता प्रेस पृ० १०६४ 


* बौद्ध धरम का प्राचार भौर नीति पक्ष र्८१ 


मित्र झौर उदासीन भादि के भेद भाव मन ने हो स्थापित «कर रखे हैं 
इशपादि। 7? 
सूर धादि कृष्ण काव्य धारा के कवियों पर हमें उपेक्षा भाव का 
प्रभाव बहुत कम दिखाई पड़ता है क्‍योंकि यह छोग वल्लभाषाय॑ के अनुयाई 
* ये झौर वल्लभावचाय॑ प्रेमाभविंत्र में मर्यादा को विधेय नहीं मानते थे । 


* पांच बल--प्राध्यात्मिक विकास की जिन पाँच शक्तियों की चर्चा 
की गई है दौद्ध ग्रन्थों में उनका यर्णन कहीं कहीं पर पाँच बलों के रूप में 
भी किया गया है। ३७ दबोधि पक्षीय धर्मों में इनकी गणना की जाती है। 
इनका निर्देश ऊपर किया जा चुका है। इसलिए पुनः उसका पिष्ठ पेषण 
करना नहीं चाहती हूँ । वास्तव में ५ इन्द्रियों भौर पांच बलों में कोई मौलिक 
अंतर नहीं है। पाँच बलों का यहाँ पर इसीलिए स्वतन्श् रूप से प्रभाव निर्देश 
नहीं कर रही हूँ। 
सात वीध्यंग या भावना प्रयत्त-- 
हर सात योध्यंगों के स्वरूप को मीमांसा मैं ३७ वोधि पक्षीय धर्मों के 
स्वरूप की शास्त्रीय विवेयना करते समय कर चुकी हूं । प्रतएवं यहाँ पर भव 
केवल प्रभाव निर्देश भर कर रहो हूँ । सात बोध्यंगों में कुछ की चर्चा इच्द्रियों - 
या प्राष्यात्मिक शक्तियों के रूप में ऊपर कर भी चुकी हूं । 

7 स्मृति-छएसको बौद्ध धर्म में बहुत सधिक महत्व दिया गया है । मही 
कारण है कि बोधि पक्षीय धर्मों के प्रसंग में उसका उल्लेख कई बार किया 
गया है। भरतएव यहाँ पर पुरानी बातों को दोहरा कर पिष्ठ पेपण करना 
नहीं चाहती | _ 

«-« - धर्म बिचय--इसका अथ॑ है धर्म वुद्धि श्रयवा धर्म गें बुद्धि का लगाए 
रखना । जिस प्रकार बौद्ध धर्म में स्मृति को महत्व दिया गया है उसी प्रकार 
घम्मं विचय की महत्ता भी प्रतिपादित की गई है। सन्‍्त्र कवियों पर हमें विचय 
का प्रभाव अप्रत्यक्ष रूप में मिलता है। धर्म विचय की प्रवृत्ति का वर्णव 
उन्होंने “सती” और “व्यभिचारिणी” के प्रतीकों से किया है। कबीर 

व्यभिचारिणी झर्यात्‌ धर्म विमुख साधक का वर्णन करते हुए लिखते हैं--उन 


१-जो निज मन परिहरे विकारा। 
तौ कत -द्वत जनित संस्कृति दुख संतय सोक अपारावा 
सन्रू मित्र सध्यप्थ तोनिये, भन कोन्‍्हें बरिआई 0 
विनय पश्चिका पृ० २५१ 


श्८२ साहित्य पर ब्लौद धर्म का प्रभाव 


धाडम्वरी साधकों से परमात्मा असन्न नहीं होता * जिसकी प्रवत्ति परम वद्ध 
विहीन है। ये ऊपर से तो भपने को घर्मात्या या भवत श्ादि बताते हैं और 
प्रत्दर से धर्म विरोधनी बातों में आसकवित रखते हैं ।" 


धर्म विचय की अभिव्यक्ित सूफी कवियों में भी दिसी ने किसी रूप 
में दिपलाई पढ़ती है । जायसी ने भपने पदमावत में धर्म विधय विशिष्ट 
सुल्तान नौशे रद का दर्णभव किया है । उसवा वर्णन करते हुए उन्होंने लिखा 
है-- उसके शासन का वहाँ तक वर्णन करूँ । उसके राज्य में चींटी को भी 
किसी प्रकार का कध्ट नहीं है । उत्की शासन व्यवस्था की समता खलीफा 
उमर को छोड कर झौर किसी से नही की जा सकती । सास दुनियाँ में उसके 
शासन की प्रशंसा फैसी हुई थी । उसके शासन में कोई किसी की वस्तु को 
छू मही सकता था । यहाँ तक कि यदि कोई मार्म में सोना उछालते हुए 
चतता तो भी कोई उसके सोने को छू नहीं सकता था ! गो भौर घिह एक 
घाट पर पानी पीते थे । सुलतान की वृद्धि नीर क्षीर विवेकत्ी थी। वह धर्म 
और न्याय के लिए प्रस्तिद्ध था। बढ़ा सत्पमापी था । उसके राज्य में दु्बंत 
झौर बलवान एक समान ये ।२ नोशेरवाँ का यह वर्णन बौठों के धर्म विचय 
से प्रभावित प्रतौत होता है । 

तुलप्री प्रादि राम काब्य धारा के कवियों पर भी धर्म विचय का 
प्रभाव दिखछाई पड़ता है। मानप्त में रामराज्य का जो वर्णन किया. गया है, 
उप्र पर मुझे धर्म विचय का प्रभाव दिक्षलाई पड़ता है । 

प्रीति-बौद्ध धरम में प्रीति शब्द का प्रयोग वोधि पक्षीय धर्मों के 
प्रसंग में पारिभाषिक अर्थ में किया यया है । इसका भय है कुशल भाषरणों 


१०-मारि कहावे पोव को, रहैं और संग सोय व 
जार सदा मन में ठहों ख्षम खुसी षयों होय ॥॥ 
कबीर साहब का घाखी संप्रह भाग १, २ पृ० ३२ 
१०-नोसतेरवाँ जो आदिल कहा । साहि अदल सरि सोठ न बहा ॥ 
अदल जौ कौन्हू उमर क॑ नाई। भर. बहा! सगरी डुलियाई पर 
परी माय कोई छुवे न पारा। मारन मनृव सोने उठछारा ॥ 
गऊ 2$मिह रेंगहि एक बाढा | दुनौ पानि विर्याह एक घादा ॥ 
नोर खोर छोव दरवारा | दूध पानि सब करें दितारावा 


धरम नियाव चले, सत भा८्या । पूवर वलौ एक सम राखा 
जा» ग्रं० पू० ६ 


हर 


बौद्ध धर्म का भाचार भौर होति पक्ष २८३ 


के प्रति भाकपंण । जब साधक में धर्म विचय की भावना जागृत हो जाती है 
तो उसमें स्वतः प्रीति या कुशल झ्ाचरणों के प्रति लगाव पैदा हो जाता है। 
मध्ययुगीन कवियों पर इस वोध्यंग का भी प्च्छा प्रभाव दिखलाई पड़ता है । 
एक स्थल पर ऐसा संगता है कि सन्त कबीर ने इस शब्द का प्रयोग ठीक उस्ती 
+प्रय॑ में किया है जिसमें बौद्ध दर्शन में मिलता है । जब से मन में श्रद्धा भोर 
घर विचय की भावना पैदा हुई है तव से हमारे अवगुण भ्र्थात्‌ भकुशल कर्म 
छूडते जाते हैं भौर प्रीति भर्यात्‌ कुशल घ॒र्मो के प्रति नित नम्रा झ्लाकर्पण बढता 
'जाता है ४ इसी प्रकार सन्त कबीर ने एक दूसरे स्थल पर प्रीति” प्रधान समस्त 
"का वर्णन करते हुए लिखा है--धर्म विचय प्रधान सन्त में जब प्रोति जागूति 
"होती है तो उसमें शील संतोष भादि सदगृणों को जागृति हो जातो है। 

उसका मुख प्रसन्न रहता है। उसका घ्यात झानन्द में निमग रहता हैं । अपर 
' 'यर मघुर मृस्कात रहती है' इत्यादि । सस्तों में इस प्रकार के भौर भी सैकड़ों 
हे वर्णन मिलते हैं जिन पर वोटों के प्रोति तत्व का प्रभाव दिसाई पड़ता है । 


.तुलसो भादि राम काव्य धारा के कवियों पर भी बौद्ों के प्रीति तत्व 
की छाया दिखाई पड़ती है | यह बात तुलसी के इस पद से प्रकट है - 


कबहुंक हों यहि रहनि रहोगो । 
श्री रभुनाय कृपाल कृपा ते सन्‍्त सुभाव गहौँगो। 
जपालाभ सन्तोष सदा काहू सों कछू न कहाँगो। 

३५४ ६ परहित निरत निरन्तर मन क्रम बचन नेम निबहीँयो ॥ इत्यादि 





१--जब ते भन परतीति भई॥ 
तब ते अवयुन छूटन लाग्रे, दित दिन बाढत प्रीति नई ।॥ 
कबीर साहेव की शब्दावली भाग £ पृ० ४ 
२-मस्रील संतीपष ते सबद जा मुख बसे, 
सम्त जन जोहरो साथ भानी ॥ 
बदन बिकसित रहे शपाल आलन्‍्द में, 
अधर में भधुर मुस्कात ब्यादों ॥ 
साव बोले महों झूठ बोले नहीं 
सूरत में सुमति सोइ श्रेष्ठ ज्ञानो। 
क० सा० की शब्दावली भाग ४ 
इ--विनय पत्रिका पृ० इेड१ 


इ्ट४ साहित्ये पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


प्रथग्पि--इसडा प्रप॑ है निश्चित भाव से साधना मार्ग में श्रग्रतर 
होगा । मध्ययुगीन कवियों पर बौदों के इस अंग का श्रभाव भी दिखाई पहला 
है। कबीर आदि हस्तों में प्रथाग्य ऋव की भ्रमिव्यक्ति विविध श्रकार से 
' विविध रूपों में मिलती है। सन्त कबीर ने एक स्यछ पर लिखा है--सदगुरू 
के साथ होली सेज़नी चाहिए । इसप्ते जरा भौर मरण का भ्रम दूर हो जाता है । 
ध्यान युवित को पिचकारी बनानी चाहिए भौर पांच पचीद्ध के बीच में आत्मा 
रुपी ब्रह्म को शान गली में प्रेम की कीच करते हुए होती घेठनी चाहिए ।" 
* इसी प्रकार एक दूसरे स्थल पर भी अपने सन को प्रादेश करते हुए अ्शब्धि 
“ भाव को प्रमिथ्यक्ित को है। वह लिखते हैं--प्रय मन तू निश्चित भाव से 
काया की साघना कर | इधर ऊपर ने भटक कर काम्रासदन रूपी सरोवर मेँ 
स्थित भविनासी प्रियतम हैं उन्हीं की साधना कर | काया के बीच में ही 
फरोणों तीर्थ हैं भ्रोर काया के बीच में ही काशी है। काया के बीच में -ही 
कमलाएति हैं झौर काया के बीच में ही बेडुठशदी हैं इत्यादि। सूफी काव्य 
धारा के कवियों पर भो हमें कही कही पर प्रश्नब्धि भाव का प्रभाव दिखाई 
पड़ता है । उदाहरण के लिए हम जायतसी के पदभावत का एक प्रसंग के सकते 
हैं। वह प्रसंग इस प्रकार है-हीरामन तोते ने जब पदमिनी के प्रनुपम रूप 
सोंदय की चर्चा की तो रत्त सेन उस दिव्य सौंदर्य की झाकी की कल्पता कर 
के मूछित हो गया । थोड़ी देर चाद जब वह उम्र भूर्छा से मुक्त होकर संता 
को प्राप्त हुआं तो उसने उस दिव्य सोंदर्य को प्राप्त करने को कामना की ॥* 





१-- सतगुद सय होरो खेलिये, जा ते जरा मरन भ्रम जाय । 

ध्यान जुगत को करि पिचकारो, छिपा चलावम हार ,। 

आत्म ब्रह्म जो सेलन लागे पांच पचीस मझार ॥ 

ज्ञान गधशोी में होरी खेले, मची प्रेम को बांच ॥ 

ह क० सा# की शब्दावली भाग १ (० ९८ 

२-रे मन बंठि क्ति जिनि जासो, 

हिप्है सरोवर है अ्रधिनातर । 

काया मधे कोटि दौरयथ, काया सघे. फासी, 

काया सप क्मलापति, काया सर्प बेंकुंठबात्ती ॥ ४ 
कु० ग्रं० धु० रै४प 
३ सूुनतहि राजा या मुरछाई । जानो लहरि सुढदज के आईवा 


“प्रेम घाव बुख जात न कोई! जेहि लागे जाने से सोई ॥ 
ध जा० ग्रं० पू० ४९ 


बौद परम का आचार पौर मौति पंक्षे श्ट५ 


इस पर तोते ने तथा पत्य लोगों ने राजा को बहुत समझाया कि साधना का 
मार्ग बहुत कठिन है । प्रतएव उसमें झग्रसर नहीं होना चाहिये । इसके उत्तर 
' में राजा ने जो पंक्तियों कहीं ये प्रश्नव्धि से ही प्रभावित हैं। इन पंक्तियों का 
भाव इस प्रकार है--पथपि सम्बन्धियों श्ौर भित्रों से राजा को बहुत 
भ्रंकार से समझाने की चेप्टा की किग्तु राजा क्रिसी के-सुलावे में मही भ्राया 
यास्‍्तव में जिसके हृदय में प्रेम की पीर जग जाती है वह किसी के समझाएं 
नहीं समझता ।" राजा ने राज्य त्याग दिया, योगी का वेश वना लिया भौर 
' साधना पप पर चल पड़ा । ज्योतिषियों ने उससे कहा कि ब्राज चलना ठौफ 
नहीं है । इसके उत्तर में रत्न सेन ने कहा-प्रेम मार्ग में दिन भौर धड़ी नहीं देखी 
जा एकती । इन बातों का विचार तो तब किया जाता है जबकि मनृप्य 
* निश्चित्त होता है ।" इस तमाम वर्णन में बोदों की प्रश्रव्घि की छाया दिखाई 
पड़ती है । 


; तुलसी प्रादि राम काब्य घारा के कवियों में भी कही ने कहीं प्रश्रव्धि 
«की झज़क पिल हो जाती है। उदाहरण के छिए हम तुलसी की विनयपत्रिका 
५ के कुछ पद ले सकते हैं। पहला पद है--प्रय संसार मैंने तुझे समझ लिया है । 

तू प्रत्यक्ष ही काठ का घर है। किन्तु प्रव तू मुझे बांध नहीं सकता क्योंकि 





-जम्घु मीत बहुते समुझनावा | मान ने राजा कोउ सुलावा।॥ 
,हपणी पेम पीर जेहि भाई । परमोधत होइ अधिक सो भाई ॥ 

कप जा० ग्रं० पृ० ५१ 
२--तजा शाज, राजा सा जोगी। को किगरो कर गहेठ श्वियोगी ॥ 
-«»' तन बिसंधर मन याउर लटा। अद्झा पेम, परी घ्तिर जठा।ा 
चर बदन औौ चंदन देहा | मसम चढ़ाद कोस्ह तन खेहा ॥ 
भेलल सघप्िधी चक्र घंघारी) जोगवाट रूवराघ, अधारी ॥ 
कंथा पहिरि देंडकर गहा । प्लिद्ध होइ कहूं गोरख कहा 

मुद्रा खबत्न, कंठ जयमाला । कर उपदान कांध बघछाला ॥इत्पादि 

शा जा० ग्रं० पृ० ५३ 
इ--पेम पंथ दिन घरो न देशा | तब देखे जब होइ सेरणथा ॥ 
जेहि तन पेम कहाँ तेहि मा सू | कापा न रकतत, नेन नह आंसू ॥ 

पुंडिति भूल ,न जाने चालू ! जोड लेत दिन पूछ कालू॥ इत्यादि 

; हि जा० ग्र० पृ० ५३ 


१८६ साहित्य पर बौद्ध धर्म, का, प्रभोँवे 


मुझ भगवान्‌ को बल मिल गया है ।' इसी अ्रकार का एक दूसरा प्रद है-ं 
नाथ मुझे ओर किसी का सहारा नहीं है। है करुणा जिघान मत, बेचत भौर 
के से मेरी यह सच्ची प्रतिज्ञा है कि मुझे केवल: झापको जतियों का मसोसा 
| ॥। ढ" 5 

कृष्ण काब्य घारा के कवियों में भी हमें प्रश्न॒व्धि की छाग! .मिबती 
है। सुरदास जी भन को सम्बोधित करते हुए कहते हैं--है मन तू भगवान्‌ का 
बन कर रह । इस संमार से विरत हो जा तो तुझे यम का ब्रास नही सहता 
पड़ेगा । दुख, सुख, कीति जो कुछ भी भाग्य में हैं उसको सहन करते हुए 
भगवान्‌ का भजन कर ताकि प्रन्त समय में कुछ प्राप्व हो जाएं।' 

' इसी प्रकार को-सुरदार्स जी का एक पद झौर है जितमें सूरदास ' जी 
कहते हैं--सब कुछ छोड़ कर मूर कृष्ण के भजन का आदेश करते हैं। दूसरे 
को भजन करने से भव जंजाल नहीं मिठ सकते। जन्म जस्मान्तर में बहुत 

पापों की जो गठरी इकट्ठी कर रखी है उसमें भगवान्‌ का नाम झूपी कुडार 


ही मुफ्त दिला सकता है । यह बात वेद, पुराण, भागवत गीता भ्रादि में भी 
लिखी हुई है कि मगवान्‌ के चरण रूपी नोका के बिना किस्ली का भी उद्धार 


नही हो सकता । इसलिए इसी क्षण से भगबद भजन प्रारम्भ कर देना घाहिये 
समय नष्ट करना ठीक नही है* इत्यादि । 





(--मैं तोहि भब जान्पों संंत्तार ! 
थांधि दे सकहि भोहि हरि के बल, प्रभट, कपट आगार ॥ 
वि० १५० धृ० ३६८ 
२---करम मन वचन पते परत करता लिथे। 
एुरु गति राम, सवदीय परदक्षात को | 
वि० १० पु० ४०८ 


३--रें मन गोविन्द के «है रहियें। 
इहिं संगार अपार विरत है, जम को ब्रा ने सहिये 
दुख, सुछ कोरति, भाग आपने आाइ परे सो गहीँएे 


सुरदात भगवंत झजन कि आंतवार कठुं साहिये ॥ 
यूरसायर यू० ३४ 


ड---सय तज्ि भजिए मेड कुमार 
और पभजे ते दाम सरे नहिं, पिटटे मे भव जेजार ता 
जिहि शिंहि जोनि जन्म धारयौ, णहु जेरवों अध को भार। 


तिहि हटन को समरच हरि को तोधन गास दुदार ॥ 
मूर्सागर घू० ३७ 


बौद्ध धर्म का भ्ाचार झौर नीति पश्ष र्‌द७ 


सम्ोंधि-वोधि पक्षीय धर्मों के अन्तर्गत समाधि का उल्लेख कई 
'प्रध॑गों में भागा है| ऊपर पाँव इस्द्रियों या प्राध्यात्मिक शक्ितयों के प्रसंग में 
में समाधि की चर्चा कर चुकी हूँ इसलिए मैं पुनरावुत्ति करना नहीं 
चाहती । 
' छपेक्षा--इसका भर्थ है संसार से तटस्थ रहना ॥ बौद्ध धर्म निवृत्ति 
मार्गीय धर्म है इसलिए इस घध्म में उपेश्ला पा और भी प्रधिक महत्व है। 
बोडों के उपेक्षा तत्व का प्रभाव नि णियां सन्‍्तों कौ विचारधारा 
पर बहुत प्रध्तिक दिलाई पह़ता है । कद्दीं पर तो इसकी भ्रभिव्यक्तित संसार 
के प्रति तटस्थ भाव प्रदर्शन के रूप में हुई है भोर कही पर द्वंदातीतता के 
भाव की व्यंजना के रूप में । कबीर ने सन्त की तटस्थता का वर्णन करते हुए 
लिखा है-सच्चा सन्त संसार को पीठ देकर दिन रात सोता रहता है। भर्षात्‌ « 
प्रपनी साधना में लोन रहता है ।' इसी प्रकार एक दूसरे स्थल पर कबीर 
मे लिखा है-सन्त संसार में इस प्रकार रहता है जिस प्रकार जल,में कप्तल । 
' बह संसार में रहते हुए भी उसी प्रकार संसार की वासनाप्रों से निलिप्त रहता 
है जिस प्रकार कमल जल में रहते हुए भो जल से निर्लिप्त रहता है।' 
प्रसंग में कबीर का एक प्रन्य पद भी दृष्टव्य है। वह इस प्रकार है--भय 
दैरागी साथक तू ऐसा रहनो रह जिससे माया के प्रति उपेक्षा भाव बना रहे 
और सत्य नाम के प्रति भनुराग। ऐसे साधक की कण्ठी क्षमा होती है, सरीनी 
शोल पौर सुगरिनी सुरति होती है ।'" 
बौद्ध धर्म में भिक्षु नीति 
हमें बार बार बल देकर स्पष्ट कर चुके है कि वौद्ध धर्म वैराग्य प्रधान 


१--रैन दिन संत मां सोबता देखता । 
* संसार को ओर .पोठ दिए ॥ 
ज्ञान गुदड़ी क० सा० रेखाताचार 
२--है साधू संसार में कंबला जल साहीं । 
सदा सदा संग रहै जल पर सत नाहों ॥ 
कबीर शब्दावली भाग ३ पृ० १३ 
३--ऐसी रहूनि रहो चेरागो ॥ 
सदा -उदास रहे साया में सन्त मान-अनुराशों॥ा 
छिम्ता को कंठो सीन सरोनी, सुर्रात 'सुमिरनो जागी । इत्यादि 
क० सा» संग्रह माय ३ पृ० इरु 


२८८ साहित्य पर बौद घम का प्रभाव 


हर 5५ धर्म में बैयगियों प्रददा भिष्ठुप्रों से छम्दन्धित नीति का 
ये कया जाना बड़ा स्वाभाविक है। बौद्ध धर्म में प्रिश्लुपों के नियमों का. 

रा विप्तार से उल्लेख मिछतवा है । यह नियम संझ्या में २२७ हैं भौर, 

पातिमोक्स' सामक रचना में दिये हुए है। इनमें ध्रयम चार बहुत महत्वपूर्ण 
माने जाते हैं | इन नियमों की उपेक्षा करने वाला भिश्ु संघ से निर्वासित कर 
दिया जाता है । भिक्षू वियमों में सबसे प्रभिक महत्व विपय यात्ना के परित्याय, 
को दिया गया है। इध नियम के अनुसार जो मिक्षु किसी भी प्रकार के विषय 
वासना के इच्धजाल में फप्त जाता है उप्ते बहुत घृणास्पद समझा जाता है। 
विधय वासना से मिल्ुओं को भछप रखने के लिए कुछ निम्नलिखित उपनियम 
बवछाए गए हैं । लक 
(१) भिक्षुप्रों को किसी ऐसे स्थान पर नही खोता चाहिए जहां कोई 
स्त्री रहती हो । 7 कक व डकि 

(२) किसी स्त्री से तब तक बांत नहीं करनी घाहिये 
वयावृद्ध व्यक्ति वहाँ उपस्यित न हो। 5 है 
यदि किसी स्त्री को उपदेश देना ही पड़े ठो चार पाँच, शब्दों 
से भ्धिक शब्दों का उपयोग नही छिया जाना चाहिये / 

- भिक्षु को अपती बहन से भी क्‍्रधिक यार्तात्ञाप महीं .करता 
चाहिए भौर उन्हें श्रकारण शिक्षा भौर उपदेश नहीं देता 
चाहिये । 32 * हा; 

(५) किसी स्त्री के दिए वस्त्र नहीं ग्रहरा करता चाहिये... 

(६) एकान्त में किसी स्त्री से सम्भाषण नही करना चाहिये । _ _ 

(७) भिक्षा मांगते समय मीची दृष्ठि करके चछना चाहिये ।7 

झपवित्र भाव से न तो किसी स्त्री को देखवा चाहिये भौरम 

बोलना चाहिये भौर ने स्पर्श करमा चाहिये । 


जब तंक कौई , 
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इसी प्रकार के भौट बहुत से भिल्नु नियम बौद्ध ग्रन्यों में वथित मिलते 
हैं। इन सभी नियमों में जीवत की पवित्रता, सरलता, सात्विकता और 
सदाचारप्रियता पर बल दिया गया हैं। 


३--इन्साइकलोपीडिया आफ रिलौजन एण्ड ऐविक्स भाग हे घु० २७२ 
>?२--वही 
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हिन्दी के मध्ययुगीन कवियों पर बौद्ध भिक्ष, नीति का प्रभाव 


बौद्धों की भिक्षु नौति पर झादि मनोयोग के साथ विचार करू तो 
निम्नलिखित बातें स्ष्पठ होती हैं :-- 


(१) ब्रह्मचयं पालन पर वछू। 
(२) सदाचारों का पालन | 


ब्रह्मच्य के पालन पर वल 
बौद्धों ने भिक्षु के लिए सबसे अधिक आवश्यक ब्रह्मचयं का पालन 
बताया है । ब्रह्म चर्य की रक्षा तमी हो सकती है जब साधक स्त्रियों के प्रति 
पवित्र दृष्टिकोण विकसित कर छे। स्त्रियों के प्रति पवित्र दृष्टिकोण को विकसित 
करना बड़ा कठिन काये है। भ्रतएवं सन्तों ने स्त्रियों से भ्रछग रहता ही नताया 
है। स्त्रियों से तभी दूर रहा जा सकता है जब उनके प्रति घृणा, जुगुप्सा भौर 
बिरवित का भाव उत्पन्न कर दिया जाय। सन्तों ने यही प्रयास किया है। 
उन्होंने प्रनेक प्रकार के ऐसे वर्णव किये हैं जिनसे उपयुक्त प्रयास्त की झभि- 
व्यवित् होती है । 
नारी के शरीर के प्रति विरति झोर जुगुप्सा का भाव जाग्रत करते“ 
हुए कबीर कहते हैं-- 
बया देख दिवाना हुआ रे ॥टेका॥ 
मामा सूली सार बती है नारी नरक का कुग्ना रे। 
हाड माँस नारी का पिजर ता में मनुग्ना सुप्रा रे। 
भाइ बन्ध और कुटुम्ब कबीला ता में पचि पचि मुआ। रे । 
कहत कबीर सुनो भाई साधो, हार चछा जग जूवा रे।१ 
इपी प्रकार के और भी पनेक प्रकार से विरति उत्पन्त करने का प्रयास 
किया है) इस प्रयास्त के फलस्वरूप सन्‍्तों ने कही कही नारी की निन्‍दा भी 
फर डाली है। नारी निन्‍दा के कुछ उद्धरण दे देना अनुचित नहीं हैः--- 
४ नारी की झाई परत अंघा होत भुजंग। 
फबीर तिन की कौन गति जो नित नारी के संगा 
कामिनति काली नाग्रिनी तीना छोक झारि। 
नाम सने ही ऊकंबरे विपई खाए झार। 
इसी प्रकार संकड़ों उदाहरण मिलते हैं जिनमें स्त्री की निन्‍्दा की है । 
यहाँ पर प्रइन यह है कि कया स्त्री की निन्‍्दा को यह प्रवृत्ति बौद्धों की है? 


२-४० सं० भाग १ पृ० २४ 


३९० साहित्य पर वौद्ध घ॒र्म का प्रमाव 


इसके लिए हमें बौद्धों के स्त्री सम्बन्धी दृष्टिकोण का स्पष्टीकरण करता 
पड़ेगा । हे 


स्त्री और बाँद्ध धर्म 


बौद्ध धर्म में स्त्रियों का स्थान महत्वपूर्ण बताया गया है । उसमें उनके 
प्रति थद्धा प्रौर आादर' का भाव भी प्रकट किया यया है । इतना 'होते हुए 
भी बौद्ध विचारक स्त्री की दुर्वलतामो से भो परिचित थे। यह बात रानी 
प्रजाबती की निम्नल्िस्ित धटमा से प्रकट होती हैः--- 
गास्प्रोधि प्रष्ति के पांचवें वर्ष में भगवान बुद्ध जब कपिलवस्तु पधारे 
तो उतके वित्ा शुद्धोघत ने पुत्र से प्रभावित होकर उसके द्वारा प्रवर्तित घर्मं 
को स्व्रीकार किया । बहते हैं कि सृत्यु के समय वे प्रहंत भी हो गए थे।* 
इसी झवगर पर भगवान बुद्ध की परोपिका मात्रा महाप्रजापति ने उनके 
समीप जाकर यह आग्रह किया कि संघ में स्त्रियों के दीक्षित किये जाने की 
आजा भी दे दी जावे । वार बार ग्राग्रह करने पर भी सगवान ने यही उत्तर 
दिया कि गौतथी स्त्रियों के लिए गृह त्याग कश गृह हीन जीवन व्यत्तीत करना 
श्र यस्कर नही है ।३ इसके बाद भगवान बृद्ध कपिलवस्तु में वैशाली चले गए। 
कहते हैं महा प्रजापति ने अपने वाल कटवा डाले भौर गैरुए - वस्त्र धारण कर 
लिए। इसी प्रकार की शोर वहुत सी शावय स्त्रियों को साथ लेकर वे वैशाली 
में भगवान बुद्ध के डेरे पर फिर पहुँची । किन्तु उन्हे उनके समीप जाने का 
साहम नहीं हुग्ना | वे बद्दी द्वार पर सिकुड़ कर सडी हो गईं । उन्हे उस दशा 
में महाराज झानन्द ने देख लिया । उन्होंने उनसे पूछा “गौतमी, तुम द्वार के 
बाहर ही वयों खडो हो ?” गौतमी मे उत्तर दिया "है झ्रादरणीय, मैं इसलिए 
बाहर खडी हूँ कि भगवान स्त्रियों के लिए गृह त्याग को उचित नहीं समझते 
उनको वे संघ मे दोक्षित नहीं करना चाहते । किन्तु संघ में दीक्षित होने की 
मेरी प्रवल इच्छा है |” इस पर महाराज आनन्द ने उन्हें प्राइवासन दिया 
और कहा कि हम भगवान से स्त्रियों को संघ में दीक्षित करने की प्राज्ा 
प्राप्व करने का प्रयत्न करेंगे । महाराज आनन्द थोडी देर बरद भगवान बुद्ध 
के पास पहुँचे । उन्होने उनसे स्त्रियों को संघ मे दौक्षित करने की झ्राज्ञा देने 
(--अंपुत्तर निकाय पृ० १२। १-७ 
२--अ्सी घुद्धिस्ट स्क्रिप्वर, एश्वर्ट जे० योमप्त, ए० २२० 
३--घुल्ल बाग, १०।६ 
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कै लिये प्रोर्थवा को भगवान- ने उनकी प्रार्थता ठुऊरा दी। किस्तु 
आनन्द से इस भ्राज्ञा के लिए उनसे बार बार प्रार्थना की | बाद में वाष्य “हो 
'कर उन्हें झ्रानन्द की प्रार्थना स्वीकार करनी पड़ी । - उन्होंने झाज्ञा तो दे दी 
“ किन्तु निम्नलिखित आठ नियमों का' पारूम भिक्षुणियों के लिए अनिवार्य 

कर दियाः-- ] 
(१) प्रत्येक भिक्षुणी चाहे वह क्षौ वर्ष की , क्यों न हो, उठ कर पहले 
भिक्षु को, चाहे वह उसी दिन भिक्षु क्यों न बना हो, प्रणाम 

और स्वागत करेगी । 


(२) डिसो भी भिक्षुणी को ऐसे एकान्त स्थछ पर निवास फरने की 
भाज्ञा नहीं है जहाँ कहीं कोई भिक्षु न रहता हो । 


(३) प्रत्येक भिक्षणी को कम से कम महीने में दो बार भिक्षु संघ 
में जाकर बडे भिक्षुग्रों रो उपदेश लेने होंगे । 

(४) भिक्षुणी को प्रवारण संस्कार के लिये मिक्षुओं की और 
भिन्नुणियों की सभा में जाना पड़ेगा । 

(५) जो भिक्षुणी कोई अपराध करेगी, उसे मानत्व शीछ का पालन 

करना पड़ेगा । 

छः प्रसिद्ध नियमों का जिनका पालन प्रत्येक दीक्षा लेने वाले 

को प्रारध्भ में ही करना पड़ता है, पालन करना पड़ेगा। 


(६ 


<> 


(७) भिक्षुंणी किसी भी प्रकार से किसी भी भ्रवप्तर पर भिक्षु को 
उचित प्रनुचित नहीं कह सकती । 
(८) प्राज से भिक्षृणियों के लिए भिक्षुकीं को उपदेश देना मना है, 


किन्तु भिक्षु भिक्षुणियों को उपदेश दे सकते हैं । 
उपयुक्त आठ नियमों का पालन अनिवार्य बता कर भगवान वृद्ध ने 
गोतमी को भिक्षु संघ में दीक्षित होने की आज्ञा दे दी। किन्तु उसी समय 
भगवान बुद्ध ने यह भी भविष्यवाणी की कि हे आनन्द यदि स्थियों को संघ में 
- दौक्षित करने की पाज्ञा न दी जादी तो बौद्ध घ॒र्में सहस्त्रो वर्ष भ्ाने पव्ित्रतम्‌ 
रूप में प्रचलित रहता । किन्तु अब संघ मे स्त्रियों के प्रवेश से उसका सत्त्‌ रूप 
लगभग ५०० वर्ष से प्रधिक नही चल पावेगा । जिप्त प्रकार चोर लोग उस 
घर को लूट छेते हैं जिप्तमें पुरुष कम ओर स्त्रियाँ अधिक होती हैं, उसी प्रकार 
यह घ॒र्में प्रधिक दिन नहीं टिक पाता जिसके संध में स्त्रियों का प्रवेश हो 
जाता है।* 
१--भर्ली वृद्धिप्ट हिक्रप्चर, एडवर्ड जे० मोमस; पृ० २२२ , 
२--चुल्ल बग्ग, १०१६१ 


२९२ साहित्य पर बोद धमे का प्रभाव 


उपयुक्त विवरण से स्पष्ट प्रकट है कि भगवान बुद्ध धामिक जोवेन 
में स्प्ियों को पुरुषों के समकप् स्थान देना उचित नहीं समझते थे । ऊपर के 
विवरण से यह भौ प्रकट है कि संघ में स्थियों के प्रवेश झे उसमें विकार की 
सम्भावना ध्धिक बढ़ जाती है । उनका यह दृष्दिकोंण सध्ययुग में झ्राकर 
बहुत विकसित हुग्ना । ९ 
सदाचारों का प्रालन 
बौद्ध भिक्षु नीति का दूसरा प्रमुख अंग सदाचारों का पालन है । सन्त 
कवियों ने साधु जीवन में सदाचार को बहुत प्रैधिक महत्व दिया है। कबीर 
में साधुमों की सदाचार प्रियता का वर्णव करते हुए लिखा है--साधु लोग 
बड़े परमार्षी होते हैं | वे प्रपने सदगुणों से दुधरे के शरीर की तपन दुच्चाते 
हैं। वे स्वभाव से सदाचरण प्रिय दूसरों का दुःख दर करने वाछे होते हैं। 
उनमें किसी के श्रति वैर भाव नही होता है । वे सर्देव क्षमाशीस रहते हैं । 
सर्देब सत्य बोलते हैं ओर ज्ञान की वातें करते हैं। उन्हें हित्ता से बिल्कुल 
प्रेम नही होता । ऐसे पन्त को दुःख सुख एक समाद रहते हैं! उन्हें हर्ष पौर 
शोक नही व्याप्ता है | वे बड़े उपकारी होते हैं । सदैव निष्काम रहते हैं। 
उन्हें छोड़ गौर ताप नही उत्पन्न होता" इत्यादि! इस प्रकार के झनेक 
उदाहरणों से प्रकट है कि सन्त लोग सदाचरण में सर्वाधिक महत्व देते थे । 
हिल्दी की प्न्य काव्य धाराप्रों में कवियों पर विरति भाव भौर 
सदाचरण प्रियता दोनों का वहुत प्रभाव पड़ा है। तुलसी ने सन्तों के जो 
घ॒क्षण बताए हैं उनमे इन्हीं बातों पर वल दिया गया है। यहाँ पर एक 
उद्धरण दे देना भ्नुपयुक्‍त नहीं होगा । 
गुंना गार संसार दुःख रहित विगत संदेह । 
तजि मम घरन सरोज प्रिय विन्ह_ कह देह न गेह । 
जप तप ब्रत दम संजम नेमा, गुरु गोविन्द प्रपद प्रेमा ! 


श्रद्धा क्षमा मयत्री दाया मुदिता मम पद प्रीति प्रमाया । 
मावस पूृ० ७५२ 


विन ननम-++-+--3>+-न>>+3+-नन-न-ननन नमन नमन नमन+न.नन न नन>«+«++++++-+5 
(-साध बड़े परसारधी घन ज्यों बरसे आय। 
तपन वुझाव ओर की अपनो पारत लाय। 
, प्लृद कृपाल दुःख परिहरव बैर भाव नहि दोय। 
क्षिमा ज्ञान सत साख हो हिंसा रहित जोय । 
दु,छ सुख एक समात्र है, हरव होय शोक नहिं ध्याप । 


उपकारी नि.कामता उपज छोड न ताफ़। 
क० साखी संग्रह पृ० १३४ 
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साधना. मार्ग 


बौद धर्म में निर्वाण प्राप्ति के मार्यों के लिए यान शब्द का प्रयोग 

किया गया है । उसमें प्रमुख तीन साधना मार्ग ब्यंजित किए गए हैं। उनके नाम 

ऋमश; श्रावकयान, प्रत्यक वुद्धघान तथा बोधिसत्वयान हैं। इन तीनों ही यानों 

“में घोधि की स्वष्ठप मीमांसा अपने झपने ढंग पर की गई है । तीनों में बोधि 

के नाम भी भिन्न हैं। भ्रावकयाद की बोधि श्रावक वबोधि कहलाती है प्रौर 

प्रत्यक यान की बोधि प्रत्यक बुद् बोधि तथा बोधितत्वयाव की बोधि सम्यकु८ 
सम्वोधि कहलाती है। 


श्रावकयान की साधना पद्धति 
श्रोवकपान झभिधान का प्रयोग हीनयान के लिए ही किया जाता है । * 
धर्म जिज्नासु को श्रावक की संज्ञा दी जाती है।" बौद्ध धर्म में विशेषकर 
, हीनवान में प्राणियों का वर्गीकरण दो भागों में किया गया है। १--श्रार्य, 
२-आारमतर ।* जो प्राणी निर्वाण साधना में संठछग्न रहता है और ज्ञान की 
: रक्षिम्यों से दीप्त होता रहता है उसी को श्राय॑ कहते हैं। हत्येक प्राय के , 
जीवन का लक्ष्य भ्ररहत पद को प्राप्त करना बताया गया है । उरा पद तक 


कि +++_स्‍8स्‍₹<82<ञ_8ऐ््॒॒त्पनततततहत्न्‍्..............0.... 
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पहुंचने के लिए उसे ए% साधना मार्ग से गुजरना पता है। इस साथनां 
मां में उसे थार भूमियों को पार करना बढ़ता है । 
श्रावक साधना की चार भूमियाँ 

श्ववक साधना को चार भ्रूमियों के नाम कमश: श्रोतापरश्रभृमि, 
सक्तागामी भूमि, अनागामो भूमि तथा भरहत भूमि ।१ इन चारों भूमियों 
को त्रमश: दो दो प्रवस्पाएँ भी बताई गई हैं। उनके नाम मार्गावस्था “और 
फलावस्पा हैं। 


,.... त्रिविध यान साधना पद्धति 
प्रत्यक्ष बुद्धयान--जिव साधक्षों को किसी गुद की भपेक्षा नहीं ” रहती 

है उन्हें प्रत्यक बुद्ध कहुते हैं ।* ऐसे साघक रवय॑ युद्ध “होते हैं। यह 'स्थिति 
झहंत और वोधिसत्व के मध्य की है। प्रत्यक बुद्ध प्रहंठ से कुछ दृष्टियों में 
हैप होता है । उसे किसी निश्चित साधना क्रम का 'झनुसरण नही “करना 
पड़ता । 
दोधितत्व यान- यह यान ही वास्तव में महायान के नाम 'से ध्रसिद 
है ।' वोधिसत्व का प्रर्य स्पष्ट कर देना स्‍भावश्यक है। घोधिचर्यांचतार पंजिका 
में उसे स्पष्ट करते हुए निख्ा है'- 

"दोषों ज्ञाने रुच्वे प्रभिष्रायो स्येति वोधिसत्व:”? 
अति ज्ञान में जिसका सत्व प्रतिप्ठित रहता है. उठे शोधिसत्व कहते हैं। 
इस यान की एक विस्तृत प्वाधना पद्वति है। उम्तका स्पष्टीकरण “करने से 
पहले हम इसके सक्ष्य का निर्देश कर देना चाहते हैं। इसका प्रमुख सक्य 
बुद्धत्व की प्राप्ति माना गया है।* बुद्धत्व प्राप्त मनुष्य में प्रज्ञा केसाथ साथ 
महाकरुणा का भी उदय होता है । महायानियों के बुद्धत्व प्राप्त व्यक्तित से 
हूं नयानियों का भहंते थोड़ा भिन्र होता है। हीनयातनियों के परहुँत में प्रज्ञा 
तो होती है किन्तु उसमें महाकृरुणा का झमाव ही रहता है ! इसके विपरीत 
बोधिद्त्व यान या महायात में दुधत्व श्राप्त मनुष्य में प्रत्ञा के साथ साथ 
महाकरुणा को परमावश्यक वताया गया है॥ महायान भौर हीनयान में यही 
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लदय भेद है। इसो लक्ष्य भेद के कारण होनयान शुद्ध बुद्धिधादी भोर 
एकाम्तिक पद्धति है । इसके विपरीत्त महायान सोकमंग्रद्मात्मक स्ताधना मार्ग है। 


बोधिसत्ववान की एकयानता रु 


योद प्रन्यों में बहुत से ऐसे प्रमाण उपरच्ध हैं जिनसे स्पष्ट प्रकट 
होता है कि महायानी लोग विविध साधना “मार्गों में विश्वास नहीं करते थे । 
वे बोधिसत्यपान को ही एकमात्र साधना मार्ग समझते थे।; प्रन्य साधना 
वद्धततियों को वे उसी का अंग मानते थे । ये बात सद्ध्र्म पुण्डरीक के मिम्न- 
लिसित उद्धरण से स्पष्ट प्रवट है--“दौद धर्म में केवल एफ ही पार्ग है। 
दूसरा मार्ग है ही गहों । वीसरा गार्ग तो घत्तित्व ही नहीं रतता ) गानों की 
जो विविधता दिश्लाई पड़ती है वह बहुत कुछ मेनियों द्वारा कल्पित फी गई 
हैं। भगवान बुद्ध मे एक ही मार्ग फरा उपदेश दिया था। वह मार्ग बोधिसत्व 
यांव है । उनका लक्ष्य मानव जाति'को वुद्धत्व का संदेश देना या । इस लक्ष्य 
के लिए उतकी दृष्टि में गोधिसत्वयान ही सर्वोत्कृष्द था । मगवाव बुद्ध मावथों 
को कभी निम्न मार्गों से ले जाना पसन्द नही फरते ये ।”' हसी प्रन्य में एक 
” दुसरे स्थल पर दिखा है “जिस महापुरुष से धर्मकाय. को प्पनी ग्रमेकतः में 
देख लिया है, उसके लिए तीन यान न होकर एक ही,यान होता है। वह 
यान बोधितत्वयान- ही है” प्रशा पारमिता यूत्र मे भी-एक स्थल पर ऐसा 
ही भाव प्रकट करते हुए लिखा है--““निर्वांण की उपलब्धि कराने बाला एक 
ही मार्ग है। प्रत्येक प्रकार के बुद्धों कै द्वारा उसो का अनुसरण किया जाता 
है।”' इस प्रकार हम देखते हैं कि महायानी ग्रन्थों में बोधिरात्वयान की ही 
विशिष्टता प्रतिपादित की गई है। ग्रन्य यानो को विशेष महत्व नही दिया 
गया है। प्रनेकता में एकता स्थापित करने की यह बोढद्ध प्रवृति भारतीय 
संस्कृति की एक: प्रमुख विशेषता है। 


महायानियों की बोधिचित सम्बन्धी धारणा 
भहायान धर्म में बोधिचित की धारणा को बहुत अधिक महत्व दिया 








१--सद्‌ धर्म पुन्डरीक, धु० ४६ पर देखिये-- 
एके हि परानम्‌ द्वितोय न विद्यते ॥ 
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गया है ! बोधिदर्यावतार में लिखा है "भवप्ागर दे मूरिठ प्राप्त करने का 
प्रमुख साधन वोधिचित की उपलन्धि है। वोधिबित का भ्रय॑ हैं सम्मरू 
सम्वोधि में वित्त का प्रतिध्टित होना । जब सांघक के हुदय में यह भावतों 
उद्दित होती है कि में सब मारवों के परटित्राघ के लिए बुद्धत्व प्राप्त करू, 
तो उस धारणा को बोधिप्रणिधि वित्त का प्रारिमापिक नाम दिया जाता है । 
बोप्रिनित की एक दूसरी मवस्या भी होती है, उसे बोधिप्रस्पानचित बहते 
हैं। यह वह मवस्था है जब साधक सम्बोधि की प्राप्ति का निश्चय करक्षे 
साधना में संसग्य होने लगठ। है 3 इस प्रकार महापान से हमें दो प्रवार की 
बोधिबित कौ पझ्रवस्थाएं वर्चित मिलती हैं । 
बौद्ध धर्म में ज्ञान भक्ति और योग धाराओं का उदय गौर विकास 
ऊपर मैंने जिन विविध यानों की चर्चा की है वे प्रागे चल कर वोधि 
सत्वयान में ही घिमट कर रह गए । वोधिचित उत्पाद ही उधका प्रमुख लक्ष्य 
हो गया ! दस लष्य कौ प्राप्ति के हेतु ही दोद घर्म में भक्ति मार्ग भोर योग 
मार्य का श्र वर्तन हुमा । जहाँ तक ज्ञान मा कौ वात है उसके प्रवर्तेंक स्वयं 
भगवान बुद्ध थे | उनका ज्ञान मार्य चार पग्रायें सत्य भौर प्रष्टांयिक मार्ग के 
रुप में विकप्तित हुमा । इनकी चर्चा मैं ग्राचार पक्ष के अन्तर्गत कर चुकी हूँ । 
* झतः यहाँ पर उनका पिप्ट पेषण मही कझूगी । यहाँ पर केवठ भज्ञित मार्गे 
भ्लौर योग धाराओं के स्वरूप झोर प्रभादों का उद्घाटन किया जाया । 
बोद्ध धर्म के भकित के सम्दन्ध में विद्यानों में बड़ा मतभेद है। कुछ 
विद्वान उसे थीव भक्ति का विकप्तित रूप मानने के पक्ष में हैं। इसके विपरोत 
कुछ उसका स्वतस्त विकास घिद्ध कर थौत भक्ति को उसका रूपान्तर सिद्ध 
करने का प्रयास करते हैं। मैं स्वयं किसी में नही पढ़ता चाहती सौर न इस 
विवाद में पड़ना मेरे विषय से सम्बन्धित ही है । किन्तु झपने दृष्टिकोण को 
स्पष्ट किए दिना रह भी नहीं सकती। मेट्ी भ्प्ननी धारणा है कि शव 
साहित्य में जिस भक्ति का सकेत किया गया या उसी को महायानियों ने एक 
व्यापक और महत्वपूर्ण साधना मार्य के रूप में विक्म्रित क्रिया या) मध्य 
काछीन वँष्णव भौर शंव भवित के प्रॉन्दीलन को जन्म देकर बल प्रदान करने 
का श्रेय इसी को है। 
योग साधना के दीज भी सर्वत्रघम थौव साहित्य में ही दीखते हैं। 
भगवान बुद्ध ने ध्यान के रूप में उसे आत्मसातव किया था। भागे चत्त कर 
महायान भौर तांबिक सम्ब्रदायों में दह स्वठन्त्र साधना मार्ग के रूप में 
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विफसित हुआत सघ्यकासीय योग साधना के झानदोलन को महायानियों शोर 
पोद तांतिकों' फौ योग साधना ने ही बल दियो था । ! $ 
बौद्ध धर्म में भक्ति;भावना, का -उदय, ] 

न 7महापानियों के त्रिकायवाद के सिद्धान्त की चर्चा की जा 'चकों है।] 
बोद् धर्म में भद्ित भावना-की प्रतिष्ठा 'करने का श्रेप बहुत कुछ इसी 
प्विद्वान्त। कौ है । परिनिर्वाण:प्राप्त करते समय भगवान बुद्ध ने प्पने शिषप्यों 
को उपदेश दिया था*-- « ४प३ ७ 


_ पाक ! जिम धरम भोर विनय का मैंने तुम्हें उपदेश दिया है, जिसे 


मैंने तुम्हें बताया है वही मेरें बाद तुम्हारा शास्ता होगा ।” 


।« -» एक दूसरी, घटना का-निर्देश भी यहां कर देना चाहते हैं।* धबकली 
नामक, भिक्षुक.एक ज़ार बहुत बीमार: पड़ा । ठ़सने भगवान बुद्ध के दर्शनों 
की इच्छा, की । भगवानृ;बुद्ध दे-जाकर “उसकी इच्छा तो प्रूर्ण की. किन्तु उ्ते 
उपदेश दिया--+(/बक्कली !-मेरी, इस गन्दी काया के, देखने से तुझे कया लाभ 
होगा ? जो धर्म को देखता है, पहू मुझे देखता है पौर जो मुझे देखता है, बहू 
धर्म को देखता है ।” इन उद्धरणों से प्रकट है कि भगवान युद्ध घर्मेकाय को 
बहुत'अंधिक महत्व देते ये । इस धमेकाय' के सिद्धान्त ने महायान सम्प्रदाय 
में आगे चल कर भक्त भाव का समावेश किया । भहायान भक्तित क्षेत्र में 
भगवान बुद्ध के धर्मकांय को ऐक प्रेंकार से उनका नियु"ण रूप बताया शेयोद। 
भ्रौर उनके लोकिक शरीर को उसका भवतार व्यंजित किया गया। उसके 
प्रति अन्य श्रद्धा के समपंण की बातो पर चल दिया गया । “यह अनन्त श्रद्धा 
ही'प्रागे चछ कर भक्त के रूप में विंकेंसित हुई॥ भगवान बुद्ध के लौकिक 
घरौर के प्रति उनके शिष्पों में कितेनी गहरी श्रद्ा थी, यह उपयुक्त उर्द्धरणों' 
से व्यंजित'हो जाती है। श्रद्धा के अतिरिक्त भादिम बौद्ध धर्म के त्रिशरण के 
सिद्धान्त ने भी भक्ति भावना के विकास को बल प्रदान किया | प्रादिम बौद्ध 
धर्म में केवल कर्मवाद फो' ही महत्व दिया गया था । उम्रभें किसी प्रकार के 
ईश्वर को प्रतिष्ठा नहीं थी । मद्दायान सम्प्रदाय में बुद्ध को ईश्वर के रूप में 

प्रतिष्ठित. किया गया _और-उनके.प्रति पूर्ण- श्रद्धा भावना -समपित की गईं-3-. 
यही श्रद्धा भाषना “भक्ति भोवेता का 'प्राघार स्तम्भ है । ४ 
.] कह घ 


१--डोघानिकाय+--शहरे कं 
२--आस्पेवट्स आफ महायान बरुद्धित्प, -प्ृष्ठ १०३ से १०८ तक । 75. * 





२९८ राहित्य पर-बोद- धर्म का,प्रभाव 


5 यहां पर एक प्रदन -उठ;झड़ा, होता है: वह यह कि महायान धर्म से 
जिस भवित भावना का उदय भौर” विकास हुप्ा * दह वेदिक धर्म की देन थी 
अथवा उसका अपना स्वतन्त भस्तित्वथा। इस सम्बन्ध में विद्वानों की 
धारणा है कि भविन शब्द फा प्रयोग “सर्वेग्रव्म प्राघीन धोद प्रस्यों में ही 
किया गया घा।" किसो समेँदिकः ग्रन्थ में नहीं।ः किन्तु मैं इस प्रकार के 
मिध्क्य से सहमत नहीं हूँत इवैताइवतर ,उपनिषद्‌ » जो एक बहुत प्राचीन 
डपनिषद है उसमें गवित का, उल्लेख 'स्पप्ट रूप, ते किया गया“ है। हमादी 
धारणा यही है कि महायानियों में भव़ित भावता के विकास का श्रेय आचीन 
बंदिक भक्त को हो है। प्रतएव हम- डा० हर॒दयाल के इस कथन से कि 
पूव॑ंतम काल से भवित बौद्ध आदर्श का... एक. प्राम्तरिक ,प्रविभाज्य भ्रज्ज था, 

बिल्कुल सहमत नहीं है।* उनका यह निष्कर्ष भीरे सारहीन है कि भक्ति 

बैदिक देवतावाद की देन है-। ' जिसको" प्रादिम- प्रनौश्वरवादी यौद्ध धर्म 

स्वीकार नहीं कर सका किन्तु ज्यों ज्यों पहायाने सम्प्रदाय में ईश्वरवादी भर 

अंबतारवादी भ्रवृत्तियों का प्ंच्छन्न रूप में सम्रावेश होने लगा त्यों स्यों बोढ 

धर्म में भक्ति भावना का विकांस होता गयो।/ « 


४ 533३५ 8 5फि आन टू 9 
हम ऊपर ८संक्रेत ऋर ; चुके हैं ; कि -महायान सम्प्रदाय में जिकायावाद 
के सिद्धान्त के समावेश से ख़ोद़ों?में, प्रच्छन्न रूप सें ईश्वरवाद का प्रभाव 
बढ़ने सया था। सद्धर्म (पुस्डरीक' में -भुगवात बुद को , जगत का संतारक 
कहा गया है । उनमें ग्रद्धितीय करुणा भौर कृपा भाव: की प्रतिष्ठा करके 
उनके थव्यवितित्व-को भ्रक्तवत्सल, बनाया गया है ॥ , अवलोकितेश्वर बुद्ध से 
कृष्ण के सदृश ही प्रतिज्ञा की,यी कि जितने,:दुसी प्राणी हैं उन सव का भार 
मैं भपने ऊपर लेता हें । इसी प्रकार: और भी, बहुत से ऐसे उदरण मिलते 
हैं शिनमें मकित की प्राण भूत प्रवृत्ति प्रपत्ति की झलक “दिखाई पड़ती है | 
सुखावती सम्ध्रदाय,मे :बुद्ध देवाधिदेव।के रूप में अ्तिप्ठित किए गए हैं। 
झउंख्य स्त्री पुछय काशणिक; प्रिता, प्रमिताम;की ० शरण में जाते रहे हैं । इसी 
को दे मुक्ति का, मार्ग मृनने लग़े-थे 3- इसस्रे- स्पृष्ट है कि महायानी मक्ति 


3 


4 








“-दी बोधिसत्व डाविट्रन द्वन-बुद्धिस्द,संस्कृत, लिटट्रेचर, पृष्ठ ३२॥ 


बे 77 0 ०2००२०८--८६ ०२४४ न उसने ७ आठ, कैट ॥ 0 
रु पृष्ठ ३३ ॥- 


माइीशवाए 7 


इ३-- 
ड्ढ हा 


४--प्त्पर्म पुन्डरीक --श या 


“बौद्ध ' धर्म का साधना पक्ष २९९ 


भावना में ईइघरवादी प्ौर प्रवतारवादी प्रवृत्ति के साप साथ वैष्णवों।के 
प्रपत्ति भाव की' भी प्रतिष्ठा हो गई। न, 


हि महाय[नी भक्ति की एक महत्वपूर्ण विशेषता मन्त्र जप है। तिब्यत 
झ्ादि देशों, में मन्त्र .जप को बहुत पभ्रधिक महत्व दिया गया था।* चीनें, 
जापान,, तिब्बत ब्ादि देशों में जो बौद्ध घ॒र्मं प्रचलित है, वह महायान को 
ही विकसित, शासाओं . प्रशासामों का .रूपास्तर है। इस देशों में प्रचलित 
औद्ध धर्म में मन्त्र जप के_ साथ सांप प्रार्थता तत्व को भी विशेष महत्व दिया 
गया है।' कहते हैं कि होनेख्ध के शिष्य शिनरेन का कहना है' कि बुद्ध 
की करणा की प्राथना जितनी भ्धिक हो सके हमें करनी चाहिएं। हम 
उनकी सहायता से ही उनकी शक्ति से ही लक्ष्य को प्राप्त कर सकते हैं। 
अ्रपनी स्वयं को शिति से हमे लक्ष्य की प्राप्ति नहीं कर सकते । 'हम चाहे 
जितना प्रयत्न करें। भक्ति के उपयुवत निर्दिष्ट तत्वों के अतिरिक्त चीन, 
जापान और तिब्बत आदि देशों में प्रचलित बौद्ध धर्म में भवित के कुछ 
निम्नलिणित तत्वों को भौर भ्रधिक महत्व दिया गया है। वे तत्व,इसः 
प्रकार हैं-- ५ * छाए & हू 
' (१) गुए के समीपजञाकर सत्संग करना भौर बुद्ध पुजा करना। ही 
(२) धर्म शास्त्रों को स्वोष्याय झौर उनके प्रनुकूल जीवन ब्तीत 
हक फेज, करा, दा पा बकप 
६ (२) चित्त शुद्धि को महुत्व देना । 
7: बौद्ध धर्म के'इस भवित!भावना प्रधान स्वरूप का विकास प्रधिकतर 
चीन, जापान, तिब्बत पझ्ादि देशों में ही हुमा था। किन्तु इसका झर्थ यह 
नहीं है कि धौद्धीय भवित मांगें का भारत से कोई सम्बन्ध ही नहीं था। 
भारतीय झाज्नायों में भवित मार्य को सब से अधिक महत्व देने वालों में 
शान्तिदेव ४, का नाम स्वणदारों में, लिखने मोग्य है। बोधिचयवितार भौर. 


26४ 
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३--शौद दर्शन तथा भस्य भारतोव दर्शम, प्रथल भाग -भरसर्तिह उपाध्याय 


है के तक शी जस्यट- कक हपठ ५९८॥ 
हे ि 5 पक पक ग्क क्र ग 
अल | ए समान गम # हार 
ये छ हर] क्र » पृष्ठ .५९९॥. 


चिल्क 3३ 7] सा ७. इष्ट-६०० ३: 


७० साहिस्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


शिक्षा 'समुष्चय नामक इसके दो प्रशिद् महाप्रन्व, हैं।' इस, प्स्धों में मोट 
भवित के तत्वों का सम्यक्‌ निर्देश शिया गया है। इन ग्रम्पों,फे ।प्रष्ययत से 
हमें पत्ता छयता है. कि बौद्ध भवित में सगमग ये स्रमी तत्व वर्तमान थे जो 
भागदती भवित में दियाई पड़ते हैं। इसी भाधार १२ कुछ लोगों ने.तो 
शान्तिदेव को बोद़ों को. तुलसीदास तक कह हाला है।_ तुलसौदांस बहने 
का प्रमिप्राय उनकी विनय सक्ति महत्या को ,व्यंजित करना है जिस प्रकार 
तुलसीदास की विनयपत्रिकां विनय की, सौँग अभिव्यक्ित के लिये असिद है 
उसी प्रकार उपयुक्त दोनों ब्रर्थों. में हमें. पृर्८ण रूपेष सक्त के तत्व 
भभिष्यंजित मिलते हैं । ट 

। , बोधिवर्यावतार में योधिचित की उत्पत्ति-के लिए भनुत्तर पूजा विधि 
का विधान किया गया है । इस, भवुचर पूजा,के साव अंग बतलाए-गए 
हैं) यरदन, प्रूजन, प्रापदेशना, पुष्यानुमोदन, दुद्धाध्येषण, बुद्ध बाचना, 


$ 


रुघा बोधि परिणामना । - ५- 0४0४८ कम 


पूजा-और वन्दना नह 
बुद्ध भौर बोधिसत्वों की बन्दना महायानी भक्ति की सब से प्रधान' 
विशेषता है ।भवत सारे संसार फी वस्तुप्रों से 'प्पने | मगवान की, ध्ृेजा करता 


है जिम्तु इससे ।उस्ते संतोष नहीं होता । इसलिए वह. पूर्ण आत्मृसृ्॑पंण कर 
देता है । श/न्तिदेव कहते हैं? कि “में पपने ध्राप को, समतित करता हूं । मैं 


अपने सम्पूर्ण दृदय से बोधिसत्वों के प्रति बात्मसमप्रंण करता हूं । है कारणिक 
ब्राणियों मुझ पर झधिकार करो। मैं प्रेम के द्वारा सुम्हारा दास हो गया 
हूं ।” शान्तिदेव के इस कषम में हमें केवल:घम्दना झौर पूंजा कां भाव ही 
नहीं मिलता भवितु भक्त के दो प्राषभूत तत्व और दिखाई.नड़ते हैं वे हैं प्रेम 
भोर भात्मसर्पण के भाव । 220 “३०३: 
।. “वापदेशना'- जिसे वेष्णवी भवित में भात्मनिवेदन कहतें हैं, उसी को 
बोधिचर्यावतार सें यापदेशना कहा गया है । इस त्थिति में साथक अपने 


प्ह कर हे. ४ हुए 


“धर्म संग्रह के अनुत्तार इन अंगों'में याचना के स्थान पर बोधिचितोत्पाद 
की गणता फो गई है। पजिशाकार प्रज्ञाकरमति के अनुततार इस पूजा 
का शरणगमन सी एक अंग हे । अतः रूप्ताय न होकर यहू अप्टोंग भी 
कही जा सऊनी है । रेश्लिए बौद्ध दर्शन सोमांसा, पृष्ठ १४८ (६ हे 

२--बौद्ध इशंत तथा अन्य मारतीय दर्शन, पृष्ठ ६०१ ॥ 
३इ-बोधिध्रोवितार --द्वितोय परिच्छेद । * 


'बौद्ध' धर्म का साधना पक्ष ३०४६ 


हुंदंय की समस्त ग्लानियों,, भपने किये हुए समस्त-पापों और-प्रपने जीवन के 


समस्त विकारों का परश्चातोप-पूर्ण उद्घाटन करता है ॥..* के 

पुण्यानुमोदन---जब्‌ पश्चाताप की भ्रमित में भरत के समस्त विकार 
नष्ट हो जाते हैं. तब' उंसमें' पुण्योनुमोदन की शवित आ जाती है। उसका 
हृदय दूसरे के पुष्यों की सराहनां करने के योग्य हो जाता है। वह दूसरे के 
शुभ कर्मों को देखकर भसन्न होता है भौर उसकी प्रशंसा करता है । 


प्रष्येषणा--मष्येपणा का प्र है याचना या प्रार्थना । इस प्रवस्था 
में साधक कृतकृत्य बोधिसत्यों से याचंना करता है कि संसार में जीवों की 
सत्ता सदा बर्वीं रहे ।' जिसप्े कि वह जीवों की दुख निवूत्ति के लिए प्रयत्न 
करता रहे | भगवान युद्ध से भी वह यही कामना करता है कि उसे इसी प्रकार 
को उपदेश द्वें । 


ओत्मभावादि परित्याग 


महायानी मवित में अहूं भाव के परित्याग पर बहुत प्रधिक बल दिया 

गया है। मनुष्य झपने भस्तित्व को विश्व प्राणियों के भत्त्तित्व में लीन कर 

देना चाहता है । उसका यह निश्चय रहता,है कि जो कुछ भी पुण्य कम उसने 

किए हैं वे सब' दुसरे प्राणियों के कल्याण के विधायक बनें।" ा 

.. .. शरंण गमन--हम ऊपर संकेतित कर चुके हैं कि बौद्ध भवित में 

शरणागंति या प्रपत्ति को विशेष महत्व दिया गया है । श्रिशरण गमन का 
सिद्धान्त रे इसी तत्व'का संकेतक है । 


'महायानी भक्ति और वैष्णवी भक्ति में अन्तर 

यों तो महायानी गौर दैष्णवी भक्ितियों के तत्व बुत कुछ मिलते 
'जुलते हैं । किन्तु महायानी भक्ति मे बेष्णवी भवित से एक विशेषता मिलती 
है । मरहायपनी, भवित्त में लोक सेवा को बहुत अधिक महत्व दिया ग्रया है + 
जब कि देष्णवी भक्ति या भागवती भवित बहुत कुछ एकांतिक रही है । 
महायानी,भक्ति का प्रभाव भागवती भवित और उसके प्रनुयाधियों पर भी 
पड़ा ।, जिसके फलस्वरूप उतके भक्ति का स्वरूप भी एकात्तिक से लोक 
संग्रहात्मक हो गया । महायानी भवित को एक विशेषता श्रौर ऐसी.है जो 


१--बोधिचर्यादतार.- ३१६ 
२--बघौड़ दर्दान तथा अन्य भारतोय दर्शन - पृष्ठ ६०१ 5 न्‍्म 


घर साहित्य पर बाद धर्म का प्रभेवे 


ब्रेष्णवी भकित में उध्च रूप में नहीं पाई जाती । यह यह है कि महायानी मकिः 
साथन ही बनी रही है साध्य नहीं घत पाई ॥ छेक़िन दवैष्णयों में वह साधर 
मात्र त रहकर साध्य भी चन गई है। 

४, पार्रामताएँ--महायानी भवित में, पारमिताप्रों को बहुत प्रधिव 
महत्व दिया गया है। वैष्णवी भवित में - इनफ्रे समकक्ष सदाचार तत्व रखा 
जा सकता है। पारमिताप्रों घौर सदाचार, तत्व में बहुत बौलिश अन्तर 
नहीं है । मह बात पारमिताप्नों के निम्बलिलित विवेचन से स्पष्ट हो जावेगी | 


». महायानी भषतों की यह धारणा रही है कि जव भ्रनुत्तर पूजा के 
विधान, से घोधिचित की भ्रवस्थां को प्राप्त कर छेता हैं हो फिर पारमिताप्रों 
के प्राचरण की फोई विशेष भावश्यकता नहीं पढ़ती । बोधिचित को प्राप्ति 
के पूर्व इनका प्राचरण प्रत्यधिक भावश्यक बताया गया है॥ कहते हैं कि 
इन्हीं पारमिताप्रों के द्वारा शावय मुनि ने ५५० विविध जत्म लेकर सम्यक्‌ 
सम्बोधि आप्त की थी । इस्त कपत के झाधार प्र हम.महायानी भक्ति को 
विकासवादिनी भी कह सकते हैं ! 
* *» भहायानी भक्त का दृढ़ विश्वास है शि/सम्दोधि एक जन्म की साधना 
सै प्राप्त नहीं हो सकती । उप्तके लिए जन्म जम्मान्तसों में पारमिताओं का 
प्रभ्याक्त बड़ा प्रावरयक होता है । परारपिता शब्द को अय॑ है प्रूर्णत्द ।१ यह 
पाली पारमी शब्द से थना है। पारमिताओं की संख्याप्रों के सम्बन्ध में 
मतभेद है । कुछ लोग दश पारमिताप्ो को मान्यता देते हैं तथा कुछ ६ को ।र 
देश पारमिताओं के नाम क्रमशः दान, शी, नंश्कर्म्य, वोयं, प्रशा, शान्ति, 
सत्य, भधिष्ठान, मंत्री तथा उपेक्षा हैं। किन्तु सामान्यतया महायानी भ्नन्यों में 
केवल ६ पारमिताओों की संहया मिलती हैं। वे ६ पारमिताएँ क्रमशः दांव, 
,शील, शान्ति, वोये, ध्यान, झौर प्रज्ञा हैं। धु 
४ दान पारमसिता-संसार के समस्त प्राणियों के लिए निष्काम भाव से 
दान देना ही दान पारमिता है। संसार के दुखों का कारण सर्वे परिग्रहे माना 
गया है प्रवएव भप्रपरिग्रह मुद्ति का विधायक कताबा जाता है । दान प्रारमिता 
के प्राप्त होने पर साधक में किसी वस्तु के प्रति ममत्व का भाव शेष नहीं 
रहजाता | वह समस्त प्राणियों में भपना ही रूप देखता हैं। इस पारमिता 
'की पूर्ण सफलता के लिए साधक को शठता, मात्सये, ईर्ष्या और पैशुन्य 
३--आसस्पेव्ट्स भाफ महावाद बुद्धिज्स -युंन० क्त, पृष्ठ इ०६प 
२-बौदध दशशन मोमांधा >प्ुष्ठ १५१०१५२॥ 


; बौद्ध धेर्म' का साधेनी पंक्ष'' ३०३ 
तथ भवसोनता जैसे विकारों की पूर्ण परित्याग केरना पड़ता है। इनके 
परित्याग कर लेने प॑र* ही “दान ' पोरमिता प्रपर्नी पूर्णता को प्राप्त 








शील पारमिता--शीलल का भर्थ है गभित और कत्सित कर्मों से. 
चित्त को विर्त रखता; दुसरे में हम विरति को ही शीस कह 
सकते हैं। इसमें चित्त को शुद्ध, भन को स्थिर भौर॑ काया को स्वस्थ रखने 
की बड़ी प्रायश्यकता पंड्ती है। चित्त की' सुरक्षा के लिए स्मृति और 
सम्प्रजन्य की बड़ी झ्रावश्यकता पड़ती है! स्मृति का अर्थ हैं विविध तथा 
प्रतिषिद्ध का स्मरण रखना । जो व्यक्ति विधि निषेधों को पूर्णतया स्मरण 
रखते हुए उनका क्‍ग्राचरण करता है; शील पारमिता का वही अधिकारी है । 
सम्प्रजन्य का अर्थ होता है प्रत्यवेक्षंणे । साथक को चाहिए कि झपने मन और 
शरीर का हर समय प्रत्यवेक्षण करता रहे कि कही उनमें कोई विकार तो 
नहीं प्रविष्ट हो. रहा है। क्‍योंकि . चित्त के विकृत हो जाने पर शोल का 
उदय नहीं हो सकता झौर बिना.-शील८ के सम्बोधि की. प्राष्ति नही हो 
सकती ॥ कल के 2 

शास्ति पारमिता ऐं“-इस पारमिता की- भावश्यकता राग, दपादि के 
शमनाय॑ पड़ती है। शान्ति तीन प्रकार की बतलाई गई है। १-दुखादिवासना 
शान्ति, २-परोपकार मर्षण शान्ति, ३-धर्मनिष््यान शान्ति । पहले प्रकार की 
शान्ति वह दशा है जिसमें धत्यम्त कष्टों के होते हुए भी किसी प्रफार का दुभवि 
नही पैदा होने प्रता । इस दोरमनस्य के प्रतिकार के हेठु मुदिता नामक 
स्पिति का समुचित रूप से भ्राचरण करना चाहिए। दूसरे प्रकार की शान्ति 
बह सहिष्णुता है जिसके द्वारा मनुष्य दूसरों के किए हुए झ्पकार को सहन 
कर सेता है। सब प्रकार की अवस्था में क्रोध को त्याग कर धर्म में मिरत 
रहना ही घ॒र्मं निध्यावक शान्ति कहलाती है। इन सद से मनुष्य का हृदय 
बहुत घधहनशील हो जादा है। जिठसे उसमें शान्ति पारमिता का धूर्ण विकास 
दिशवाई पड़ने लगता है ॥ 


! थीयें पारसितार-- बाय का प््यें है कर्म करने का उत्साह | बौद्ध लोग 
बद्धर कर्मदादी होते हैं। उसका विश्वास है कि मनुष्य अपने शुभ कर्मों से 


१--म्स्पेलट्स आफ महायान चुद्धिउ्स -ड्वेष्ठ ३०६-७ । 
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३--बोद दर्शत मोमोत्ता -पृष्ठ (५५१ , 


३०४ साहित्य पर बौद्ध परम, का प्रभाव 


ही निर्वाण की प्राप्ति कर सकता है। करमों में उत्साहएूवँक प्रवृत्तिःरखना 
ही बीय॑ पारमिता है। कर्म भी दो प्रकार के होते हैं। एक कुशल पौर दूघरे 
प्कुशत कर्म । मुझल कर्म करने में उत्साह होता चाहिए तथा घडुखल कर्मों 
के प्रति अनुत्साह होना चाहिए।॥ इसके लिए. प्रालत्य, आदि शत्रुमों का 
तिरस्कार करना पड़ता है धोर भम्यात परायण.होते का _ प्रयात - करता 
पड़ता है। उत्साहपूर्वंक किए गए कुशल कर्मों.के. करने से. मनुष्य का विज्षिप्त 
चिच स्थिर होने लगता है ॥ डिन्‍्तु फिर भी, बहुत हे बड़ेश उस्चे स्थिर नहीं 
होने देते । इन वलेशों को दुर करने के लिए भगवाव बुद्ध ने. दो साधव बताए 
हैं। एक शमप भौर दूसरा विपश्यन्रा ।१.- शमय. का भय है समाधि, मोर 
विपश्यना ज्ञान को कहते हैं। शमप प्रर्पात्‌- समाध्रि के सहारे विपश्यता पर्षाव्‌ 
ज्ञान फा उदय होता है । दोनों का हम पांगे, ध्यान ..पारमिता में उत्तेख 
होता है ॥. ने 


ध्यान पारसिता रं--ऊपर जिन शमय झौर विपश्यना की चर्चा वी 
गई है, उनका सम्बन्ध विशेष रूप से ध्यान प्रारमिता से है। शमय था समाधि 
बिना विरति के नहीं हुप्मा करती ! इसीलिए महायानियों ने विरति पर बहुवें 
अधिक बल दिया है। भासकित के त्याय को वे: परमावश्यक मानते हैं । इस 
आउच्ित के परित्याग के लिए वे कभी कभी एकान्त सेवन भी करते थे । इस 
एकान्तिकता के होते हुए भी विश्व की कल्याण भावता उतमें स्व विद्यमान 
रहती थी । उनकी इस कल्याण भावना ने ही उनकी ' भक्ति को भागवत्ती 
भवित के समान एकान्तिक होने से बद्ा छिया है ॥ + 

प्रज्ञा पारमिता'--ध्यान पारमितां के भ्भ्यांस से चिंच को एकाग्रता 
प्राप्त होती है। चित की एकाग्रता प्रज्ञा को जल्म देती है। वर्योकि जिसका 
चित्त एकाग्र है उसौ को सत्य का सही परिज्ञान हो सकता है। भंविद्या का 
नाश प्रज्ञा के सहारे ही किया जा सकता है। विद्या ही सब प्रापों वा मूल 
हैं। प्रज्ञा प्रारमिता का सबसे बड़ा छूब्य धर्मों की निस्सारता का बोध 
कराता है । प्रज्ञा पारमिता के उदय होने पर ही सर्वेधर्मशून्यता का! प्नुमव 
होता है। सर्वधमंशून्यता का झनुमव करना ही“वौद्ध धेमें का छक्ष्य है। 
इसी से झविद्या को पुर्ण निवृत्ति होती है ॥ प्रविद्या के विरोध से संस्कारों का 
१--शोषिचर्यावतार -७४ की ० 
२-- क्षास्पेवट्स आफ महायान बुद्धिज्म, पृष्ठ' ०६-७३ 
३--बोद्ध इशंत मीमांसा -पृष्ठ १५७ ॥ 3 





बौद्ध घर्म का साधना पके ३०५ 


निराकरण हो जाता है। संस्कारों के निराकरण से दुःख का निरावरण 
हो जाता है। इससे स्पष्ट है कि. प्रज्ञा पारमिता से निवृत्ति और 
निर्वाण की प्राप्ति'.होती है। प्रजा पारमिता के इंस 'महत्व ने ही उनकी देवता 
के रुप में प्रतिष्ठा कर दी। बोधिसत्व की भक्ति का आ्राराष्य यह प्रज्ञा 
पारमिता भो मानी जाती है! इस प्रकार हम देखते हैं कि महायानी भतिति के 
विकास के कई सोपान हैं। उन सोपानों से गृजरता हुम्ना साधक क्रमशः उसकी 
उपासना में समर्थ होता है। इसी प्रसंग में हम दशभूमियों की चर्चा भी कर 
सकते .हैं । महायान में सवित की दे क्‍्रवस्थाश्रों. का दश भूमियों के रूप में 
भी उल्लेख किया गया है +१- इनकी चर्चा भागे करेंगे । 


प्रतिपद मार्ग और प्रपत्ति मार्ग हु 


बौद्ों का प्रतिपद मार्ग आचार प्रधान है। अष्टॉमिक मार्ग इसी 
प्रतिपद मार्ग के प्रन्तर्गंत आता है। इसके विपरीत वैष्णव भवित मार्ग में 
शरणागति या प्रपत्तिभाव को झत्यधिक महत्व दिया गया है। किन्तु भक्ति 
मार्ग के लिए प्रतिपद भोर प्रंपत्ति दोनों ही तत्व परमावश्यक होते हैं । 
संभवतः यही कारण है कि मध्ययुग के भक्तों में चाहे वैष्णव या बौद्ध दोनों 
ही तत्व मिलते हैं। बोद्ध भर वेष्णव भक्ति के वे दोनों तत्व मिलन बिन्दु 
है। किन्तु इन दोनों तत्वों को दोनों ने अपने भ्रपने ढंग पर ग्रहण 
किया है। 
बोद् भक्ति में प्रपत्ति का समावेश 

बोढ़ों ने वैष्णवों के प्रपत्ति भाव को अपने ढंग पर ग्रहण किया था 
भगवान्‌ बुद्ध वैष्णवी ढंग की शरणागति के विरुद्ध थे । भगवान्‌ बुद्ध ने भिक्षुओं 
को सदेव यही उपदेश दिया कि भिक्षुझ्रों तुम्हें सदेव हमारी शरोर पूजा से 
विरत रहना चाहिए | तुम्हें मार्य पर ही चलना चाहिए। भगवान्‌ ने सर्देव 
शुद्ध की शरण, धर्म की शरण, और संघ की शरण में जाने का उपदेश दिया 
था बुद्ध की शरण से उनका तात्पयें बुद्ध के निर्माण काय की शरण से 
नहीं था, बरन्‌ उनके धर्मे काय की दरण से था। संघ झौर धर्म की शरण 
में जाना वह बुद्ध की शरण में जाने से भी भ्रधिक महत्वपूर्ण समझते थे । 
इन तीनों को शरणगत्ति का प्रयोजन चार भारय॑ सत्यों का साक्षात्कार करके 
दुख से निवृत्ति प्राप्त करना था । यह बात निम्नलिखित उद्धरण से प्रकट है। 
#महानाम जिस समय झार्य श्रावक तथागत का पभनुसरण करता, है उस 
समय उसका चित्त न तो रागलिप्त होता है, न द्वेष लिप्त होता है भौर न 


र--बौद्ध धर्म मोमांसा पृष्ठ १६८। 


३ेन्ई साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव पर 
मोह लिप्त ही । उसका चित्त ऋजु मार्ग पर झापनां होता है। इस प्रकारे 
माय धावक परामय ज्ञान का, श्राप्त होता है, धर्म ज्ञाब को प्राप्त है । 
धर्म से संयुक्त हुप्रा . वह झाध्यात्मिक आनन्द को प्राप्त होता है'। इत्ती प्रसंग 
में अन्त में भगवान्‌ बुद्ध ने कहा है कि जो इन तीनों की दारण में जाता है 
चह निर्वाण प्राप्त कर लेता है ।* | 
मध्ययुगीन साहित्य पर बौद्ध भक्ति का प्रभाव! 

मैं प्रभी कह श्राई हू” कि भक्ति मार्ग के बीज भ्रौत साहित्य मैं विद्ययान 
थे किन्तु उसको एक व्यवस्थित साधना मार्ग के रूप में विकृत्तित करमे का 
श्रेय बौद्धों के महायान सम्प्रदाय को ही है। मध्ययुग में जो भवित भारदोछन 
उठ खड़ा हुआ था उसको प्रेरणा और ,बल प्रदान करने का श्रेय वौद्ध 
महायानी धर्म मार्ग को ही है। प्रतः मुझे यह कहने में कोई संकोच नहीं 
लगता कि बौद्धों का मार्ग सध्यकालीन सन्‍्तों की भतित साधना के दो झाधार 
स्तम्भों में से एक है | पहला,प्राघार स्तम्भ बोद भवित है भोर दूसरा आधार 
स्तम्भ वेंष्णव भक्त है। इन्हीं प्राधारों पर मध्यकालीन . हिन्दी कवियों की 
भवित भावना का महल खड़ा हुझ है। -« 

ऊपर मैंने मह।यावी भवित भार्ग का जो संक्षिप्त परिचय दिया है उसके 

आधार पर उसकी निम्नविद्चित अ्रमुख विश्वेपताएं प्लौर एत्व उल्तेखवीय हैं--- 

(१) भगवान बुद्ध के घमंकाय प्लौर निर्माषकाय के दोनों के प्रति 
अदूट श्रद्धा भाव की जाप्रति। 

(२) भगवान बुद्ध के निर्माणकाय में महाकरुणा भौर लोक सेवा के 
भाव की प्रत्तिष्ठा जिम्के फलस्वरूप उन्हें जगत सन्तारक बाहा 
जाने ऊमा 

(३) मन्चर जप । 

(४) श्रफत्ति भाव को प्रत्तिरेकता । 

(५) सत्संग पोर गुंह श्रद्धा । 

(६) घमर्िरण के साप जीवद व्यतीत करना । 

(७) मवित में मत भौर वित युद्धि पर विशेश चल देना ४ 

(८) भवित के ब्रिविध् अंगों का विकास । 

(९) भनुत्तर पुजा ३ 

(१०) पारमिताप्नों का महत्व ॥ 
३--भगुत्तर निहाय ११२२ 
र-अभिधमे कोष ४३२ 


बौद्ध धर्म का 'साधेना पक्ष ३०७ 


भगवान बुद्ध के निर्माणकाय के अटूट श्रद्धा का भक्ति के रूप में 
विकसित होता शत ३ पक 


। मैं कृपर सप्रमाण सिद्ध कर आई हूं कि भगवान घुद्ध के जीवन काल 
में उतके शिष्यों ने उनके भोतिक, शरीर के प्रति अत्यधिक मोह को आपने 
शान से घर्मंकाय के प्रति श्रद्धा में परिणत कर दिया था। यह श्रद्धा ही उनके 
परिनिर्वाण के बाद भवित के रूप में विकसित हो गई | दूसरे शब्दों में यह 
कह सकतो हूं.कि भगवान के निर्माणकाय प्रथवा उनके प्रवतारी रूप के प्रति 
तथा धममृ्‌काय या निर्माणकाय के प्रति अदूठ थद्धा का होवा बौद्ध भवित का 
प्रथम लक्षण है ।, इस विशेषता को दूसरे रूप में यों कह सकती हूं कि बौद्ध 
भक्ति में भगवान के निमण और सगुण रूपों के प्रति श्रद्धा प्रकट की गईहै। 
इसके विपरीत वंष्णवी भक्ति में केवल भगवान के सगुण रूप को भवित का 
एकमात्र आधार व्यंजित किया गया है। 


/ भगवान बुद्ध ने अपने शिष्यों को स्देव यही उपदेश दिया था कि उतके 
निर्माणकाय के मोह जाल में कोई न फंसे | उनको : चाहिए कि वे उनके धर्में- 
काय के प्रति श्रद्धा करें । उनका बक्‍कलि के प्रति जो उपदेश था वह इसका 
साक्षी है--“बक्क॒लि मेरी इस गन्दी काया,के देखने से तुझे कया लाभ होगा ? 
जो धर्म को देखता है वह मुझे देखुता है ओर जो मुझे देखता है वह धर्म को 
देखता है ।. भगवान बुद्ध के इस कथन का प्रभाव सन्‍्तों पर बहुत अ्रधिक 
दिखाई पड़ता है ॥ 


जिस प्रकार भगवान बुद्ध ने निर्माण की अपेक्षा धर्मंकाय के प्रति श्रद्धा 
और शत करने का उपदेश दिया है उसी प्रकार सन्‍्तों ने भगवान के 
अकक्‍तारी रूप की प्रपेक्षा उनके निगुण रूप के प्रति भक्ति करने का उपदेश 
दिया है। सन्‍्तों की रचनाम्ों में हमें सर्वत्र निगुंण भवित का उपदेश 
मिल्नता है। हे 


सन्‍्तों की निगुण भवित का आधार श्रद्धा है। कवीर श्नदि सन्‍्तों ने 
वेसास के अंग के प्रसंग में इस श्रद्धा भावना की प्रच्छी अ्भिव्यव्ित की है । 
कबीर लिखते हैं--जो छोग यह ढिढोरा पीटते हैं कि उन्होंने ईश्वर को प्राप्त 
कर लिया है वे उसे ब्राप्त नही करते । जो उसका भजन कीतेंन नहीं करते, वे 
भी उसे प्राप्त नही कर पाते । वास्तव में श्रद्धापृवक उसका भजन करने वाले 





२- आस्पैवद्स आफ महायान बुद्धिज्म --पृस्ठ १०३-८॥ 


रैण्ट न्‍ सैहित्ये परे. बौद्ध धर्म का अभी 


ही उस्ते प्राप्त कर पाते हैं।*१ इसी प्रकार उनकी दुबे उ्तित है--भवठ एके 
परमात्मा के विश्वास श्रौर श्रद्धा पर हो जीवित रहता है। वह सामाभिमुख 
हो जाने के धारण कर्म बन्धवों में नहीं फंसवा।* इस श्रद्धा का भाधार 
नि थ ब्रह्म है उसका वर्णन उन्तों ने भनेक अकार से प्रनेक रूपों में किया 
है । कवीर कहते हैं--जो मूर्ति संपुटी में समा सहूती है उसे मैं भपना स्वामी 
नहीं मानता । मेरा स्वामी तो वह हैं जो सम्पुर्ण ब्रह्मांड में रम रहा है। वह 
ब्रह्मांड से भ्रलग भी है! और समस्त ब्रह्मांड उसी में है । कवीर उत्ती निर्युण की 
सदा ग्रौर भवित करते हैं। छिसी दूसरे सगुष मंगवान भरिठ में वह विश्वास 
नहीं करते । वह निगुण ब्रह्म पूर्ण निरांकार है। उसके कोई मूह मायादि अंग 
नहीं है / उत्ते रूप बोर भ्ररूप कुछ मो नही कह सकते । वह तत्व स्वरूपी 
परमात्मा पुष्य को सुगनन्‍्य से भी सूक्ष्म है ।र 
इस प्रकार मैं देखती हूँ कि सन्‍्तों ने अपनी श्रद्धा निर्युष राम को 
समर्पित की है ! उनका भक्त भ्रालम्वन वही है। यह प्रभाव बोढों का ही 
है। सन्तों का निर्मण रूप बोौद़ों के घमंकाय का ही प्रतिख्ष है ॥ भगवान वृद्ध 
ते अपने शिप्यों को उसी की भक्ति करने का उपदेश दिया था । उरत छोए 
उस्ती से प्रभावित हैं । > है 
सूफी काव्य घारा के कवियों ने भी निभुण ब्रह्म के प्रति ही भपनी 
श्रद्धा समपित को है किन्तु उन प्र मैं बौद्ध श्रभाव न मान केर शुद्ध सूफी 
प्रभाव मानने के पक्ष में हूँ । प्रतः यहां उसका उल्लेख नहीं करता चाहती । 


(>-गाया तिनि पाया महीं अछ गाया ये दूरि। 
जिनि गाया विस्वास सू तिन राम रहयो भर पूरिता हि 
क० ग्र० ६० ५९ 
२--सयत भरोसे एक के निधरक नोचो दोढ़ि । 
तिनहू करम न लागसी राम छकोरो पोड़िआ। 
क॒० ग्र० धु० ५९ 
इ--संपटि माहि समाया सो साहिंद नाहे होय | 
सकसे माहद्टि में रमि रहा साहव कहिए सोइ ।ा 
रहै निराता सांड ते सकल माइता मांहिं। 
कबीर सवे ताप्त के इुजा कोई डाहीता 
जाके मुह मापा नहीं नहीं रूप अरूप | 


चुद्ण वास से पातरा ऐसा तत्च अनूपवा 
क्‌७ ट्र० पू० ६० 


बौद्ध धर्म का साधना पक्ष ३०९ 


“शाम काव्य धारा के कवियों ने 'वौद्धों की निग'ण भक्ति झौर वैष्णवों 
की सगुण भक्ति के बीच सामझजस्य स्थापित करने का प्रयास किया था यंही 
कारण है उन्होंने भगवान, केधर्मकाय के प्रतीक -विगण रूप शौर निर्माणकाय 
के प्रतीक सगुण रूप दोनों के प्रति सगुण भवित की है। तुलसी ने स्पप्ट लिखा 
है-हे पार्वती सूनो हमारा मत तो यह है कि बुद्धि, मन और वाणी से रामपन्द्र 
जी-की तकंना नहों 'की जा सकती ऐसी हमारी धारणा है।' किन्तु फिर 

, भी सन्त, मुनि झौर वेद शास्त्रों ने अपनी बुद्धि के प्रभुंझष उसका वर्णन करने 
का प्रयास किया है मुझे जो कारण प्रतीत होता है वह मैं तुम्हें 'बत्ाता हूँ । 
जब जब धर्म की हानि होती है और बहुत से अधम भ्रभिमानी असुर श्रांदि 
उत्पन्न हो जाते हैं भौर भनेक प्रकार की अनीति करते हैं उनका वर्णन नहीं किया 
जा सकता | तुब भगवान विविध प्रकार के शरीर धारण कर सज्जनों की 
पोड़ा को हरेते हैं। उसी लीला को गा भाकर भवक्‍त लोग भव सागर पार हो 
जाते हैं । इप्त प्रकार करुणा के सागर भगवान छोक कल्याणार्थ, निर्माणकाय 
घारण करते हैं ॥ + - ) । रे 

तुलसी के सदुश सूर झादि कृष्ण काव्य घारा-के कवि भी सगुण और 
निगुण दोनों रूपों में विश्वास करते थे किन्तु उनकी द्वृष्टि से भक्ति का सुगम: 
सगुण रूप ही है। सूर लिखते हैं-प्रविगत प्र्थात्‌ निग'ण परमात्मा।के रहस्यों 
का वर्णन नहीं किया जा सकता है ।वह झनुभव गर्म्य॑ मात्र'है। किन्तु वह 
भूनुभव सर्यचधा अनिवेय है। जिस भ्रकार भूगा झपने स्वाद का निवेदन नहीं 
कुर सकता वैसे ही झनुभवी भक्त उसका वर्णन नहीं कर सकता । जो निगुंण _ 
परमात्मा मत भौर वाणी से भ्रयोचर 'है उसका रहस्य वही जानता है जिसने / 
उसे पा लिया है| बह'निगू ण परमात्मा रूप रेख विद्वीन 'है। यह समझ में 
नहीं धाता कि उम्त निरालम्व नियुण पर मन कैसे केन्द्रित किया जाय । वह 


४ 





१--राम अतक्य चुद्धि मन बातो। मत हमार प्रस सुनहि सपानों | 
तदपि संत मुनि वेद पुराना ॥ जस कुछ कहृहि स्वम्त अनमानो ॥! 
तम्त से सुमुखि सुनावक्त तोही । समुझि परहिं जल कारन मोही॥ 
जब जद होय घरम को हानी | बाढ़हि असुर अधम अभधिम्तानों॥ 
करहि अनीति ज्ञाइ नहें वरतों | सोदहि विश्व घेनु सुर घरनो॥ 
सब तब प्रभु घर विविध सरोरा। हरहि कृपा निधि सज्जन उजन पीरा ॥ 
सोइ जस गाइ भगत भव तरही | कृपा सिन्धु जनहित तनु घर्हों ॥ 
रामचरित मानस पू० १३५ 


३१० साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


तो बिना प्राधार के इधर उधर दौड़ता भर, होगा । निगुंध, सब ग्रकार से 
अगम है | इसोलिए मूर ने सगुण को अपना ब्राराष्य बनाया है! + । 

, यद्यपि सूर ने निगूःण की श्रपेक्षा सगृण को ही. महत्व दिया है किन्तु 
उन्होंने भपने सयृण को निम|ण का प्रतीक ही व्येंजित किया है। 'इसक्का 
प्रमाण यह 'है कि उन्होंने भपने सगुण ' में मनन्त “शक्ति” झौर “अनन्त 
सौंदर्य फी प्रतिष्ठा. की है। झनस्तर शक्ति “का उदाहरण ' इस प्रकार। है-नीं 
भगवान के चरण कमलों की वन्दना करता हूँ - भगवात की प्तन्‍्त शवित से 
बहरे में सुनने की शक्ति और ग्‌गे में बोलने की।शक्ति भरा जाती है। वे 
राजा को रंक बना देते हैं । सूरदास कहते हैं मेरे स्वामी अनन्त करुणामय 
ड़ ॥ के ५ हे थे 2: पक जे है कर 

इस प्रकार स्पष्ट है कि मध्यकालीन इतिहास पर बौंद्धों की'धर्मकाय 
या भगवान के निगु'ण भौर निर्माणकाय के प्रतीक 'सगुण दोनों की भवित 


ता ऋ + कह कर पु 


बाली बात का प्रभाव पड़ा है। टस/ 
भगवान के निर्माणकाय में महा करणा और लोक सेवा की प्रतिष्ठा 

» महायान भक्ति माय में धमकाय के “प्रतीक निगुर्ण के निर्माणकाय के 
अवतारी स्वरूपों में हमें'महां करणा-मऔर लोक सेवा के' उदात्त “गुणों की 
प्रतिष्ठा मित्रती है। मध्यकालीन भकित मार्ग के उपास्यों में हमें ये दोनों तत्व 


बोद्ध उपास्य के सदृश ही अंतिष्ठित मिलते हैं। । 77 "५. 77 की उदय 
हिन्दी की निगुण काव्य धारा के कवियों के उपरत्य' भ्धिकतर बोद्धों 
ह045.] 2 हि 





#नक्छ तो 


१--मविगति को गति कछु कहत मल्ावे । , «- । ४४ 
ज्यों गुंगे मीठे फल को रस अग्तरगत ही भाव॑। | ! 
परम स्वाद सबही सुच्ि््तर अधित तोपष उपजावे। * 
मन बानो को कअगम अगोचर सो जाने लो पावे। हु 
रूप रेस गुन जाति जुगति बिनु निरालम्व कित्‌ शथावे। 
सब विधि अगम विचारहि तते सुर सग्रुव खोला पद गावें। 

सूरसागर पृ० 
२-घरत कमल बन्दों हरि राई । 
जाफी कपा पंगू गिरि संघ अन्धे को सब कुछ दरसाई 
वहिरो सुने मूक धुजि बोर्स रंक घर्स, सिर छत्र घराई। 


सूरदास स्वामी कृदझता सय बाद वार बन्दों तेहि,,पाई। 
सूररागर पु० 


बौद्ध धरम का साधना पक्ष ३११ 


के धर्मकांय के प्रतिरूप हैं । किन्तु उनमें * भी हमें भगवान बुद्ध के निर्माणकाय 
की उपयुवत विद्येपताएं प्रतिष्ठित मिलती हैं ॥? सन्‍्तों ने घपने स्वामी को 
गरीब निवाज*, भवत बछले), दीनदयाल,' कझनामंय? कहा है! यह सब 
विश्लेषण उपास्य की महाकरुणा स्‍शौर'लोक सेवा भावना की अभिव्यवित कर 
रहे हैं कर जड़ जीत पाटिल ए 
सूफी कंबि लोग, मैं बता चुकी हूँ बौद़ों की महाकदणा भौर मोक 

सेवा आदि विज्ञेपताओं से प्रभावित नहीं हुए ये । हाँ, राम काव्य धारा भ्ौर 
कृष्ण काव्य घारा पर इनका प्रभाव ग्रवश्य परिलक्षित होता है । ह 

. राम काव्य घारः , में भगवान को सर्वत्र महाकरुणा के भाव से 
आप्लाबित करके चित्रित, किया गया है। तुलसी ने झपने राम के लिए शत्त शत 
विशेषणी महा करुणा सम्बन्धी विशेषण भी प्रथुक्त किए हैं। जैसे कृपाला 
दीन दयाठा कारुनासुख सायर", यो द्विज हितकारी', करुणामय", कृपासिन्धुर 
करुणा ऐन", करुणा यतन'” आ्रादि सँकड़ों लोक संग्रह सूचक और महाकरुणा 
भाव व्यंजक विज्येषणों का प्रयोग किया है | 

ः कृष्ण काव्य धारा के कवियों में हमें बोद्ध उपास्य को उपयुक्त दोनों 
विशेषताओं की छाया दिखाई पड़ती है । इसके प्रमाण में भगवान कृष्ण के 
निम्नलिखित विशेषण ले- सकते  हैं--कझणा : मय!', करुणा प्रिन्प'५, भक्‍त 
पत्सल", करुणा निधान" झ्रादि आदि । , - 
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श्श्र साहित्य पर बौद्ध धर्म कापप्रमाव 


+ ।*्यरभागति--बौदों का विशरण गमन का सिद्धान्द बहुत असिद्ध है। 
सच्चे बौद्ध को इस दिशरण ग्रमत्त की प्रतिज्ञा करनी पड़ती है। ब्रिधरण गमन 
का सिद्धान्त है 'मैं-बुदझ,की शरण जाता हूँ, धर्म की शरण जाता हूँ 'प्रोर संघ 
की शरण जाता हूं.।' मेरी प्रपनी घारणा "तो यहाँ तक है कि इस तविशरण 
गमन सिद्धान्त ने ही वुद्ध धर्म कौ झौर वैष्णवों की भक्ति भावना में अ्पत्ति है 
भाव को जस्म दिया था । बोढ़ों में शरण गमत पर ही बच दिया गया हद 
किन्तु चेप्णव छोगो. में उस ब्रिविध् शरयागति ने प्रपत्ति का रूप घारण कर 
लियाथा। ;,, , ,- जा 


>बौद्धों के शरणागति के सिद्धान्त की अभिव्यवित 'मध्यकालीन साहित्य 
में विविध प्रकार से विविध रूपों में मिलती है । कबीर आदि सन्तों 'दे तीन 
प्रिशरण के स्थान पर एके ही शरण जाने की बात कही है 


कहते कवोर सुंनहू रे प्रामी छाडहू संत , के मरमा । स 

* कंबल नाम जप रे श्राती 'परुहु एक की सरना॥।* 
थ है: डेप ले कम लि क० ग्रं० पृ० २९८ 

'जायसी झादि सुफ़ी काव्य खाद के कवियों पर वौदों का प्रभाव “कम 
और सूफियो का प्रभाव प्रधिक या ।सूक्ियों में शरणागति के भाव को विशेष 
स्थान नहीं मिल सका । किस्तु जायसी! बंदि सूफी कवियों ने कहीं कहीं 
शरणागति के माव-की-व्यंजना-कर-ही-दी है। इस प्रकार की व्यंजना का 
श्रोय सन्त प्रभाव ही है। उदाहरण के लिए हम जायसी की निम्नलिबित 
पंवित के सकते हैं--जब पदमावतो सरोवर के प्राप्त प्राई तो वह उसके दर्शन 
कर कृतायथं हो गई। उसने उसके चरणों का स्पर्श किया चरणों के स्पर्श से 
हो गया । उसने उम्तके दर्शन से झपना सौंदय प्राप्त कर लियः। हर 


बह परविन्र 
प्रभावित बहे जायेंगे 4 


इस प्रकार के वर्णन बौद्धों के शरणागतिवाद से हो 
राम काव्य धारा में तो बौद्ध शरणागति का तिद्धान्त झपने सच्चे 

स्वरूप में मिलता है। किस्दु यह सौधे बोदों से न आकर बैध्णवों के माध्यम 

से आया प्रतीत होता है। यही कारथ है कि उनमें शरणागति उन पडांगी की 

चर्चा में मितती है जिनका उल्छेख बायु पुराण में किया गया है। महाँ पर 

5 ० न 2 नम नननना पल 
१--परबोर प्रग्यावली पृ० २९२ 
२-जापस्ती प्र्यावली पृ० २५ 


रे बौद धर्म का साधना पक्ष ३१३ 


उन सदर अंगों का भझलग अलग उल्लेख करना गावश्यक नही प्रतीत होता। 

समष्टि रूप में शरंणागति का एक उदाहरण इस प्रकार है-- 28 
जे पद परसि तरी रिपि नारी दंडक कानन पावन कारी। 

हा के पद जनक सुता उर लाए कपट कुरंग खंग घट धाए। 

हर घर सर सरोज पद जेई झहो भाग्य मैं देखिहऊं तेई।, 


जिन पायन्ह के पादुकन्हि भरत रहे मन लाइ। , . 


त्ते , पद झ्ाज विछोकहुँ इन नयननन्‍्ह भ्रब जाइ। 
कोटि विप्र बध लागहि जाहू झ्ञाए सरत तजहु नहिं ताहू।१ 
इसी प्रकार एक पंनित है-- 
गए सरन प्रभु राखहि तव ग्रपराध विसारि ।र 
«इस प्रकार के सकड़ों उदाहरण तुलसी में मिलते हैं । हि 
बौद्धों के शरणागतिवाद का प्रभाव कृष्ण काव्य घारा पर भी दिखाई 
पड़ता है । मूर भादि कवियों में ऐसे बहुत उदाहरण मिलते हैं जिनसे इस 
प्रभाव की व्यंजना होती है । एक उदाहरण इस प्रकार है-- 
प्रभु मेरे मौसो पतित उधारो । _ 
_ ». कामी कृपिन कुटिल प्रपराधी झधनि भरयों वहु भारो। 
तीनों पन में भकिति न फीन्ही फाजर हूं ते फारो॥] 
प्रब प्राया हो तरन तिहारी ज्यों जानो त्यों तारों।॥१ 
यहां पर एक बात विचारणीय है । वह यह कि मध्यकालीन सन्तों में 
जो शरंणांगति के सिद्धान्त की व्यंजना मिलती है उसका श्रेय वेष्णवों को दिया 
जाय या वौढ़ोों को ? इसमें कोई सन्देह नहीं कि मध्यकाल्लीन कवियों में जो 
शरण।गति के भाव का प्रभाव दिखाई पड़ता है वह वेंष्णवों के माध्यम से ही 
प्राया है। किस्तु बैष्णवों को यह सिद्धान्त बौद्धों से ही श्राप्त हुम्मआ घा। यह 
एऐंतिहासिक सत्य है । 
मन्त्र जप-वौद्ध धर्म में विशेषकर उनके मन्त्रयान शाज़ा में मन्त्र जप 
का बहुत बड़ा महत्व था । मन्त्र जप की इस महिमा का संकैत मैं ऊपर कर 
चुकी हूं । बौद्ध भवित के मन्त्र जप का प्रभाव मध्ययुगीन कवियों पर स्पष्ट 
दिखाई पड़ता है। 


१-तुलसी दर्शन से उद्ध,त, पृ० ३०३. फुटनोट 
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३१८ शादत्य पर बौद्ध धर्मे का प्रभोद 


से यदि कभी सज्जन गुसंगति में पड़ जाते हैं तो वे वहाँ भी सांप वो मधि के 
समान अपने गुर्षों का ही भनुसरण करते हैं । ब्रह्मा, विप्यु, शिव, कवि गौर 
पंडितों की वाणी भी सन्त महिमा का वर्षव करने में सकुचाती है। वह मुझे 
उसी प्रगार नहीं कहा जा सकता जिस प्रवार साग-तरवदारी बेचने वाले मपि 
के मूल्य को नहीं समझ सकते हैं ।* इसी पश्रगार प्रन्य कवियों ने भी सत्व भौर 
सत्संगति की महिमा का वर्णन किया है 
. , गुरू के प्रति अटूठ श्द्धा--पों तो छौड़ों ने गुहवाद भौर मठवाद के 
प्रति अनास्या प्रवट की हैरे विन्तु गुरू की महिमा उन्हें भी स्वीकार करनी 
पड़ी है यह मैं सप्रमाण दिया आई हूं | मध्ययुगीद साहित्य पर समुख्वाद वी 
बहुत्र प्रधिक प्रभाव दिखाई पड़ता है। मध्यकाल्ीन साहित्य पर गुरुवाद का 
जो प्रभाव दिखाई पड़ा है उसके मूल में तांबिकों झौर सूफियों के गुरूवाद की 
की प्रेरणा भी है। 
५ रुच्तों ने तो गृह को बहुत भधिक महत्व दिया है। कबीर कहते हैं- 
सदगुरू के सदृश कोई हितू नहीं है, हरिजव के सदृश्त कोई जाति नहीं है। 
सदगुर की महिमा प्रनस्त हैं। उसने भ्नन्‍्त उपकार किया है। उसने झवल 
परमात्मा के प्रति हमारे नेत्र उघाड़ दिए भौर झनन्त परमात्मा के दर्शन बरा 
दिए ।* सम्त लोग गुरू और साहब को एक दूसरे से भिन्न नहीं, मानते थे । 
कबीर कहते हैं-- 7 
गुरू साहिब तो एक है दूजा सब झाकार | 

यहो नही कबीर ने तो एक स्थल पर गुरू को गोविन्द से भी बड़ा कहा है- 
गुरू है बड़ ग्रोविन्द ते, मन में देखु विचार ॥ 
हरि सुमिरे सोवार है, ग्रृरू सुमिरे सोग्रर॥१ 


६--मानत्त बाल काण्ड दोहा २ से हे तक 
२--धम्म पद पृ० ७४ के 
इ--सत गुरू सम को है सगा, साध सम को दांत 
हरि. समान की हित, हरिजन सम को जात ॥ 
- सत गुरू की महिमा अन्त, अनन्त क्षिया उपकार ॥ 
लीचन अनम्त उधारिया, अनन्त दिलावत हार॥ा 
क० स्ा० की साखी भाग १ घू० १ 


इ--क० सा० सै? हूं० ३े 
बू--क० सा० सं पृ० ४ े 


बौद्ध धर्म का साधना पक्षे ३१९ 


.... सुफो काव्य धारा के कवियों ने तो गुरू को वौद्धों मोर सन्‍्तों से भी 
अधिक महत्व दिया है । जायसी ने श्रपने महाकवित्व का कारण गुरू प्रसाद 
ही माना है। 
झोहि संवत मैं पाई करनी । उधर्ी जीध, प्रेस कवि बरनी ॥| 
वे सुगुरू, हो चेला, नित विनवो भा चेर | 
उन्हे हुत देखें पा पायऊ, दरस गोसाईं केर।॥* 
जायसो ने गुरू को पय-प्रदर्शक मा लिया है। तोते को ग्रुरू का 
प्रतीक मानते हुए लिखा है-- न 
गुरू सुआआ जेहे पंथ दिखाबा। 
बिन गुरू जगत को निगुन पावा॥र 


इस प्रकार के सेकड़ों उदाहरण मिलते है जिनसे प्रकेट होता है कि 
सूफी गुझूवाद में बहुत मधिक विश्वास करते थे । किन्तु यह बात विवादग्रस्त 
है कि सूफियों का गुरूवाद बोद्धों की देन है या स्वतन्त्र रत से विक्रसित हुप्ा 
है। मेरी भ्रपत्ती घारणा है कि सूफियों के गुरूवाद को कोई झारचयं नहीं कि 
बोद्ों से प्रेरणा मिली हो । 
गुछएयाद का व्यापक प्रभाव राम काव्य धारा के कवियों पर भी 
दिखाई पड़ता है । तुलसी ने यृरू के प्रति श्रद्धा प्रकट करते हुए लिखा है-- 
बंद गुरू पद कज कपा सिंधु नर रूप हरि। 
महा मोह तम पुञ्ज जासु बचन रविकर निकर। 
बंद गुरू पद परम परागा। सुरुचि सुवास सरस प्नुरागा । 
झमिय मूरमय चूरन चाकू । समत सकल भव रुज़ परिवार । 
सुकृति संभुतत विमक बिभूती | मजुछ मंगल मोद श्रमूती। 
जन मन मंजु मुकुर मल हरनी। किए तिलक गुन गनवस करनी । 
भानस बालकाण्ड पु० देर४ड 
उपयूकत प्रमाणों से स्पष्ट है कि मध्ययुगीन सन्‍्तों पर बोद्धों की 
सत्संगति भौर गुरूवाद का भच्छा प्रभाव पड़ा है। 
धर्माचरण के साथ जीवन व्यतीत करना--व्रौद्ध भक्त में सदाचरण 
का भी बड़ा महत्व है । मेरी तो प्रपनी घारणा यह है कि वेष्णव मत में 


सदाचरणवाद को यो इतना महत्व दिया गया है उसका श्रेय बौद्ध भैतिकता 


3-3 ----+--+-८+-८++++८+-+-----+--..... 
१०-पदमावत पृ० ८ 


३--प्रदमावत्त प्रू० ३०० ् 


११८ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभोव 
है यदि कभी सज्जन ठुगंगति में पढ़ जाते हैं तो वे वहाँ भी सांप को मधि के 
समान अपने गुणों का ही प्रमुतरण करते हैं । ब्रह्मा, विष्णु, शिव, कवि और 
वंदियों जी वाणी भी सस्ते महिमा का वर्णन करने में सकुचाती है । वह मुझे 
उसी पवार नहीं कहां जा सकता जिस प्र्र साम-सरकारी बेचने वाले मणि 

'क्ष मह्य वो नहीं समझ सकते है ।* इसी प्रकार भन्य कवियों ने भी सरत भौर 
सह्यंगवि की, महिमा का वर्णन किया है 

गुर के पति अटूद अद्धा-यों तो गैदों ने गुख्वाद झौर मठवाद के 

'मरत्ि अवास्पा प्रकट की है? किस्तु गुरू की महिमा उन्हें भी स्वीकार करनी 
बड़ी है यह मैं सप्रमाण दिया आई हूं | मध्ययुगीन साहित्य पर गुझवाद वा 
बहुत प्रधिक भभाव दिखाई पड़ता है। मध्यकालीन साहित्य पर गुरवाद का 
जो प्रभाव दिखाई पढ़ा है उसके मूल में तंनिकों झौर सूफियों के गुख्वाद की 
मी प्रेष्णा भी है । 

सत्तों ने तो गुरू को बहुत अधिक महत्व दिया है। कबीर कहते हैं" 

,सदगुरू के सदृश कोई हितू नही है, हरिजन के सदृश कोई जाति नहीं है। 
सदगुरू की महिमा प्रनन्‍्त है । उसने भ्रनन्‍्त उपकार किया है। उसते प्रनन्त 

,परमात्मा के भ्रति हमारे नेत्र उधाड़ दिए और झनन्त परमात्मा के दर्शन करा 
दिए ।३ सम्त लोग गुरू और साहव को एक दूसरे से भिन्न नही, मानते थे 
कबीर कहते है-- * 

गुरू साहिब तो एक है दूजा सब प्राकार | 
यही नहीं कबीर ने तो एक स्थल पर गुरू को गोविन्द से भी बड़ा कहा है- 
गुझू है बड़ गोविन्द ते, मन में देखु विचार । 

हरि सुमिरे सोवार है, गुरू सूमिरे सोपार॥* 


५--मानस बाल काण्ड दोहा २ से रे तक 
२--घम्म पद पुृ० ७४ 
इ--सत ग्रुरू सम को है सगा, साध समझ को दात ॥ 
हरि समान को हित, हरिजन सम्र को जात ॥ा 
सत गुरू को महिमा अन्त, अनन्त किया उपकार ॥ 
लोचम अनन्त उधारिया, अनन्त दिलाबन हार॥ 
क० सरा० की साख्री भाग १ पु० $ 


' बौद्ध धर्म का साधना पर्क्ष ३१९ 
सूफी काव्य धारा के कवियों ने तो गुरू को वौद्धों और सस्तों से भी 
अधिक महत्व दिया है। जायसी ने अपने महाकवित्व का कारण गुरू प्रसाद 
हो माना है । 
झोहि संवत मैं पाई करनी । उघरी जीघ, प्रेम कवि बरनी ॥ 
थे सुगुरू, हों चेछा, नित बिनवो भा चेर। हि 
उन्हे हुत देखे पा । यिऊझ दरस गोसाई केर॥॥* ! 
रो जायसी ने गुरू को पथ-प्रदर्शक मान लिया है। तोते को गुरू का 
प्रतीक म।नते हुए लिखा है-- ५ 
गुर सुप्रा जेहे पंथ दिसावा। 
बिन गृरू जगत को निगुन पावा॥र 
इस प्रकार के संकड़ों उदाहरण मिलते है जिनसे प्रकट होता।है कि 
सूफी गुरूवाद में बहुत अधिक विश्वास करते थे । किन्तु यह बात विवादग्रस्त 
है कि सूफियों का गुरुवाद घोद्धों की देन है या स्वतन्त्र रूप से विकसित हुमा 
है। मेरी अपनी घारणा है कि सूफियों के गुरूवाद को कोई प्रादचर्य नहीं कि 
बोढों से प्रेरणा मिली हो । 
गुरुवाद का व्यापक प्रभाव राम काव्य धारा के कवियों पर भी 
दिल्लाई पड़ता है। तुलसी ने गुरू के प्रति श्रद्धा प्रकट करते हुए लिखा है-- 
बंद गुझ पद कंज कृपा सिंधु नर रूप हूरि। 
महा मोह तम पुथज जासु बचन रविकर निकर। 
बंद गुरू पद परम पराया। सुरुचि सुवास्त सरस अनुरागा । 
भभिय मूरसय चूरन चारू। समन सकल भव रुज परिवार । 
सुकृति संगुतत विमछ विभूती । मजुछ मंग्त्त मोद प्रधूती। 
जन मन मंजु मुकुर मल हरनीं। किए तिलक गुन गनवस करनी । 
मानप्त बालकाण्ड पृ० ३२४ 
उपयुक्त प्रमाणों से स्पप्ट है कि मध्ययुगीन सन्‍्तों पर बौद्धों कौ 
सत्संगति भौर गुरूवाद का भच्छा प्रभाव पड़ा है 
प्र्माचरण के साथ जीवन व्यतोत करना--बौंद्ध भक्ति में सदाचरण 
का भी बड़ा भहस्व है। मेरी तो भ्रपनी धारणा यह है कि वैष्णव मत में 


सदाचरणवाद को जो इतना महत्व दिया गया है उसका थोय बौद्ध भैतिकता 
+तिौ-.-->त83३ै+स्‍ैि.न+-........3.3ल>ह.न्‍.न.... 

१-परदमावत पृ० ८ 

२--परदमावत पृ० ३०० 


३१६ साहित्य वर वौद्ध धर्म का प्रभाव 


आई हूं सतसंगति भौर गृरूश्द्धा को बहुत भ्रधिक महत्व दिया गया है। 
सन्‍्तों की महिमा का उल्लेस करते हुए धम्मपद में लिखा है--पुष्प, चन्दनें। 
भगर या चमेली किसी की भी सुगन्धि हवा के उत्टे नहीं जाती किन्तु सत्तों 
का यश हवा के उल्टे भी फैलता है सत्पुदष सभी दिशाप्रों को व्याप्त कर 
देता है।* इसी प्रकार एक दूसरे पद में लिखा है-सन्त दुर होने-पर भी 
हिमालय परत की चोटियों की भाँति प्रकाशते हैं। इसी प्रकार त्रिपिट साहित्य 
में श्रौर भी बहुत से स्थवों पर सम्तों की महिमा का वर्णन किया गया है। 
सन्तों को महिमा के साथ. साथ सत्संगति की महिमा भी स्वयं प्रमाणित 
होती है । 


मध्ययुगीन साहित्य पर बौदों के सन्दवाद, सात महिमा प्रौर 
सत्संगति महिमा का भ्रच्छा प्रभाव दिखाई पड़ता है ॥ मध्ययुगीन सन्त मत को 
तो मैं बौद्ध सन्त मत का प्रतिरूप मानती हूं । ह 


हिन्दी की निगुण काव्य धारा के कवियों ते भी बोद़ों के सदृश सन्‍्तों 
को महिमा, सत्संगति महत्व ध्यूदि पर बहुत कुछ छिखा है। सम्तों की 
मदिमा का उल्लेख करते हुए कवीर कहते हैं कि साधु की संगति से करोड़ों 
अपराधों से मुवित मिल जाती है। चाहे वह पल भर के लिए ही क्यों न की 
गई हो ।* कबीर कहते हैं साधु की संगति कभी व्यर्थ नहीं जाती है। वह 
गन्धी की भाँति है। जित प्रकार गन्धी श्रत्यक्ष कुछ नहीं देता है किस्ु फिर 
भी उसकी सुगन्धि उसके समीप जाने वाले को भवश्य सुगन्धित करती है, 
उसी श्रकार सत्सगतति से प्रत्यक्ष लाभ होता न भी नजर प्रावे किन्तु फ़िर 
भी प्रप्नत्यक्ष लाभ होता है ।* पलदू पाहव ने लिखा है कि सन्तों ने परोष- 
काराथें ही मवतार धारण किया है। वे ध्रवतार धारण कर दुधरों को सन्मागं 
पर लगाते हैं। वे भवित ज्ञानआदि का उपदेश देते हे। वे योग के प्रति 


नामक ली पक अर कक मत मे शिकम न, कम ना पटल मा कट-30 बम. अल 3 का 


१ घस्मपद पृ० ५४ 
२ धम्मपद घृर रे ०४ 
३ कबोर सगति साधको कटे फोर्टि अपराध 
एक घड़ी आधी घड़ी हसे आधराता 
बा० सा» संं० भाग २ पृ० ५३ 


हे क० सा० स॒० पृ० ५४ 


रू ड़ 


धौद्ध घर्म का साधना पक्ष ३१७ 


भ्राकपंण पैदा करते हैं । इस प्रकार वे दूसरों का उपकार करते हुए पृथ्वी पर 
घुमा करते हैं ।! 

पलदु साहब तो सन्‍्तों को भगवान से क्षी चढ़ा मानते थे।रै पहुंले 
नम्बर पर उन्होंने सन्‍तों का उल्लेख किया है दूसरे नम्बर पर भगवान का 
हैं |उनकी स्पष्ट घोषणा है कि सस्त के दर्शनों से तीनों ताप मिट जाते है।र 
इतना ही नहीं वे सन्‍्तों को भगवान का झवतार तक मानते थे । 


सन्त महिमा भौर सत्संगति के महत्व से भध्ययुग की श्रन्य धारा 
कै कवि भी परिचित थे । तुलसीदास ने तो सल्तों की महिमा भौर सत्संगति 
की महिमा के सम्बन्ध में बहुत कुछ लिखा है । कुछ उदाहरण इस प्रकार हैं--- 
जो मनृध्य इस समस्त समाज रूपी तीर्थंराज का प्रभाव प्रसन्न मन से सुनते और 
समझते हैं भौर अत्यन्त ध्यानपूर्वक इसमें गोते छगाते हैं वे इस शरीर के रहते 
ही प्र, धर्म, काम, मोक्ष चारों फल पा जाते है । इस तीर्थराज में स्नान 
का फल तत्काल ऐसा देखने में आता है कि कौए कोयल बन जाते हैं और 
बगूछे हंस । यह सुन कर कोई आश्चर्य न करे वयोंकि सत्संगति की महिमा 
अपार है। जिसने जिस समय जहाँ कही भी जिस किसी यन्त से बुद्धि, कीति, 
सद्गति, विभूति झौर भछाई पाई है सो सब सत्संग का ही प्रभाव समझना 
चाहिए। वेदों में प्रोर छोक में इनकी प्राप्ति कादूसरा उपाय नहीं है । सत्संग 
के बिना विवेक नहीं होता भौर श्री राम जी की कृपा के बिना वह सत्संग 
सहज में नहीं मिलता ; सत्संग आतन्द और कल्याण की जढ़ है। सत्संग की 
सिद्धि ही फल है भ्रौर सब साधन तो फूल हैं। दुष्ट भी सत्संगति पाकर सुधर 
जाते हूँ जैसे पारत के स्पर्श से लोहा स्वर्ण छप हो जाता है। किन्तु देव योग 








१ पर स्वार्थ फे फारन सत लिया औतार । 
पंत लिया बौतार जगत के राह चलावे॥ 
भक्ति को उपदेश दे नाम सूनावे | 
प्रीति बढ़ावे भक्त में घरनी पर डोले। 

पछटू दाहब की बानी भाग १ पृ० २ 
२-पलटू प्रस्श सें सन्‍्त जन दूजे है करतार | 
सन्त पलटू की बानी भाग १ पृ० ९ 
३--तोन त्ञाप मिट जाय सन्त के दर्शन पावे। 
सन्त पलदू की बानी भाग है पृ० ९ 
इ--सम्त रूप अवतार आप हरि घरि के आए। 
सन्त पलटु की बानी भाग ३ पृ० १३ 


३१८ साहित्य पर बौद्ध धर्में का प्रभाव 


से यदि कभी सज्जन झुरांगत्ति मे पड़ जाते हैं तो वे वहां भी सांप की मदि के 
समान अपने गुणों का ही श्रनुसरण करते हैं । ब्रह्मा, विष्णु, शिव, कवि भौर 
पंश्तों बी वाणी भी सन्त महिमा का वर्णन करने में सकुचाती है । वह मुझसे 
उसी प्रवार नहीं कहा जा सकता जिस प्रकार सागथ-तरकारी बेचने बाछे मणि 
के मूल्य को नहीं समझ सकते है ।* इसी प्रकार भन्य कवियों ते भौ सन्त सौर 
सत्संगत्ति कौ महिमा का वर्षव किया है है 
- गुरु के प्रति अटूट श्रदधा-पों तो गेद़ों ने गुह्वाद ओर मठवाद के 
प्रति अनास्‍्या प्रकट की है? किन्तु गुरू की महिमा उन्हें भी स्वीकार करनी 
पड़ी है यह मैं सप्रमाण दिखा भाई हूं । मच्ययुगीन साहित्य पर, गृरूवाद कया 
बहुत झ्रध्िक प्रभाव दिखाई पड़ता है । मध्यक्रालीन साहित्य पर॑ गृरूवाद का 
जो प्रभाव दिखाई पड़ा है उसके मूल में तांतिकों और सूफियों के गुरूवाद की 
की प्रेरणा भी है । 
सन्‍्तों ने तो गुरू को बहुत प्धिक महत्व दिया है। कबीर कहते हैं-- 
सदगुरू के सदृश् कोई हितू नहीं है, हरिजन के सदृश कोई जाति नही है। 
सदगुरू की महिमा प्रतस्त है। उप्तमे झनन्‍्त उपछार किया है। उसने झतस्त 
परमात्मा के प्रति हमारे नेत्र उधघाड़ दिए भौर पग्रतन्त परमात्मा के दर्शन करा 
दिए ।* सन्त लोग गुरू भौर साहव को एक दूसरे से भिन्न नहीं; मानते थ्रे। 
कबीर बहते हैं-- 
गुरू साहिव तो एक है दृज़ा सब झाकार। 
यही नही कवीर ने तो एक स्थल पर गुरू को गोविन्द से भी बड़ा कहा है- 
गुरू है बड़ गोविन्द ते, मन में देखु विचार । 
हरि सुमिरे सोवार है, युरू सुम्रिरे स्ोपार ॥ 





५--मानस दाल काण्ड दोहा २ से ३ तक 
२--घधम्म पद पृ० छ४ 
इ--सत गुरू समस्त फो हैं सया, साथ समर को दात | 

हरि समान को हित, हरिजनन सम को जात ॥। 

सत शुरू कौ सहिसा अन्त, अनन्त किया उपकार ॥ 

लोचन झनन्त उधारिया, अनन्त दिलावन हार॥ा 

क० सा० की साखी भाग १ पृ० १ 

ड--झू० सा» सं० पृ० ३ 
पू--क० सा० सं० पू० ४ न 


“बौद्ध धर्म का साधना पक्षे ३१९ 


सूफी काव्य धारा के कंवियों ने तो गुरू को बौद्धों मौर सन्‍्तों से भी 
झधिक महत्व दिया है। जायसी ने भ्रपने महाकवित्व का कारण गरुझू प्रसाद 
ही मात्रा है । 
झोहि संवत मैं पाई करनी । उघरी जीध, प्रेम कवि वरनी ॥ 
वें सुगरू, हो चेला, तित विनवौ भा चेर ) 
उन्हं हुत देखें पा पायऊ, दरस ग्रोसाईं केर॥* 
॥॒ जायसी ते गुरू को पथ-प्रदर्शक माव लिया है। तोते को ग्रृरू का! 
प्रतीक मानते हुए चिखा है-- 
गुझू सुझा जेहे पंथ दिखाबा। 
बिन गुरू जगत को निरगुन पावा॥रे 


इस प्रकार के संकड़ों उदाहरण मिलते है जिनसे प्रकट होता,है कि 
सूफी गृरूवाद में बहुत अधिक विश्वास करते थे ) किन्धु यह वात विषादग्रस्त 
है कि सूफियों का गुरूवाद बौद्धों की देन है या स्वतन्त्र झय से विकसित हुझा 
है । मेरी भ्रपनी धारणा है कि सूफियों के गुरूवाद को कोई भ्राइचर्य वही कि 
बोद्धों से प्रेरणा मिली हो । 
गुरूुवाद का व्यापक प्रभाव राम काव्य धारा के कवियों पर भी 
दिखाई पड़ता है । तुलसी ने गुरू के प्रति श्रद्धा प्रकट करते हुए लिखा है--- 
बंद गुरू पद कंज कृपा सिंधु मर रूप हरि। 
महा मोह तम पुज्ज जासु बचत रविकर चिकर। 
बंद्य गुरू पद परम परागा। सुरुचि सुबास सरस अनुराया । 
भमिय मूरमय चूरत चारू। समन सकछ भव रुज परिवार । 
सुकृति संभुवत विमल विभूती । मजुल॑ मंगल मोद अ्रगूती। 
जन मन मंजु मुकुर मल हरनी । किए तिलक गुन गनवस करनी 
मानत बालकाण्ड पृ० सृएृ४ 
उपय'कत प्रमाणों से स्पष्ट है कि मध्ययुगीन सन्‍्तों पर बौद्धों की 
सत्संगति भौर गुरूवाद का भच्छा प्रभाव पड़ा है । 
धर्माचरण के साथ जोवन व्यतीत करना-वौंद्ध भवित में सदाचरण 
का भी बड़ा महत्व है । मेरी तो भपनी धारणा यह है कि वैष्णव मत में 
सदाचरणवाद को जो इतना महत्व दिया गया है उसका श्रेय बौद्ध नैतिकता 


&++++_++++त"0."...नझ.. 
१--परदमावत पृ० ८ 


२३--प्रदमावत्त घृ० ३०० 


६१० साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


को ही है । जो भी हो इतना तो स्वीकार करना ही पड़ेगा कि बौद्ध सदाचार 
मार्ग नै मध्ययुगीन साहित्य को बहुत अधिक बद्द प्रदान किया था! मध्य 
कालीन भवित भान्दोछन का तो यह प्राण ही बन गया था। मध्यकालीन 
कवि लोग बोद्ध नेठिकता भोर सदाचरण मार्ग छे कितना प्रधिक श्रभावित थे 
सह मैं धर्मे के आचार पक्ष क्षे भन्तर्गंत विस्तार से दिखा भ्राई हूं। प्रतः यहाँ 
पर पिष्ट पेषण नहीं करना चाहती हूं। 

मक्षत में मन भौर चित्त शुद्धि पर विशेष बल्न देना--इस्तो प्रसंग में 
मैं एक बात प्ौर स्पष्ट कर देना चाहती हूं । वह यह कि बौद्ध भवित में थोषी 
भवित का कोई स्थान नहीं हैं । इसमें वाहरी प्राचर भ्रौर विधि विधानों का 
कोई स्थान नही है । स्वत पवित्र मन से किए गए आचरणों को ही महत्व 
दिया गया है । व्यावहारिक रूप में बाहरी ढंग से दिखावट के लिए किए गए 
सदाचारों को नहीं । 


अनुत्तर पूजा और भक्ति के विविध अंग तथा मध्यक्रालीन साहित्य 


पर उनका प्रभाव 
प्रतृत्तर पूजा के सात अंग क्रमशः इस अकार हैं-- वन्दत, पूजन, शरण- 
ग्रमन, पाप देशना, परुण्यानुमोदन, प्रध्येपणा, जात्म भावादि परित्याग ॥ 
बन्दत-- भगवान बुद्ध की बन्दना करना ही बन्दन है। सध्यकालीन 
साहिंत्य में वन्दना भवित भगवान बुद्ध के प्रति समर्तित न की जाकर राम, 
कृष्ण था एक्रेश्वर के प्रति समर्पित की गई है। निगुण कवियों में हमे बरदवा 
का अंग करनी ही पड़ी । वहाँ उन्होंने बन्दना शब्द का प्रयोग कम उसका भाव 
शु्यक्त करने वाले ग्रन्य शब्दों का प्रयोग प्रधिक किया है । कबीर में बन्दना 
के स्थात पर वलिहारी शब्द का प्रयोग किया है । वे लिखते हैं-- 
बलिहारी भपने साहिब की जिन यह जुक्ति वनाई। 
उनकी शोभा केहि विधि कहिए मों से कही न जाई ॥। 
कबीर शब्दावली पृ० ३११ 
अन्य धारा के कवियों पर बन्दना का अंग्र प्रतिबिम्बित मिलता है। सूफी 
काव्य घारा के प्रतिनिधि कवि जायसी ने इस अंग्र की झभिव्यकित सुमिरो 
शब्दों से की है । 
सुमिरों आदि एक करताहू । 
जेहि जि दीन्ह कीन्ह संसारू॥ 


बौद्ध घर्म का साधना पंक्ष २६ 


तुलप्ती झादि ने राम काव्य धारा में स्वेत्र अपने इप्ट देव की बन्दना 
की है । मानस के प्रारम्भ में ही उन्होंने दसों बार बन्दन शब्द का प्रयोग किया 
है, जैसे--- जे 
'बन्दे वाणी विनायकों, “भवानी ,शंकरो बन्दे'। 
बन्दे बोधमयं नित्य गुरू शंकर रूपिणम्‌ । 
2 ध्वन्दे कवीश्वर कृपीश्वरी” हु 
'वन्दऊ गुरू पद कंज' 'वन्दऊ गुरू पद पदम परागा' ॥* 
इसी प्रकार तुलसी ने सैकड़ों वार बन्दन नामक भक्ति का आश्रय 
लिया है । विनय पत्रिका तो विनय का अंग लेकर ही लिखी गई है । 
कृष्ण काव्य घारा के प्रतिनिधि कवि सूर ने बन्दना नामक प्रंग की 
अभिव्यक्ति सूर सागर के प्रथम पद में ही कर दी है । 


चरन कमल बन्दों हरि राई । 

जाकी कृपा पंगु गिरि लंघ॑ झन्धे को सब कुछ दरसाई। 
बहिरो सुददै मूक पुनि बोल रंक चल सिर छत्र धराई। 
सूरदास स्वामी करुनामय बार बार बन्दो तिहि पाई।? 


पूजन या अचेंम-बौद्ध धर्म में जिस धृजा को महत्व दिया गया है 
वह अधिकतर मानसिक है। सच्ची पूजा के स्वरूप को महत्व देते हुए धम्मपद 
में छिखा है-“-सहस्त्र दक्षिणायज्ञ से जो महीने महीने सी वर्ष तक भजन 
करे भौर यदि परिशुद्ध मन वाले एक पुरुष को एक मूहूत ही पूजे तो वर्ष के 
हवन से यह पूजा ही श्रेष्ठ है। इसी प्रकार इसो ग्रन्य में एक दूसरे स्थल 
पर लिखा है--यदि प्राणी सौ वर्ष तक बन में झग्नि परिचरण फरे या पुण्य 
की पभिलाया से यदि वर्ष भर लोक के सभी यज्ञ श्रौर हवन करे तो भी ऋजु 
भूत सन्‍्त को किए एक प्रमाण का चौथा हिस्सा भी फल क्राप्त नहीं है। 
“धम्म पद पु० १०७-१०८ 


उपयुक्त उद्धरणों से स्पष्ट श्रकट होता है कि बौद्ध घ्मे मे जिस पूजा 
को महत्व दिया गया था मानसिक अधिक थी दबेधी बहुत कम थो। बौद्ध 
भवित के इस भंग का प्रभाव सन्त कवियों पर स्पष्ट दिद्याई पड़ता है । सन्‍्तों 
ने भी सर्वत्र मानसिक या भावार्थ पूजा को ही महत्व दिया है। कबीर श्रादि 





- मानस प्रृ० १ और २ 
२- सूर गागर पृ० १ 


ऐररे साहित्य पर ' दौद्ध धर्म का प्रभांव॑ 


सनन्‍्तों की भाव भगति का प्रावश्यक् प्रग भावात्मकू बूजा है। उन्होंने 
लिषा है-- द 
सांच सीत का चोका दोज। 
भाव भगति की सेवा बौजे॥"१ 
इसी भ्रवार उन्होंने भिन्न प्रकार से भावात्मक पूजा का वर्णन किया है- 
ऐसी प्रारती ब्रिभुवन तारे, तेज पुज तहूं प्रान उतार । 
पाती पंच पुहप्र करि पूजा, देव निरंजन औौर ने दुजा।ा 
तन मन सरीस समर्पन कीरहा, प्रगट जोलि तह झातम लीन्हा । 
दीपक ग्यान सवद धुनि घेरा, परम जुबिनि तहू देव झूनस्ताआ 
परम प्रकास सकल उजियारा, वहै बबीर मैं दास तुम्हारा॥ 
सन्‍्तों की बानियों में इस प्रकार की भावात्मक पूजा से सम्बन्धित 
सैकड़ों उद्धाहरण मिलते हैं। कहना न होगा इस प्रकार की भावात्मक पूजा 
प्रणाली सन्‍्तों को बौद्धों से मिली थी । 
सूफी घारा के कवि लोग भावात्मक पूजा के हो ' समर्थक थे । इसका 
कारण इस्लाम कहा जाता है। इस्लाम में पूजा का स्वरूप कुछ भावात्मक ही 
है। उसमें बाहरी विधि विधान को मान्यत्रः नहीं के बराबर है। हो सकता है 
सूफियों को बौद्धों से भी प्रेरणा मिली हो । हिन्दी की प्रेमाव्यात की घारा के 
कवियों में भावात्मक पूजा के उदाहरण बहुत कम मिलते हैं / इसका कारण 
यह है कि इस घारा के कवियों ने अधिकतर प्रेम कयाएं लिखी हैं। इस 
कथा्रों के बीच पूजा आदि की चर्चा नहीं आई है। इसीलिए उनमें भावात्मक 
पूजा का रूप भी नहीं मिलता ! 
राम काव्य धारा के कवि लोग वैश्वी और भावात्मक दोनों अ्रकरार 
की भक्त में विश्व)स करते थे । इस्तोलिए उनकी रचनामो में दो प्रकार की 
भक्ितियों के रूप मित्तते हैं | किन्तु प्रधानता वैधी भक्ति की है। तुलसी ने 
एक स्थल पर बौद्धों की सदाचरण अधान शैली का सुन्दर ढंग से झनुसरण 
किया । प्रसंग राम रावण युद्ध का है--जज राम रावण से पेदल ही यूद्ध करने 
लगे तो विभीषण को शंका होने लगी । उन्होंने कहा महाराज न तो झापके 
पास रथ है भौर न पदत्राण । आप रावण से यूद्ध में कैसे जीतेंगे ? इस पर 
राम उत्तर देते हैं-- 
सुनहु सखा कह कृपा निधाना। जेैहि जय होइ सो स्थन्दन झाना ॥| 





१ कर प्रें० पु० रेडई 
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सौरज घीरज तेहि रथ चाका। सत्य सील दृढ़ ध्वजा पताका॥। 
बल विवेक दम परहित पघोरे। क्षमा कृपा समता रजू जोरे॥ 
ईस भजन सारथी सुजाना। विरति चर्म सन्तोप कृपानावा 
दान परसू बुधि सवित प्रचण्डा । बर विग्यान कठिन कोदण्डा ॥ 
अमल ग्रचल मन त्ोत समाना । सम जम नियम सिलीमुख नाना ॥। 
कवच भभेद विप्र गुरु पृूजा। एहि सम विजय उपाय न दूजा॥ 
सखा धर्म मय अभ्रस॒ रथ जाके । जीतन कहँ न कतहु रिपु ताके ॥१ 


उपयुक्त पंक्तियाँ राम के मुख से निकली हुई न मालुम होकर भगवान 
बुद्ध के मुख से निकली हुई प्रतीत होती हैं । कृष्ण काव्य घारा के कवियों में 
इस प्रकार के वर्णव बहुत कम है । 

पापदेशना -- बौद्ध भक्तित का तीसरा अंग परापदेशना है। पापदेशना 
एक प्रकार का प्रात्म निवेदन है। इसमें भवत अपने पापों को पश्चात्तापपूर्वक 
ससार के सामने रखता ओर पात्म दैन्य का प्रदर्शन करता है। मध्ययुगीन 
साहित्य पर वौद्ध भक्ति के इस अंग का प्रभाव प्रत्यक्ष दिखाई पड़ता है । 

हिन्दी की निरगुण घारा के कवियों में पापदेशना के उदाहुरण अपेक्षा 
कृत कुछ कम मिलते हैं। जो मिलते है वे भ्रधिकतर कायानुपक्यना के रूप 
में है। जैसे निम्नलिखित पक्ितर्याँ हैं 'हे गुरू आप मुझ पर कब कृपा करेंगे । 
इस शरीर पर काम क्रोध अहंकार आादि विकारों का प्रभुत्व है माया एक पल 
के लिए भी पिण्ड नही छोड़ती । जब से इस शरीर को घारण किया है तब 
से क्रोध मद मोह लोभ आदि पाँच विकार रूपी पा चोर साथ कर दिए हैं । 
जन्म भर वे साथ मे रह कर भूसते रहे हैं, भज्ञान रूपी भयंकर सपपं ने शरीर 
प्रौर मन दोनों को डस छिया है। उसके विध के प्रभाव में पड़कर लहरे 
श्राती रहती हैं। उस विष को दुर करते के लिए गुरू रूपी गांझड़ी की 
बड़ी झ्रावश्यकता है! झतः झाप दया करके उस विष को दूर कर दीजिए ।* 


१-पसुलसी दर्शन ए० २१५ से उद्ध,त 
२--युरू दयाल कब करिहो दाया। 
काम ऋोध हुंकार वियाप्रे नाहों छूटे माया । 
जो लगि उत्पत्ति बिन्दु रचो है सोच कम्त्‌ नहीं। 
पांच चोर संग लाय दियो है। तन सांग जनू । 
तन मन डस्यो भुजंगस सारो लहरे बार न पारा। 
शुरू गारूड़ो मिल्‍यो नहिं कबहू विष पप्तरयों बिकारा। 
कवीर शब्दावली पृ० ८ 


२४ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभावे 


सस्तों में परापदेशना की प्रमिव्यव्िति महीं कहीं भ्रात्म निवेदन के हूप से 
मिलतौ है कबीर कहते है-हे भगवान मैं ऐसा अपराधी हे कि संसार में आकर 
तुम्हारी भव्रित तक नहीं की मेरा संसार में जन्म ही अकारय हैं । जन्म लेकर 
भी कुछ नहीं क्रिया ।* 


बौद्ध भवित के इस अंग का सबसे प्रधिक प्रभाव राम काव्य धार के 
कवियों पर विशेषकर तुलसी पर दिखाई पड़ता है ॥ तुलसी की विनय पत्रिका 
यों तो भवित के सभी अंगों से परिपूर्ण है किस्तु वोद्ध भवित की परापदेशना 
वाला अंग तो मानो मुश्दरित हो उठा है। 


कृष्ण काव्य धारा के फर्वियों को रचनाएं पाप देशना के उदाहरणों ते 
भरी पड़ी हैं। यहाँ पर घुर के कुछ उदाहरण दिए जा रहे हैं! एक पद में 
सूर कहे हैं 'हे शभु मैं सब परतितों का स्वामी हूँ भौर दो केवल चार दिन 
के पापी होते हैं किन्तु मैं तो जन्म का ही पापी हैं । भापने बधिक ग्रजामिल 
गनिका भर पृत्तना झादि का उद्धार किया है। में यह लकीर खीच कर कहता 
हूँ मेरे सदूश पाप करने वाला कोई नहीं है ।९ इसी प्रकार एक दूसरा पद है 
कि है भगवान मेरे समान कोई पापी नहीं है। में बड़ा ही घातक कुटिल 
चंवाई, कपटी, क्रूर ईर्पाबू धूतं, लोभी भौर विधयासबत हूं । मैंने कमी खान 
पान ग्रादि किसी का भी विचार नही किया सर्देव कामिनियों की काम वासना 
में फंसा रहा। लोभ क्रभी छूटा ही नहीं। दूसरों से ऐसे क्टु बचन कहता 
रहा भी सर्वंधा अतह्य हैं। जितने अधर्मियों का उद्धार विया है जन पव को 
मैं जानता हूँ वे मुझसे भ्रधिक पातकी नही थे । मैं विकारों का सागर हूँ । 





३ माधों में ऐसा अपराधी तेरी भगति हेत नाहि साथी । 


कारन फवन आद जग जनम्या जमनि कंबन तनु पाया।॥। 
क० ग्रं० पृ० १५२ 


२ प्रमु सब पतितनि को दटोगी 
और पतित सब दिवस चारि के, होतो जनतप ही को ।+ 
बरधिक अज्ञामित गनिका तारी, और पूतना ही को। 
भोहि छांडि तुम और ज्धारे, मिर्ट झूल क्यों जो कोतग 
कोउ न सप्रय उध करिवे को, लेचि फहत हों लोको । 
भरियत साज सूर परतितनि में मोह ते को नोकौव 
सूर सागर पृ० ७२ 


बौद्ध धर्म का साधना पक्ष ३२५ 


जबकि अजामिल झादि पाप की दृष्टि में वापी के सदश हैं ।* इसी प्रकार 
का एक उदाहरण झौर दृष्टव्य है । 


प्रभु मेरे मौसों पतित उधारो । 
कामी कृपिन, कुटिल, झपराधी अधनि भरयो वहु भारो । 
- तीनो पन मैं भवित न कीन्ही काजर हू ते कारो। ध 
श्रथ ग्राया हो सरन तिहारी, ज्यों जानो त्यौ तारों 
” गरीध व्याध गज गनिक्रा उधरी ले ले नाम तिहारो 
सूरदास प्रभु क्ृपावंत है, के भक्तिनि में डारी । 


एक स्थल पर वे पाप दंशना करते हुए कहते हैं 'हे माधव जी ! मेरे 
" समान कोई भी मूर्ख नहीं है। यद्यपि मछली और पतंग्रे मूख॑ कहे जाते हैं 
किन्तु मेरी बराबरी वे भी नहीं कर सकते मैं उनसे कही बढ़कर मूर्ख हू" 
पतिगे ते सुन्दर रूप देखकर दीपफ को झाग नहीं समझा मछली ने आहार 
के वश हो लोहे का कांटा नहीं जागा दोनों ही बिना जाते जले भौर फंसे । 
किन्तु मैं कष्ट देख देख कर भी विपय संग नही छोड़ता हूँ भ्रतएवं मैं उन 
दोनों से अ्रधिक अ्रज्ञानी हूँ। महा मोह रूपी श्रपार नदी में सदा वहा बहा 
फिरता हूँ भगवान्‌ के चरण कगलो की जो माव है उसे छोड़ कर बार बार 
फेन भ्रर्थात क्षणिक विषय सुख पकड़ता हें । यह मूर्खता नहीं तो भौर क्या 
है। जँसा भूखा कुत्ता पुरानी पड़ी हुई हड्डी को मुख में भर कर पकड़ता है 
और तानु मे श्रटक जाने पर जो इधिर बहता है उसे चाट चाट कर बड़ा 
प्रसन्न होता है। यह नहीं समझता कि यह रक्त तो मेरे ही शरीर का है । 
इसी प्रकार मैं भ्पने हो वीर पराक्रम को नाश कर झूठ सुख से सुखी होता 
हू'। मैं संसार रूपी राप से डसे जाने के कारण बड़ा दुखी है । तथापि 
कस ब--न «33८ +ा> नम +++-++- 33-०9 7०० 
१ माधो जू सोते और ने पापी । 

घातक, कुटिल, चबाई, कपटो, महा क्ूर संतापो। 

संपठ धूत पूत बमरी को, विषय जाप को जामी । 

भच्छि अप्तत्त, अपान पान करि कबहू ने भनस्ता घापी । 

कामों विवस कामिनो के रस लोम, सालसा थापो। 

मन 'फ्रम बचत दुसह सवहिनि सो क्टुक बचन आलापों। 

जैतिफ अघम उपधारे प्रभु तुम तिम को गति में नापी। 


३२६ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


गह्ड्गामो भगवान को धारण में न जाकर भेठक कौ शरण में जाता हूं ।१ 

इसी प्रकार एक दूसरा प्रद है 'हे माधव मेरे समान इस्त संसार में 
सब प्रकार से निस्सहाय पातकी दीत भौर भोग विलासों में लीन भौर कोई 
नहीं है। मैं तब से बढ़कर पापी हूं । और तुम्हारे समान निष्काम कृपा 
करने वाला दीन दुध्ियों का हित्‌ स्वामी एवं दानी कोई दूसरा नहीं है। मैं 
दुख शोक से व्याजुल हो रहा हूँ बया कारण है हि आपने प्रभी तक मेरे ऊपर 
कृपा नहीं की ऐ. 

इस प्रकार के भनेक उद्धरण राम काव्य धारा के कवियों में मिलते 
हैं। विस्तार भय से यहां थोर उदाहरण नहीं दिये जा रहे हैं। 

पुष्यानुमोदन-वौद्ध भवित की यह चौथी विशेषता है। जिस प्रकार 
प्रापदेशना में भजनत्न प्राप्ों का निर्देशन करता है उस्ती प्रकार पुण्यानुमोदन 
में भवत दूसरों के पुण्यों के भौर सदगुणों का भ्रवुमोदन करता है । ढूड॑ने से 
संत कवियों में भी .इसके बहुत से उदाहरण मिल सकते हैं किन्तु इसके 
उदाहरणों की भरमार हमें तुतसी की विनय पत्रिका में मिलती है। उसमें 
इसका रुच्चा स्वरूष दिखाई पढ़ता है। यहाँ पर उससे दो एक उदाहरण दे 
देना प्रनुचित न होगा । एक परम प्रत्तिद्ध पद का भावार्थ इस प्रकार है'-- 
थी जावकी वल्लभ रघुनाथ जौ के शीह और स्वभाव सुनकर जिसके मन में 
नतो प्रसन्नता है, न शरीर ही पुलकायमान होता है भौर जिसकी मांखों 
में प्रेमाशु ही भर प्राते हैं, वह मनुष्य गछो गली में घूल फ़ॉिता फिरे ठो 
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३- साधव ज्ू मो मसान मन्द न कोझ। 
जद्यपि मीन पतंग होन मति मोहि नहिं दूजे कोझ। 
रूधिर रूप आदार वस्य उस्ह पावक् लोह में जात्यों। 
देखत विपति विषय न तजत हो ताते अधिक अनस्यों 
महा मोह सरिता अहार मद संत्त किरत बहयो। 
श्री हरि चरत कमल नौका तजि फिर फिर फेन रहयो। 


अस्थि पुरातन छ,दित स्वान अति ज्यों मरि मूत पररो । 
विनय पत्रिका पृ० ९२ 


२--माप्तद मो समान जग माही । 
सब विधि हीव मलोन दोन अति लोत विषय कोऊ नाही । 


तुम सभ हेतु रहित छृपालु आरत हित इस ने त्यारी । 
विंवय पत्रिका पृ० १६४ 


३-- विनय पश्निका घृ० २१६ 
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अच्छा है। बचपन से ही पिता माता, भाई, गृझू नोकर चाकर, मन्त्री परौर 
मित्र कहते हैं कि किसी ने कभी रामघर्दर जी का चन्द्रमा जगा प्रफुल्लित मुख 
स्वप्न में भी क्रोधित नही देखा, सदा हंस मुख ही रहे । उनके साथ जो उनके 
भाई और दूसरे बालक खेलते थे, उनका भ्रन्याय और हानि वे सदा देखते रहते 
थे भ्ौर प्रपनी जीत पर भी स्वयं हार जाते थे। उन लोगों को पुचकार 
पुचकार कर प्रेम से श्राप दांव देते और दूरारो रे भी दिलाते थे। चरण के 
स्पश से ही पापाणमयी प्रहल्या को घ्ाप के दुख से उद्धार कर दिया। आपको 
उसे मोक्ष देने का तो कुछ हप॑ न हुआ, और इस वात का दुःख ही हुआ कि 
ऋषि पत्नी को पैर से छू दिया । शिवजी का धनुष तोड़कर राजाओं का भाव 
मर्दव कर दिया । परशुराम के क्रोधित होने पर उनका अ्रपराध क्षमा: करके 
श्रौर लक्ष्मण जी से माफी मंगवा कर उनके चरणों पर गिर पड़े। इतनी सामर्थ 
और किसमें है । राजा दशरथ ते जिन्हें राज्य देने का वचन दिवा, पर फैकेयी 
के आधीन होकर वनवास दे दियो । इसी कज्जा के मारे देचारे मर भी गए, 
उस कुमाता का मन हाथ में छिए रहे और उसके रुख पर चलते रहे 
हनुमान जी की कृपा से उपकृत होकर आपने उनसे कहा-«मेरे पास देने को 
कुछ नहीं है । मैं तेरा ऋणी हूं, तु धनी है। इसी वात की सनेद छिसा ले । 
यद्यपि सुग्रीव और विभीपण ने अपना कपट भाव नहीं छोड़ा पर आपने उन्हें 
भी भ्पनी शरण में छे लिया । भरत जी की प्रशंसा करते करते आपकी तृप्ति 
नहीं होती । सभा में भी सदेव भरत जी की प्रशंसा करते हैं । ह 
भक्‍तो पर झ्ापने जो जो उपकार किया है, उसकी जब जब प्रसंगवश 
चर्चा आई, तथ तब श्राप लज्जा से मानों गड़ से गए। अपनी प्रशंप्ता कभी 
भच्छी नहीं छगी और जिसने एक बार भी झापको प्रेणाम कर लिया उत्तकी 
महिमा का सदा बखान किया, उसका यश सुना ओर उसका दूसरों से भी बार 
बार गाव करवाया । ऐसे करुणा सिंधु श्री रघुनाथ जी क्री गुणावली सून सून' 
कर हृदग मे प्रेम प्रवाह बढ रहा है | हे तुलसीदास तू सहज ही इस प्रेमावन्द ' 
के कारण भगवद्‌ चरणारविन्दों को पायगा । इस प्रकार के विनय प्रथिका में 
अनेक पद मिलते है जिनमें पृण्यानुमोदव किया गया है। विस्तार भय से औरों 
का उल्लेख नही किया जा रहा है । सूर में मी इम्त प्रकार के उद्ाहरणों को 
कमी नहीं है। उदाहरण के लिए निम्नलिखित पद छे सकते हैं-- * 
वासुदेव को बड़ी बड़ाई । 
जगत-पिता, जगदीस, जगत गुरू, निज भवतनि की सहत ढिठाई | 


१--सूर सागर ध्रू० २ 


श्र८ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


भूगु कौ चरन रासि उर ऊपर, बोछे बचत सकत सुखदाई॥ 
स्व विरंधि मारत कौ धाएं, यह गति काहू देव न पाई। 
विनु बदल उपकार करत हैं, स्वारप, बिना करत भिजाई। 
5 रखने प्रि को प्रनुण विभीषत, ताक्नीं मिले भरत की नाई। 
बकी कपट करि मारन भाई, सौ हरि जू वैकुठ पठाईव 
विनु दीन्‍्हे देत यूर प्रभु, ऐसे हैं जदुनाथ गुसाई। 


अनुत्तर पूजा के अन्य अंग 

वौद्ध ग्न्यों में प्रनुत्तर पूजा के उपयुक्त पांच अंगों के भ्रतिरिवत भन्‍्य 
अंगों फी भो चचई मिक्षती है जिनका मैं ऊपर संकेत कर चुकी हूं । उत मगों 
का कोई प्रत्यक्ष प्रभाव मध्ययुमीन साहित्य पर दिखाई महीं पड़ता ॥ घवएवं 
यहाँ पर उनकौ चर्चा नही की जा रही है । 
मध्ययुगीन साहित्य पर बौद्ध पारमिताओं का प्रभाव 

ऊपर मैं दिखा भ्राई हूं कि बोढ़ भक्त में पारमिताप्नों का बहुत 
बड़ा महत्व है । पारमिताओं का श्रर्थ उदस्त गुण होता हैं। बोधिचित ग्रहण 
करते के उपराज्त मद्यारी साधक के जिए प्रारमिताओं की डदिल्‍तृत चर्चा मैं 
ऊपर कर चुकी हूं इसलिए यहाँ पर पिष्ट पेषण नहीं करता चाहती। मध्य 
गुगीन साहित्य पर फेवल उनके प्रभाव का प्रदर्शन भर कहूगी। 


दान पारमिता और सध्ययुगीन साहित्य पर उसका प्रभाव 

मग्रस्त प्राणियों के कल्याणार्थ निध्काम भाव से दान देना ही दान 
पारमिता है। बौद्ध धर्म मे विशेष करके महायान में दान को निष्काम दाल 
को बहुत भ्रधिक महत्व दिया गया है। मध्ययुगीव साहित्य पर इस दान 
प्रारभिता का बहुत पधिक प्रभाव दिखाई पड़ता है हिन्दी की निगूण धारा के 
कवि लोग तो दान प्रारमिता के महत्व से पूर्णतया प्ररिचित थे ही किन्तु मध्य 
युग की अन्य वाब्य धारा के कवियों में यह पारमिता जैसे मूतिमान हो उठी 
है। सुफी काव्य घारा के कवियों में दान पारमिता के वर्णन कुछ झणधिक सुन्दर 
दिखाई पड़ते हैं । हो सकता है कि इत्लाम की जृकाठ से भी उन्हें योह़ी बहुत 
प्रेरणा मिली हो । जायसी ने झपने पदमावत में दान पारमिता के वर्णव कई 
स्थानों पर दिए है । यहाँ पर उनका उल्लेख कर देना अनुचित न होगा। 
औेरशाह की दान यारमिता का वर्ण करते हुए जायसी ने लिया हैर-राजा 
बलि, राजा विक्रम, कर्ण, हातिम भादि बड़े दानो भ्रद्विद्ध हैं । किन्तु शेरशाह 
के दान के भागे इनका दान फीफा है। समुद्र भोर सुमेर पर्वत शेर्थाह के 


न 
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>भण्डारी थे। दान का डंका उप्तके दरवार में वजता रहता था। उसकी दान 
सम्बन्धी कीति समुद्र तक पार करू गई है। दान के रूप में उसके स्वर्ण को 
पाकर सारा संसार धनी हो गया है| दरिद्वता देशान्तरों में भाग गई है। 
जिसने उससे एक बार भी याचना की है उसने उत्तको इतनी सम्पत्ति दे दी है 
कि उसे जन्म भर किसी बात का अ्रभाव नहीं हुआ । जिन्होंने दशाश्वमेघ यज्ञ 
किए हैं वे भी उसके दाव की वरावरी नहीं कर सकते। दोरशाह के सदृश 
भे कोई दानी उत्पन्न हुआ, न उत्पन्न हुआ है और न उत्पन्न होगा । 

भगवान ने इस प्रकार के महादामी शेरशाह को जन्म दिया है।" इसी 

प्रकार जायसी ने एक स्थल पर दान की महिमा का वर्णन किया है। उन्होंने 
लिखा है---उस व्यवित क। जीवन परम धन्य होता है भौर उसका हृदय बड़ा 
विशाल माना जाता है जो संसार में आाकर दान दिया करता है। दान एक 
ऐसा पृष्य है जिसकी बरावरी जप तप जनित पुण्य नहीं कर संकते। दानी 
का मुख संसार में सभी जोहा करते हैं। दान दिए के सदृश प्रकाशित होता 
है। जिस प्रकार जहाँ दिया होता है वहाँ अंधकार नही रहता उसी प्रकार 
जहाँ दान को महत्व दिया जाता है वहाँ विकार और अज्ञात नहीं रहते । दान 
ही इस शरीर रूपी मन्दिर को दीपक के सदृश प्रकाशित करता है जो दान 
नहीं देता उसे काम श्रोध लोभ मोह प्रादि चोर घुप्रकर निर्धन कर देते हैं । 
हातिम और कर्ण ने दान देने का जो भम्यास किया था उसी के फलस्वरूप 
घ्मे क्षेत्र में उनकी ख्याति है। दान इसलोक और परलछोक दोनों में साथ 
देता है। जो यहाँ देता है उसे वहाँ प्राप्त होता है। जो अपने हाथ से 
कुछ दान दे देता है वह अपने मार्ग को प्रशस्त कर देता है। परलोक में मनुष्य 
के साथ केवल दान ही जाता है और कुछ भी नहीं जाता ।* 





१--पुनि दातार दई जग कीन्हा। क्षस जग दास न॑ फाहू दीन्‍्हा।॥। 
सरलि विक्रम दानी बड़ कहें। हातिम फरन तियागी भहै।। 
सेरसाहिं सरि पूछ न कोऊ | समुद सुमेर मंडारी दोक॥ 
दान डंका बाज दरपारा | कौरते गई समुन्दर पारा॥ 
कंचन परसि सूर जग मयऊ | दर्भरव भागि इदिसंतर गयऊ॥ 
दस अस भेघ जगत जेहि कीन्हा | दान पुन्य सरि साँह न दोन्‍्हा॥ 
ऐसे दानि जग उपजा सेरसाहि सुलतान । 
मा अस भयऊ न होदहि, भा कोई देह अस दान ॥॥ 
हु जा» प्रे० पु० ७ 
- २-जा* प्रं० पृ० ६१ 


३३० साहित्य पर बौद परम का प्रभाव ४ है 


चुलसी प्रादि राम वाव्य घारा के कवियों पर भी हमें बौद्धों की 
दाने पारमिता का प्रभाव दिखाई पड़ता है।॥ जिस प्रकार बौंदों ने बोधिसत्व में 
इस पारमिता की पराकाप्ठा दिखलाई उसी प्रकार तुछसी ने झपने शिव भौर 
राम झादि में इस पारभिता की चरम प्रवस्यिति चित्रित की है। 


घिनय पत्रिका में तुलसी ने शंकर के सम्बन्ध में लिखा है-शिवजी के 
समान कहीं कोई दानी नही है | वह दीनों पर दया करते हैं, उन्हें एक देना ही 
प्रच्छा लगता है मिखमंगे ही उन्हें सदा यूहाते हैं। योद्धाओं में प्रश्नगण्य 
फामदेव को भस्मकर उम्तकी स्त्री रति का विरह विछाप देसकर जिन शिवजी 
मे फिर उसे संसार में रहने दिया-उन स्वामी का प्रसन्न होकर कृपा करना 
मुझसे कैसे कहा जा सकता है। बड़े बड़े ऋषि मुनि झनेक प्रकार का 
योगाभ्यास कर विष्णु भगवान्‌ से जिस मोक्ष के भांगने में संकोच करते हैं, 
वह परमगति त्रिपुर संहारक शिवजी की पुरी में कीट पतंग तक पा जाते 
हैं वह वेदों मे भी प्रकट है ऐसे ऐश्वयंवान्‌ परमदानी पाव॑ती वल्छभ शिव 
को छोड़कर जो लोग इधर उधर माँग्मे के लिए दोड़ते हैं, उन मूर्स भिख*« 
मंगों का पेट कही भी भी भांति नहीं भरता, सदा दाने दाने को मोहताज 
रहते हैं ।' 
राम काव्य धारा के फवियो के सदृश कृष्ण काव्य धारा के कवियों ने 
भी प्रपने इष्टदेव में दान पारमिता की प्रतिष्ठा की है। सूरदास ने जहाँ 
पर अपने बासुदेव के लोकोत्तर गुणों का वर्णन किया हैं वहाँ पर उन्होंने दान 
पारमिता की पराकाष्ठा भी दिबाई है उन्होने लिखा है-यूर के इष्टदेव 
भग्रवान्‌ कृष्ण ऐसे दास हैं कि उन लोगों को भी क्पादान देते है जिन्‍्होंडे कभी 





१-दानी कहु संकर सम नाही । 
दोन दयाल दियोई भाव, जाचक सदा सोहाई। 
मारि के भार भ्रप्यौँ जग में, जाकी प्रथम रेख भट माही । 
ता ठाकुर को रीक्षि निवाजियों कहो क्यों परत मो पाही। 
जौग कौटि करि जो गति हरिसो, मुनि सांगत सकुचाही। 
वेद विदित तेहि पढ़ पुरारि पुर कीट पर्तेग समांही। 
ईस उदार उम्ापति परिहरि, अनत जे जाचन जाहीं। 


तुलसीदास ते मूढ़ मागने, कबहु थे पेट अधाही। 
विनय प्रश्निका पृ० ९५ 


जा 


वोद्ध धर्म का साधंना पक्ष डा रेरे१ 


: कोई पुण्य, नहीं किए है! इस प्रकार मैं कह सकती हूं कि मध्ययुगीन साहित्य 

पर दान पारमिता का अच्छा प्रभाव पड़ा है । फट, ४ 

शील पारमिताः--शील शब्द का प्रयोग यहाँ पर कुछ 'विश्येष प्रथ॑ 
में दिया गया है। वह अर्थ है कुत्सित कमों से विरवित रखनो स्‍ोर'अच्छे 
कर्मो के प्रति सदभाव रखना । मब्ययुगोन साहित्य पर दानपारमिता 'के 
सदृश शील पारमिता का भो भ्रच्छा प्रभाव दिखाई पड़ता है। नियुण 
कवियों में शील पारमिता के बहुत से उदाहरण मिलते हैं। उदाहरण 
के लिए हम कवीर का एक उद्धरण ले सकते हैं। कबीर कहते हैं-- 
इस संसार का.खेल भ्रजब है, यह झूठ को पकड़कर उससे प्रेम करता है जब 
कि यह अनुचित है | इसके विपरीत सत्य से घृणा है। सत्य की चर्चा" करते 
हो बह इस प्रकार तिलमिला उठता है जैसे कि सपें जाग गया हो । ऐसे मूर्खे 
लोग भगवान को पहचानते नहों हैं भ्रोर पत्थर के भगवान कहते हैं। वे चंतन्य 
की उपासना छोड़ कर जड़ की पूजा में लगे रहते हैं' इत्यादि 

सूफी काव्य घारा के कवियों में हमें शोल पारमिता के उदाहरण कुछ , 
कम मिलते है। उसका कारण सम्भवतः यह था कि उन्होंने भ्रधिकतर प्रेम 
कथाएँ ही लिखी हैं। प्रम कथाओ्रों में शील पारमिता की श्रमिव्यक्ति के छि। 
बहुत कम अवकाश रहता है । 


शील पारमिता के सुन्दर उदाहरण हमें राम काव्य धारा के कवियों में 
भिनते हैं। तुलसी को विनय पत्रिका तो इस प्रकार के पदों से मरी पड़ी 
है। एक पद इस प्रकार है--वया मैं कभी इस रहनी से रहूंगा । कया कृपालु 


श्री रघुनाथ जी की कृपा से कमी मैं सन्‍्तों का सा स्वभाव प्राप्त कर सकू गा । 





१--वासुदेव को बड़ी बड़ाई । 
जगत पिता, जगदोस, जगत ग्रुरू, निज भक्तनि को सहत दिठाई। 
बितु दोन्‍हें ही देत प्रभु, ऐसे हैं जदुनाथ ग्रुसाई। 
सूर सागर पृ० २ 
२--अजव आचरण संत्तार का खेल है। 
झूठ को थामि के प्रेम लागे। 
साथ के फहे फछ, जात हे तुरत हो। 
उठे भिन्नाई ज्यों फनिक जागे। 
पायर को सुर कहै ईसुर नाहीं सखे। 
जड़ को सेव चंतन्य त्याग। 
कु० सा० की ज्ञान बुदड़ी पृ० ४१ 


“३१२ साहित्य पर बोढ़ प॒र्म का प्रभाव 


सम्तों के रामान हो जो कुछ मिल जायगा उसी से सस्तुप्द रहूंगा। सनन्‍्तों के 
सदृश ही दूसरों से कुछ प्राने की इच्छा नहीं करंगा। उनके समान ही सर्देव 
भछे कार्यों में तत्पर रहूंगा भोर निममपूर्वक जोवन व्यतीत कहगा । कानों से 
कठोर और प्रसह्य थाणी सुनकर भी कोघाग्नि में नही जद गा। किसी से 
सम्मान की इच्छा नद्ी करूग्रा । दूसरों के.दुम णों को भी नहीं देखू था । संसार 
“के समस्त दुःख सुसों को एक समान देखू गा । हे भगवान्‌ कया कभी ऐसा दिन 
'झायेगा जबकि मेरी संत जीवन व्यत्तोत करने को इच्छा पूरों होगी । 
फ्ष्ण काव्य धारा के कवियों में भी हमें शीछ पारमिता के उदाहरण 
मिद्ध जाते हैं। उदाहरण के लिए हम सूर का निम्नलिखित पद छे सकते हैं। 
यह भपने मत फो सम्बोधित करते हुऐं कहते हैं-मन तू विषयों में भनुरक्‍्त होना 
छोड दे। उसमें त्तेरा प्रनुरतत होसा सुए के सेमल के सदृश है जिस प्रफार 
सुपा सेंमल को देखकर खुश होता है किन्तु वहां उसके हाथ कुछ नही लगता ! 
इसी प्रकार इस संसार के सुख प्रत्यक्ष देखने में मघुर लगते किन्तु परिणाम में 
“सारहीन हैं। यहां के कनक घ्ौर कामिती आंदि के झाकपंण स्वंधा निरयंक हैं। 
सूरदास कहते हैं कि हमें सदगुरु ने यही उपदेश दिया है कि संत्रार की समस्त 
विषय घासनाओं को त्याग कर राम नाम में मन को लीत कर दे ।'* 


१--कवहुक हों यहि रहूनि रहोंगो । 
झी रधुनाय कृपाल कृपा ते संत सुभाव पहाँगो॥ 
जपालाम संतोष सदा काहू सो कछ, ने चहाँगों। 
परहित निरत निरन्तर मन क्रम बचन नेम निरहागो | 
परुध बचन अत्ति दुस॒ह सबन सूनि तेहि पावक न इहाँगो । 
विगत मात राम सोतल मन परगुन नहि दोष कहाँगो। 
परिहरि देह जनित्र चिन्ता दुख सुख समबुद्धि सहोंगो। 
छुलप्ोदास प्रमु पहिफ्प रहि अविचल हरि भक्ति लहींगो 
विनय पत्रिका पृ० ३४३ 


२--रे मन छाड़ि विषय को रांचिदो । 
कृत तू सुधा होत सेमर कौ, अंतहि कपट मे बचिवी। 
अन्तर गहत कनक फामिसि कौ हाथ रहेगो पचियों) 
त्तनि अभधिमान राम कहै दोरे नतरूक ज्वाला त्तचिवाँ। 
सतगुरू कट्टयों, कहो तो सौं हाँ, राम रतत्र धन सांचिबो। 
सूरदास प्रमु हरि सुमिरत धित्र जोगो कपि ज्यों नचिवो। 
सूरसागर घू० ३३ 


४ बौद्ध धर्म का साधना पंक्षे ३३३ 


शीछ पारमिता की प्रतिष्ठा मध्ययुगीन कवियों ने केवल साधक पक्ष 
में हो नहीं की है। जैसा कि ऊपर के उद्धरणों में दिखाया गया है साध्य पक्ष 
में भी उसकी अवस्थिति दिखलाई पड़ती है। विस्तार भय से मैं उस पक्ष" 
के उदाहरण नहीं दे रहीं हूं । ] 


क्षांति पारप्तिता--इस पारमिता का अभ्यास राम द्वेप भादि के दमन 
के लिए किया जाता है। क्षांति का सामान्य भ्रथे क्षमा होता है। इसके 
तीन भेद बतलाए गए हैं--दुःखादिवासना क्षांति, परापकार मर्पण क्षांति, 
धर्म निदयान क्षांति । पहली क्षांति वह है जहाँ पर बहुत बड़े प्रतिष्ठ की 
संभावना होने पर भी मन में किसी प्रकार की विक्षिप्ति न पैदा हो। दुधरे 
प्रकार की क्षांति वह है जो दूसरे के द्वारा अपकार किए जाने पर भी मन को 
स्थिर बनाए रहती है ऐसी ग्रवस्था में मन प्रसन्न रहता है। तीपरी क्षांति 
धर्माभ्यास या समाधि जनित है। मध्ययुगीन कवियों ने सस्तों के जहाँ 
लक्षण दिए हैं या उनको समाथ्रि या ब्रह्मतन्द की स्‍प्वस्था का वर्णन किया है 
वहाँ पर क्षांति पारमिता के दशन होते है । 

सन्तों ने क्षांति पारमिता को अपेकज्नाकृत अधिक महत्व दिया है ।॥ 
क्षांत्रि के पर्याय क्षमा का उल्लेख करते हुए कबीर ने लिखा है--जिस सन्त 
में क्षमा होती है वह उसके क्रोध का संहार कर डालती है। उमका कहना 
है कि ऐसे क्षपाशीर सन्‍्त को कोई किसी प्रकार को हानि नहीं पहुँचा 
सकता । इसी प्रकार एक दूसरे स्थल पर उन्होंने यहाँ तक लिखा है--जहाँ 
क्षमा होती है वहां पर परमात्मा स्वयं निवास करता है इसके विपरीत जहाँ 
पर क्रोध होता है वहाँ पर काछ का वास रहता है ।रे 


कही कहीं पर सन्तों में क्षांत पारमिता के भेदों से सम्बन्धित उदाहरण 
पाए जाते हैं। उदाहरण के लिए हम कवीर का निम्नलिखित उद्धरण दे 
सकते हैं | कबीर कहते हैं--सच्चा साधु भ्राठों पहर गब्रह्मानुभूति में मस्त रहता 
है। हर समय वह संतोष झभौर झावन्द का रसपान करता रहता है । स्दंव 


१--छिमा क्रोध को छम कर, जो काहू पे होय । 

कह कबोर तहू दाप्त को, ग्रंज़ि न सवद्द कोय ॥ 
क० सा० सं० भाग ३, २ पृ० १४७ 

२--जहां दषा तहं धर्म है, जहाँ लोभ तहूं पाप ॥ 

जहां कोध तठूँ हाल है, जहाँ छिमा तहं भाप ॥ा 
क० सा० सं० पृ० १४७ 


भैर४ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


ब्रह्मानन्द में मग्न रहता है, वह सत्य ही बोछता है, सत्य को ही ग्रहण 
करता, है, सब प्रकार से भमिर्भय रहता है। उसको जम्म मरण का भय 
नही सताता है।? सन्‍्त का यह वर्णन धर्म निष्यान क्षाँति का श्रच्छा 
उदाहरण है । $ 
।-. सूफी कवियों ने भी अपने साधकों में क्षांति पारमिता की प्रतिप्ठा 
की है। , इसके उदाहरण में हम जायमी की निम्नलिखित पंवितयाँ छे सबते 
हैं। इन पकितयों की कयात्मक पृष्ठभूमि इस प्रकार है। रत्न सेत तथा 
उम्तके भाथी जब सिंहगढ़ में अ्रविष्ट हुए तव गन्धर्वस्तेन बहुत ऋेधित हुआ 
और उसके दमत के लिए उसने एक लम्बी चोड़ी सेना भेजी। उस सेना 
को देखकर रत्नसेन के साथी क्रुद्ध होकर युद्ध के लिए तैयार होने लगे। इस 
पर इत्तग्रेत़ उनका ग्रमननाते हुए कहतारे है--प्रयय ग्रतुग्रामियों हुम्हे कच्चा 
छिद्ध बनने की चेष्टा करनी चाहिए प्रेम मार्ग में प्रवेश करने के बाद नोथ 
करना पस्‍तुचित है* इत्यादि ॥ 

सन्‍्तों प्रौर सिद्धों को यदि उमकी कोई गर्दन काटना चाहे तो झपनी 





१-आठ हू. पहर मतवाल तागी रहै। 

आठ हूं पहर को छाक पोवे। 
आठ हूं पहर मस्तान माता रहैं। 

ब्रह्म को धोल में साध जोवे। 
सांच ही फहतु भ्रो सांच हो गहतु। 

कांच को त्याय कफरि स्रांच लागा। 
कहू कबीर थों साध भमिमेंध हुआ। 

जनम और मरन का सर्म भागा। 

कबीर साहब की शब्दावक्ली भाग १ पृ १०१ 


२-मुझ कहा चेला सिंध होहू। पेष बार होइ करहु न कोह। 
. जाकहूँ सीस माइ हे दीजे। रंग ने होइ कम नौ कौज। 
जेहि जि पेम पानि भा सोई। जेहि रंग मिले ओह रंग होई। 
जौ पे जाइ पेम सौ जूझा। कित तप मरहि सिद्ध जो बुझा । 
एहि सेंति बहुरि जूझ नहिं करिए । खडयदेखि पानो होइ ढरिए। 
पानिहि कहा खडग के थारा। लोटि पानि होइ सोइ जो मारा। 
पातो सेतोी आगि का फरई।ज्ाइ बुझाइ जो पानी परई। 
प्रदमावत पू० (०४ 


बौद्ध घ॒र्म का साधना पंक्षं ३६५ 


गर्दन झुका देनी चाहिए ॥ जो सन्त इस प्रकार की क्षांति का परिचम नहीं 
देते हैं उनको शोभा नहीं होती है। जिसके हृदय में प्रेम जाग्मत हो जाता है 
वह जल के सदृश द्रवशील भ्रौर शीतल रहता है। जैसी परिस्थिति होती है 
वह बैसा ही सब कुछ सहन करते हुए ग्राचरण करता है। यदि,प्रेम मार्ग में 
पदार्पण करने के बाद भी प्रतिहिसा पूर्वक युद्ध करने की प्रवृत्ति बनी रहे तो 
सिद्धों का तपस्या करना व्यर्थ है। इसीलिए युद्ध कभी नहीं करना चाहिए । 
श्रौर जो युद्ध करने आवे उसकी तलवार के लिए जलरूप हो जाना चाहिए 
जिस प्रकार तलवार जल को काटने में भ्रसमर्य रहती है उसी प्रकार सन्तों 
को मारने में भी झसमर्थ रहती है। पानी का आग क्‍या बिगाड़ सकती है। 
यदि वह पानी पर भ्ाक्रमण करेगी तो वह स्वयं ही बुझ जायेगी । 
राम काव्य धारा के कवियों में भी क्षांति पारमिता के उदाहरण 
* मिलते हैं। तुलसी ने जहाँ पर प्ररण्यकाण्ड के अनन्त में सल्तों के लक्षणों का 
उल्लेख किया है उनमें वहाँ क्षमा भी है। उन्होने लिखा है--सनन्‍्त जप, 
तप, ब्रत, दम, घंयम भ्ौर नियम में रत रहते है भौर गरू गोविन्द तथा 
भ्राह्मणों के चरणों में प्रेम करते हैं उनमें श्रद्धा, क्षमा, मैत्री मुदिता प्रादि गुण 
पाए जाते हैं ।१ 
कृष्ण काव्य धारा के कवि भी क्षांति पारमिता के महत्व से परिचित 
ये | खोज करने १९ उनमें भी उसके उदाहरण मिल जांयगें। किन्तु विस्तार 
भय से अब यहां पर उनके उद्धरण उद्ध,त नही कर रही हूँ । 


थीयें पारसिता--वीयें का भर्थ है कुशल कर्मों के प्रति उत्साह का 
होना, जब साधक की प्रवृत्ति सम्बोधि में प्रविष्ट हो जाती है तब उसमें 
स्वमेव कुशल कर्मों के प्रति झाकव॑ण पैदा हो जाता है। उस आाकप॑ण से 
उसके हृदय में एक विचित्र उत्साह पैदा हो जाता है। मध्ययुगोन कवियों 
में वीये पारमिता की छाया भी मिलती है । उदाहरण के लिए मैं तुलसी का 
निम्नलिखित पद ले सकती हू । 

कवहुक हो येहि रहिति रहौगों । 

श्री रघुनाथ कृपाल छपरा ते संत स्वभाव गहौयों । 

जपथा लाभ संतोष सदा, काहू सो कछ न चहाोगों ।॥ 


१--जप तप श्रत्त दस संजम नेमा | गुरू गोविन्द विभ्र पद प्रेम्ा। 
अद्धा क्षमा मंत्री दाया। मुदिता मम पद प्रीति प्रमाया। 
मानस पृ-७९२ 
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परहित मिरत निरन्तर मय, क्रम बचने नेम मिवहगों । 
पुरुष बचन भति दुसह स्वन सुनि तेहि पावक न दहौगो । 
विगत मान, सम सीतल मन, पर गुन नहिं दोष गहोगों। 
परिहरि देह जनित चिन्ता, डु-य सुख सम्रबुद्धि.सहोगों । 
तुलसी दास प्रभु यहि पन्‍्य रहि प्विचल हरि भज्ित लहौगों |" 
मध्ययुगीन कवियों से चीय॑ पारमिता के झौर भी पग्ननेक उदाहरण 
लिए जा सकते हैं । विस्तार भय से यहाँ उनको उद्ध,व नही कर रही हैं। न 
ध्यान पारसिता--समाधि में चित्त मन केन्द्रित करना ही ध्यातें - 
पारमिता है। सन्‍्तों की रचनाओं में हमें ध्यान पारमिता के बहुत॑ से 
उदाहरण मिक्षते हैं कबीर की वानी से एक उदाहरण इस प्रकार दिया जा 
सकता है । 
सीछ संतोप ते सवद जा मुख बसे, सन्‍्त जन जोहूरी सांघ मानी | 
बदन विकसित रहे ख्याल भानन्द मे, भघर में मधुर सुसकात बानी । 
साथ डोले नही झूठ बोले नही, सुरति में समति सोई श्रेष्ठ ज्ञानी ।? 
मध्ययुग्रीन कत्ियों में इस अकार के बहुत से उदाहरण मिलते है । 
द्रश्ा पारमिता--पित्त के एकाग्र हो जाते पर प्रज्ञा का प्रादुर्भाव हो 
जाता है। प्रज्ञा भ्रविद्या की विनाशिक्ा है। दुःख झोर भय का कारण 
भ्रविद्या ही है। उस प्रविद्या को भमिराकरण करने वाली प्रज्ञा है। भ्रन्ञा 
भनज्ञान का बोध भी करातो है। प्रज्ञा का उदय होने पर साधक्र को सब धर्मों 
का ज्ञान हो जाता है । इसी अवस्था में संसार स्वप्नवंत्‌ भिथ्या और भ्रलोक 
प्रतीत होता है ।* 
दूसरे शब्दों में में यह कह सकती हूं कि श्रज्ञा ज्ञानोदय की अवस्था है। ... 
हस भ्रवस्था का वर्णन करते हुए कबीर ने लिखा है-- 
कहै कबीर सुख साहवी सो करे, सरव और झूठ को भेद पावे । 
चीन्ह अपनपौ आप ही होइ रहूँ, मर्म ते मुकत होह विमल गाज | 
फ़हमकछ फहुमकरू फहमकरू माने यह, फहमबिनु फिकिर नही मिद्दे तेरी | 
सकल उजियार दीदार दिल बीज है, सोक झोर जोक सव मौज तेरी ! 
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बोलता झलमस्त मस्तान महबूव हैं, इनसे भ्रवल कहू कौन केरी । 
एक हो नूर दरियाव भर देखिए, फेल वह रहा सब सूध्टि मेरी । ' 


इसी प्रकार संप्तार के मिथ्यात्व के भो बहुत से वर्णन मिलते हैं। 
उनकी में स्वप्नवाद के प्रसंग में उल्लेश् कर चुकी हूं अतः यहाँ पर 
पिष्ठ पेषण नहीं करना चाहती हूँ। 


जायसी आदि सूफी कवियों में प्रज्ञा का प्रभाव साक्षात्कार की 
अवस्था के रूप में भी दिक्षाई पड़ता है ।' जब साक्षात्कार होता है तभी 
सच्ची प्रास्तिकता का उदय होता है। यह सच्ची आस्तिक्रता प्रज्ञा को 
ग्रवस्था में ही होती है। जायसी तो प्रज्ञा को इतना भ्रधिक महत्व देते थे 
कि उन्होंने श्रपनी नायिका को बुद्धि प्रज्ञा का प्रतीक ही कहा है श्रौर उसके 
साक्षात्कार को श्रवस्था का निम्नलिखित पंबितयों में सुन्दर वर्णन 
मिलता है । 


कहा मान सर चाह सो पाई । 
पारस रूप इहाँ छगि झाई ॥ 
भा निरमल तिन्ह पायन्हू परसे । 
पावा झूप रूप के दर से 
मलय-समीर वास तन आई । 
भा सीतल गे तपन बुझाई ॥ 
न जनो कौन पौन छेइ आावा। 
पुन्य दसां भे पाप गंवावा ॥ 
ततखन हार बेगि उतराना 
पावा सखिन्ह चंद विहंसाना ॥॥ 
वियसा कुमृद देखि सप्ति रेखा 
भे तहू ओप जहां जोइ देखा 
नयन जो देखा कंवछ भा, निरमछ नीर सरीर । 
हँसत जो देखा हँस भा दशन जोति नग हीर ॥? 
इसी प्रकार एक दूसरा उदाहरण इस प्रकार है-- 
देखि मानप्तर झूप सुहावा। हिप हुलास पुरइन होइ छावा ॥ 
गा प्रन्धिपार रेत मपति छूरी ॥ भा भिनसार किरसि रवि फूटी ४ 
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प्रत्ति ग्स्ति सब्र साथी बोले। प्रन्ध जो प्रहै नेन विधि खोछे ॥| 
कंचल विगत तेस विहंसी देही। भौंर दसन होइ की रस लेही ॥ 
हंाह हँस और करहिं किरीरा | चुनहिं रतन मुक्ताहल हीरा॥। 
जो पस श्राद साथि तप जोगू। पूर्ण भ्रांस मान रस भोगू॥ 
भौर जो मनसा मानसर लीन्ह कंबल रस आई) 
धुन जो हियाव न के सका झूर काठ तस खाई॥* 
यह सब वर्णन अजा पारमिता की अवस्या के हैं । 
गोद में स्थितप्रज्ष के जो वर्णन मिलते हैं वह चौद्ों की प्रज्ञा पार- 
मिता के ही प्रतीक हैं। मध्ययुगीन कवियों ने सन्तों के जो वर्णन दिए हैं 
उनमें प्रज्ञा पारमिता या स्थितप्रभ के लक्षण मिले हैं॥ तुबसी में भक्तों 
झौर समन्तों के जो वर्णन लिखे हैं उन पर प्रभा पारमिता का प्रभाव भी मिलता 
है । छुलतसी की निम्नलिखित पंक्ितियाँ देखिए-- 
गावहिं सुनहि सदां मम्र छीला। हेतु रहित परहित रत सीला 
मृत्रि सुन साथुरुह के गुन जैते। कहि न सकहि सारद क्षुति जेते ।९ 
इस प्रकार के बहुत से उदाहरण तुलसी की रचनाम्रों मे मिलत्ते हैं 
एक दूध्रा उदाहरण इस प्रकार है-- 
विपय अलंपट सींछ गुनाकर । पर दुःख दुःख सुख सुख देखे पर ।। 
सम अमूत रिपु विमद विराभी। लोभामरप हरप भय त्वासी ॥ 
कोमल चित्त दीनन्ह पर दाया । मन बच क्रम मम भगति धमाया | 


सवहि मानप्रद पझ्ापु श्रमाती । भरत मान सम सम ते आती ॥॥ 
वियत काम समर नाम परायंन। सोति विरति विनती मुदितायव 


सीतलठता सरलता मयत्री । द्विज पद प्रीति धर्म जतयत्नी ॥ रे 
ऊपर संत के जो लक्षण दिए है वह स्थितप्रज्ञ या प्रज्ञा पारमिता का 
पहुँचे हुए संत्र के है । 
इस श्रकार ह्पष्ट है कि छोडों की भक्त का सध्ययुगीन हिन्दा का 
अक्ति धाराप्रों प्र पूरा पूरा प्रभाव पड़ा है । 
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बौद्ध धर्म में तप और वैराग्य का महत्व * 


यौद्ध धर्म में तप श्रौर वेराग्य की विशेष चर्चा मिलती है ।* दुःखबा 
बोद्ध धर्म की मूल भित्ति है।इप्त दुख का निराकरण करने के लिए जिस 
मार्ग का निर्देश इस ध्र्मे में किया गया था उसमें तप की भ्रपेक्षा वैराग्य की 
महत्ता प्रधिक थी । हम पीछे कह चुके हैं कि बौद्ध धर्म मध्यमार्गीय है | बौद 
धर्म में जहाँ एक ग्लोर भौतिक सुखवाद के प्रति उपेक्षा प्रकट की गईं है बही 
कठोर काया वलेश के प्रति भी उनकी कोई प्रास्था नहीं दिखाई पड़ती | थे 
लोग दोनों को ही दुख रूप मानते थे | बौद्ध छोग श्रातिशय्थ को ही दुख का 
कारण बताते थे । तप भी एक प्रकार का झातिशय्य ही है। श्रतः थे उसको 
भी दुख रूप मानते थे | मझिम निकाय? में जहाँ पर पुरुषों की चर्चा की गई 
है वहाँ तीन प्रकार के पुरुष बताएं गए हैं। एक वे जो अपनी झात्मा को कष्ट 
देते हैं, दूसरे वे जो दूसरों को कष्ट देते है और तौसरे वे जो न तो अपने को 
कप्ठ देते हैं और न दूसरों को ही कष्ट देते हैं। बौद्ध लोग इस तीसरे को 
ही महत्त्व देते हैं। मझिम निकाय' में एक स्थल पर वैराग्य के लिए बनवास 
करने की प्रवृत्ति के प्रति कटाक्ष किया है। संयुक्त निकाय" में एक छोटी सी 
कविता है। उसमें भगवान बुद्ध की उस प्रसन्नता की प्॒भिव्यक्ति की गई है 
जिसकी अनुभूति उन्होने अपनी प्रारम्मिक घोर तपस्या के त्याग के बाद की 
थी । सम्बोधि प्राप्त करने के पूर्व उन्होंने झ्त्यन्त कठिन तपस्या की थी। 
किन्तु उस तपस्पा से उन्हें सम्बोधि नही प्राप्त हुई थी । सम्बोधि की प्राप्ति 
उन्हें तपस्या के पश्चात्‌ शान्तर भाव से विचार करने पर हुई थी। इस कविता 
में भगवान्‌ बुद्ध ने कठित तपस्या की कटु निन्‍दा की है। इसी प्रकार महाबग्ग * 
में भी काया क्लेश की उम्र निन्‍दा की गई है । बौद्ध बिहारो भ्रौर मठों की 
व्यवस्था का यदि अध्ययन किया जाय तो पूर्ण स्पष्ट हो जायगा कि उनकी 
सारी व्यवस्था इस ढंग पर की गई थो कि बोद्धभिक्षुओं को किसी श्रकार का 
शारीरिक कष्ट न हो । महावग्ग में तो एक स्थल पर यहां तक लिखा है कि 
बौद्ध भिक्षुओं का नेंग घड़गं घूमना ओर भकारण शरीर को कप्ट देना बहुत 
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बड़ा अपराध है। इस प्रकार बौद्ध धर्म में कठोर तपस्या को किसी प्रकार 
भी उपदेय नहीं बतलाया गया है । 
तपस्या के प्रति इतना प्रधिक उप्रेक्षाभाव प्रकट करते हुए भी 
वौद्ध धर्म सन्‍्यात्त श्ौर दैशाग्य प्रधान ही बता रहा। पम्मिकसुत्त* में 
भगवान बुद्ध ने स्पप्ट सिश्ला है कि गृहस्थ को यदि वह बहुत उत्तम स्वभाव 
का हुम्रा तो स्वश्रकायादि उत्तम सोकों की भी आ्राप्ति हो सकती है किन्तु 
विर्वोष की प्राप्ति तभी होगी जब वह गृहस्थ भाश्रसम को परित्याग करके 
मिक्षु धर्म स्वीकार करेगा । इसी प्रकार तेविज्यसुतरे में वैदिक ब्राह्मणों से 
तर्क करते हुए भपने सन्पांस मार्ग की प्रतिषादना करते हुए भगवान बुद्ध कहते 
हैं कि भाई जब तुम्दारे ब्रह्म के वालचच्चे नहीं हैं तो तुम क्यों बालबच्चों के 
चकरर में पढ़ों रहते हो। तुम्हें उत्तकी प्राप्ति कैसे होगी? भगवान बुद्ध ने 
प्न्यात् का उपदेश ही नहीं दिया था। उत्होने स्वयं संन्यास लेकर सम्यात 
मार्ग को चरितार्थ भी कर दिया था। पझागे चल कर भगवान बुद्ध की भरहु 
सम्पाप्त वान्री घारणा थोड़ी शिथिल पड़ चछी । मिलिन्दप्रश्न' में नायतेन 
ने मिल्िन्द से कहा था कि गृहस्याश्रभ में रहते हुए भी निर्वाण पद को आ्राप्त 
कर लेता बिल्कुल प्रसम्भव नहीं है दर्योकि इसके बहुत से ददाहरण प्राष्त हैं 
जैसा कि ऊपर निर्दिष्ट कर चुके हैं कि बौद्ध लोग यृहस्थ आश्रम में 
रहना श्रेयस्कर नहीं समझते । प्राय ही वे घोर तपस्या के भी विरोधी थे । 
अतएव उन्होने भधिकतर बने में निवात करते का निषेध किया॥ फिर भी 
कहीं कही पर सन्यास मार्य को वन् देते के छिए उन्होने भिक्षुप्रों के बिए बन 
में एकाम्त निवाध्त की आाज्ञा दी है ) सुत्ततिप्रादं के खग्गविसाण सुत्त के ४९वें 
इलोक में उन्होंने बौद्ध शिक्षुम्ों के छंवन्ध में लिखा है कि उन्हें बन में इसी 
प्रकार एकाकी विचरण करना चाहिए जिस प्रकार गरेंडा बन में एकाको 
विचरण करता है । इस प्रकार हम देखते हैं कि मोद्ध घ्॒म में यद्यप्रि सत्मास 
को विशेष महत्व नही दिया गया हैं फिर भी वह मूलतः सन्यास धर्म है । 
मध्ययुगीन कवियों पर बौद्धों के वैराग्य भाव का प्रभाव 
बौद्ध धर्म प्रारम्भ में निवृत्तिमार्गय धर्म था किन्तु उसकी निवृति धारणा 
बैदिको के निवृति भाव से स॒वर्या भिन्न थी वैदिक धर्म के संसार को त्यागकर 
जयल जाकर तपस्या करने को ही बैराप्य का सच्चा स्वहप मारते ये । किन्तु 





१--घम्मिक सुत्त बू० ३७२९ 
२--तैदिज्ज सुत्त पृ० (३५ तथा ३५ 

३-मिलिस प्रश्व १० हाराड 

४--सुत्तनिपात्‌ तथा खमाविसाण सृत्त शा ४३ वां श्तोड 


बौद्ध धर्म का साधना पक्ष * ३४१ 


बौद्धों का दृष्टि कोण सर्वेया,. मध्यममार्गीय था। वे न तो शरीर से संसार 
त्यागने में विश्वास करते थे और न शरीर से उसका उपभोग करने में ही 

. भौचित्य मानते थे । उनके इस दृष्टिबोण को मैं ऊपर सम्यक्‌ रुप से स्पष्ट कर 
पाई हूँ ।। उनके इस दृष्टिकोण का “प्रभाव मध्ययुगीन हिन्दी कवियों पर 
विशेषकर सनन्‍्तों पर प्रत्यक्ष दिखाई पड़ता है। * 


सन्‍्तों की बैराग्य सम्बन्धी धारणा बिल्कुल बौढों के सदृश थी। 
चौद्धों के सदूश ही सन्‍्तों की भी यही घारणा थी कि मदि मन से विकार' 
दूर नही हों तो फिर बन में रहता व्यर्थ है। कबीर का एक कथन बिल्कुल 
इसके अनुरूप हैं। वे लिखते है-यदि मन विकारों से विमुक्त नही हुआ है तो 
फिर बन में जाकर तपस्या करना व्यर्थ है। वास्तव में सच्चे वैरागी वे होते 
है जो घर में उसी प्रकार की विरक्ति से जीवन यापन करते हैं जिस प्रकार, 
की विरकित के लिए वे बन में जाते हैं। किन्तु इस प्रकार के वैरागी बहुत 
कम होते है ) सन्त लोग विवेकहीन ढंग से स्त्री घरवार छोड़कर वन में 
जाकर समाधि लगाने को व्यर्थ समझते थे । कबीर कहते हैं जो स्त्री तथा 
घरवार को छोडकर बन वैराग्य ग्रहणा कर वन में जाकर समाधि लगाते हैं 
भौर इंगला पिगला की साधना करते हैं भौर तीथों में भूमित होते 
फिरते हैं भोर हारिका आदि में जाकर देह को दग्ध करते हैं उनके 
हाथ कुछ नहीं छगता ।” इसी प्रवार एक दूसरे स्थल पर कबीर मे ही लिखा 
है-बाहर से तो वेरागी बने हुए हैं किन्तु मन बेरागी नहीं हुआ है। राग 
रादव सताता रहता है। काम ऋोधादि में पंच बिकारों में फंसकर सत्य को 
त्याग बैठे हैं प्रपनी इन्द्रियों के स्वायं में फंसे रहते हैं ऊपर से तो निगुण 
राम का नाम छेते हैं किन्तु पन्दर से मूर्ति पूजादि में पड़े रहते है तथा 
शिष्प और पंथ प्रवततन के चक्कर में पड़े रहते हैं ॥ समस्त कबीर कहते है कि 





१०--वनह बसे का कीजिए जो मन नहिं तर्ज विकार । 
घर बन ततसम्र जिनि किया ते बिरला संस्तार॥। 
कण ग्र० पक १९० 
दारा गृह छोडि उदास फिरे बन खण्ड में जाय समाधि लगावे । 
इंगला पिगला सुप्तना ध्यान झिलमिल ज्योति: सघ्य पागे।॥ 
ततोरथ मे नित मरप्ति फिरे द्वारिका जाइ 'कर देह दामें। 
कयोर कहै के वियेक थिना कछ नहिं बन्दे हाथ सभभे॥। 
क० र्ा० की ज्ञान गुदड़ी पृ० ५९ 


आम & # ६ 
४. शै४२ » *. साहितव पर थोद धर्म का प्रभाव 


ऐसे लोगों की बरा गति होगी वह 'ईइवर ही जानता है* । क्मीर के शब्दों मं 
सच्चा वैरागो वही है जिसने बन और गेह की बासना नष्ट कर दी हैः 
प्रौर सब प्रकार दुविधा त्याय दी है 9६ थे तन वैरागी करने के कट्टर विरोधी 
ये? उनका कहना था वैरागी साधु को संसार में पद्मपत्र इवाम्यास रहना 
चाहिए ५ उनकी दृष्टि में सच्चे बैरागी का स्वरूप इस प्रकार का होता है-+ 


ऐसी रहनि रहो बेशंगी । 

सदा उदास्त रहे माया से सत नाप्र झनुरागी ॥ 
छिमा की कंठी सौल सरोती सुरक्ति सुमरिनी जागी ॥ 
टोपी ग्रभय भवित माथे पर काल कल्पना ध्यागी ॥ 
ज्ञान यूदरी मुवित में सला सहज सुई तागी ॥ 
जुगति जमाति कबरि करनी प्वहद घुनि लो लागी ॥॥ 
सब्द प्रधार अधारी कैहि मस्ति दया की मांगी ॥ 
फहै कबीर भराप्ति सत गुरू से सदा निरन्तर तागी ॥९ 

सकी. बज कि 23 कर ला>< अल "नाव जम रिलीज 
१०-कछहुत बेरास्य और राग छूटे मही। 
पांच को. शाचिकर स्नांच॒खोपा। 


इन्द्री र्वारयथ को सबक झनुभव करथे। 
पंध को वाद करिणवि छोया। 


माम निरंगुत कहै रहे सरगुन मही। 
तिषप्प साखी की भूछ धघेरों। 
कहै कबीर जब काल गढ़ घेरि है। 
को है जीव की गति तेरी। 
क० ह्ा० की ज्ञान गुदड़ी पृ० १७ 
२०--बन गेह को बासना नास करें, कबीर सोइ वैरागी हैं। 
इ--प्तोइ बँरागी जिम दुद्िधा शोई। 
कबीर शब्दावली भाग ३ पृ० ३९ 
४--तन बेरागी न करो सन हाथ न आवे । 
५--हे सम्धु संसार न करो कवला जल माही । 


सदा सर्वदा सगर है जस परसत नाही॥। 
कबीर झब्दावली भाग हे पृ० ३९ 


६--कबोर प्रन्थावली मांग ३ पृ० ३९ 


ह- न््स्रे 


बौद्ध धर्म का साधना पक्ष. * .,. रे४३ 


. ' ,/« इस प्रकार हम देखते हैं सन्त लोग जिस वेराग्य भाव के समयंक थे 
वह बहुत कुछ सदाचार मूलक भौर मानसिक था । 


जिस प्रकौर सन्त लोग वाह्य भोर झाडावरी वेराग्य में विश्वास नहीं 
करते थे उसी प्रकार,वे भ्रकारण शरीर को कप्ट देने में भी विश्वास नहीं 
करते थे। कबीर की स्पष्ट घोषणा थी कि मैं शरीर को कष्ट देकर भौर 
भूखे रहकर पूजा ग्रौर उपासना नहीं कर सकता झापकी साला यह रखी है" । 
सन्तलोग व्यर्थ की तपस्या के भी विरोधी थे | यह दात कबीर, के उन उद्धस्णों 
से स्पष्ट व्यंजित है जि#में उन्होंने भपने युग के उन साधुओं की खिल्ली 
छड़ाई है जो मिथ्या तपस्या से धपने शरीर को कष्ट देते थे । एक उदाहरण 
इस प्रकार है।-- 


जटाघारी घने जती जोगी बने, मुदरा पहिरि के कानफारी। 
नग्न नागा रहे सब लज्जा तर्ज ब्रज कछोट कठ्मि काम जारी। 
एके । छेदि मजूज तन घूघरू वाँधि के स्वांग केते कहू' गवंधारी | 
एक | भ्रकास मौनी मुझखी उधंवाह नखी, भये थाने स्वरी दमकारी । 
एक । बांधि पण खम्भ में झधोमुछ्ध झूलिया, घूम पूरे त्तन कष्ट कारी | 
एके । लोन छाड़ि के भये है प्रलोनिया, गडि रहे गुफा मे लाइतारी । 
एके । तिलक माला धरे मूरति पूजा करे संख धुनि भ्रारतो जोतिवारी ! 
सेवा कीन्हा सही देव चीन्हा नहीं, झ्रात्मा राम तजि जड़ पूजाकारी। 
पुजि पापान अभिमान अंधा हुग्रा चित्त चेतस्य ते बचि दारीरे | दत्यादि 


इस प्रकार के वर्णनों से स्पष्ट प्रमाणित है कि सन्‍त लोग वौढों के 
सदृश निवृति मार्गोय होते हुए भी कठोर वाह्माडम्बर प्रधान स!घना और 
तपस्था में विश्वास तही करते थे । 


सूफी घारा के कवियों की देराग्य साधना बौद्ो से प्रभावित न द्ीकर 
सूफियोसे प्रभावित थी । उन्होने श्रपने साधक पात्रों को घरवार छोड़कर जोगी 
बनकर भपने लक्ष्य प्राप्ति के लिए निकलते हुए चित्रित किया है। वे अपने 
साधना मार्ग में अनेक कप्ठों का सामना भो करते हैं । यह सब बातें बौद्ध 
विचार धारा के विरुद्ध हैं । पु 
न++त3_++त+__न्‍झ्ञौनन्‍ननहन0हतह.ह...तहमहमह_ 
१--मूखे भगति न कोजे, यह माला अपनो लोजे । 
क्‌० ग्रं० पृ० ३२४ 
६--क० सा० को ज्ञान गुदड़ी प्रृ० १३ 


श्ष४ “ ग्ाहित्य पर बौद घमे हा प्रभाव 


ी 


बोद्ों के वेराग्य भाव को छात्रा राम झाव्य धारा के कवियों पर 
भी दिल्लाई पढ़ती है। राम थोद़ों के चैराग्य भाव से सुलसी धादि कवियों 
से बहुत प्रधिक पहुछे हो प्रभावित हो चुके थे । योग वधिष्ठ के राम पूर्ण 
बौड प्रतीत होते हैं। तुलसी आदि के सामने योग वशिष्ठ के राम वर्तमान ये । 
ग्रतएव उनका उनसे प्रभावित होना बढ़ा स्वाभाविक था । 


राम काब्य घारा के कवियों ने भी वैराग्य को महत्व दिया है। 
तुलसी ने वेरायय ध॒र्मानुरकित का -कारण बताया है--मानस में वे लिखते 
हैं--विप्र पूजा से दिपयों के प्रति वैराग्य होता है वैराग्योदप होने पर ही 
मेरे धर्म में प्रेम उत्पन्न होता है। तब श्रवण झादि नो प्रकार की भकित दृढ़ 
होती है और मन से मेरी लीलाओं के प्रति भनुराग उत्पन्न होता है ।" 
एक दूधरे स्थत्त पर तुलसो से विविध साधनों के अन्तर्गत दैराग्य की भी 
गणना वी है--उत्त रकाण्ड में उन्होंने एक स्थल पर लिखा है- जप तप मख 
सम दम ग्रत दान विरति विवेक जोग विज्ञान सद फा फल रघुनाथ जी के 
चरणों में भवित होना है । मगवर्रकित सब कल्याणों की जड़ है ।? 


तुलसी वैराग्य को इतना अधिक महत्व देते-थे कि उन्होंने प्रपने' 
भवित पथ को भी विरत्ति विवेक से विशिष्ट किया है। उनकी “श्रृति सम्मतत 
हरि भवित पथ संयृत विरति विवेक” अर्घाली इसका श्रमाण है | इस प्रकार 
उपयुक्त उद्धरणों से स्पष्ट प्रघठ है कि तुलसी पर भी वोदों के विराग भाव 
का थोड़ा प्रभाव पड़ा था 
वेराग्य के महत्व से कृष्ण काव्य धारा के रसिक कवि मी प्रपरिवित 
न ये | यूर ने जहाँ हरि के जन की ठकुराई का रूपक बाँधा है वहाँ वैराग्य 
को छरा दार कहा है। वह उद्धरण दृष्टव्य है । 
हरि के जन, की प्रति ठझुराई। 
भ्रहाराज रिपिराज, राजमुनि देखत रहे रजाई ॥ 
बुद्धि विवेक विचित्र पौरिया समय कब्रहू न पावे। 


५ 22 > न >> 23 बम 
१--एहि कर फ़ल्न पुनि विषय विरागा। तब सम यर्म उपज अनुरायाव 


अ्रवनादिक मव भक्ति दुढ़ाही। मम लोसा रति अति मन माही । 
मानस पृ० ७०९ 


२--जप तप मख सस्॒ दस शत दाना। विश्ति विदेक जोग विज्ञानी। 


सब कर फल रघुपति पद प्रेम ! तेहि बिलु कोइ मे प्रावहिं सम! 
मसावस ए्‌० १३१२ 


बौद्ध धर्म का राधना पश् रेड: 


बष्ट महा पिद्धि द्वारे ठाड़े, कर जोर डर बीच्े।: ४,४७० 


;  “ छरी दरी, बैराग वियोदी फिरकि ,बाहिरे कीन्‍्हे॥६ «पर रचा 


इसी प्रकार एक दुसरे स्थत पर सूरदास जो दे लिखां है कि गे, 

दारा, सुत भौर सम्पत्ति संसार में किसके सगे होते हैं उनसे प्रेम करंनो 
च्यर्ष॑ हैं हि या 

काको गृह दारा सुत संपत्ति जासों कजि हेत 

>.. ऐस्दास प्रभु दिन उठि मारे यत जस को लेखो देत ॥ 








अप एय पा 
«»... इसी प्रकार अन्य सन्तों में हमें वराग्य के प्रति श्रद्धा भाव मिलता है (7 
मध्ये यृग के कृष्ण क्राब्यधारा के रप्तिक कवियों तक में.वेराग्य , शव के 
महत्व भ्ौर प्रश्रय का कारण बोद्ध प्रभोव ही भाना जायगा। सर्च तो यहा 
है कि धोद्ध निवृत्यात्मकता मध्यपृगीत विचारधारा में प्राण रूप,से प्रतिष्ठित” 
हो गई थी । घोर तपस्या! याली बात तो बित्कुछ सुप्त हो गई थी । ५7:75 


बौद्ध धर्म में योग साधना रे व 





योग साधना बहुत प्राचौन है । जिस समय भगवान युद्ध का उदय हुप्ता, 
था, उस समय देश फ्ले कोने कोने में योग साधना की प्रत्तिष्ठां थो | हब 
भगवान बुद्ध ने भी बोध गया के निर्जन बन में जाकर" आत्फानक समाधि॥ै 
का भभ्यास करते हुए अप्रते शरोर को कप्ट दिया था। यद्यपि बाद में ये 
उस कष्ट स्राधना से सहमत नही हुए किल्तु इतना अवश्य है कि वे सेग के 
महत्व से भव्य परिचित हो गए। उन्होंने कष्ठक्ाध्य योग के स्थान पर 
ध्यान योग को महत्व दिया था । इस ध्यान योग साधना को विज्ञानवांदियों 
ने और भी प्रधिक विकसित किया। विज्ञानवादी चित्त को ही एकमात्र 
सत्‌ झूप भानते ये । उसी के श्रन्दर भव की स्थिति बताते थे। इसीलिए 
ध्यान के सदूरे वे चित्त के अन्दर ही दृश्यमान जगत का साक्षात्कार करते 
थे। योगाचार के पग्रनुसार साधक को सब से पहले भहंत शब्द पर ध्यान 
केन्द्रित करना पड़ता था । यह शब्द एक वोजाक्षर है। इसके तीनों शब्द 





१-सूर सागर पृ० २३३ 
२०- यूर सागर पृ० ११३१ ५ 
३--कल्पाण' के योर्गाक में डा० विनयतोष भट्टाचार्व द्वारा लिधित “बोद़ 


चर्म में योग” मामक सेख देखिए । व 


के४६ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभार 


धर्म, बुद्ध भौर संघ बौद घ॒र्म के इन तीनों रत्नों के वाचक हैं । एक लम्बी 
ध्यान साधना के पश्चात कहते हैं मन में दो रुप-विन्तों का उदय होता है। 
एक चित्र कुछ थूमिल होता था और दूसरा उससे रपप्ट होता था । स्पष्ट 
चित्र के उदय होने का भर्यं यह या कि साधक का सारा व्यक्तित्व प्रोत्मासित 
हो उठा । यह स्पष्ट चित्र भौर कुछ नहीं तेन धातु का ही साक्षात्कार 
होता पा) ग्रह्म बेला में उदय होने घाे शुक्॒ तारे के सदृश इसकी कान्ति 
बताई जाती है । इसके वाद भाप धातु का उदय होना बलाया जाता है। 
यह बाप धातु पूर्ण चन्ध के सदुघ प्रतीयमान होती है। इसके बाद वायु की 
उत्पत्ति बताई गईं। इसका वर्ण दोपहर के भूर्य के सदश दैदीप्यमान होता, 
धां। पुनाच आकाश धातु का उदय दिखाई पड़ता था। इसकी छवि 
दमेती भ्रौर कम को भांति होती थी । साधक नामिका के प्रग्रमाम से 

छेकर नाभि तक इस सब का स्थिरीकरण करता था। नामि के नीचे पृथ्वी 

तत्व वर उदय बताया जाता था। झसके साक्षात्वार के लिए वह हठयीग 

की साधना करता था। इस अश्रकार ध्यान के द्वारा साथक पांचों तत्वों का 

साक्षात्कार कर उनके तेज को ऊध्वोन्मुखी करके चर्को में स्थापित करता 

यथा।" संक्षेप में विज्ञानवादियों की योग साधना का स्वरूप यही है । 


“गुह्म समाज तनन्‍त्र' में दिया हुआ योग स्ाघना का स्वरूप 
दोढ़ों की योग साधना का सर्व प्रथम स्पष्ट स्वरूप हमें गृह्य समाज- 
तन्त्र' नें मिलता है ॥ डा० विनयतोप मद्टांचार्य के मतानुसार यह प्रस्थ 
तीसरी शताब्दी का है। इस ग्रन्य के १८वें अध्याय में बौद्ध योग साधना 
के स्वरूप पर विस्तार से दिचार किया गया है। डा० विनयतोष भट्टाचाय ने 
कल्याण के योगांक में लिखित “बोद्ध धर्म में योग” शीपक छेख में इसी ग्रन्य के 
प्राधार पर बौद्धों के योग के स्वरूप का निरूपण क्रिया है। यहाँ पर हम 
उसका उल्लेख कर देना चाहते हैं । 
मौद योग के प्रधान छक्ष्य किसी देवता का साक्षात्कार करना बताया 
गया हैं। देवता के साक्षात्कार की इसमें चतुविध अ्रक्तियाएँ बताई गई हैं। 
उनके नाम क्रमशः शून्यता ब्रत्यय, छूस्यता का चीज मन्त्र के रूप में परिणाम, 
बीज मन्च का देवता के रूप में दन जाता झौर देवता का डिग्रह के रूप में प्रकट 
द्वोना है। यह चार भेद सामान्य सेवा के वताए जाते हैं। सामान्य सेवा के 
अतिरिक्‍त इसमें उत्तम सैवा की भी चर्चा की गई है। इस उत्तम सेवा में 





(--तिद्ध वाहित्य पृ० २०८ 


बौद्ध धर्म का साधना पक्ष ४७ 


पडंग गोण छा विधान किया गया है! इस प्रकार सेवा के इस प्रन्ध में दो 
भेद बताए गए हैं। सेवा स्वर्य उपाय का एक भेद हैं। उपाय के प्रन्य तीन 
भेदों के नाम क्रमशः उपसाधन, साथनस एवं महासाधन हैं ।* 


पडेंग योग का स्वरूप हि 
'गुह्य समाज त्त् में जिस पडंग योग को चर्चो की गई है, यहाँ पर 
उसका संक्षेप निर्देश कर देना अ्नुपयुकत न होगा। पडंग के ६ अंग क्रमशः 
इस प्रकार हैं) -- 
है १--प्रत्याहार 
* २>ध्यान कर । 
7 ३-+प्राणायाम 
४--धारणा 
५--अनुस्मूति 
६--समाधि । 
प्रत्याहार-जिस क्रिया के द्वारा इन्द्रियों का निग्रह क्रिया जाता है 
उस्ते प्रव्याहार कहते हैं । प्रत्याहार के छिए पहले साधक को भाष्टांगिक मार्ग 
जिसकी चर्चा हम पहले कर चुके हैं, करना पड़ता है। पश्ाष्ठॉंगिक मार्ग 
के प्रति(रकत इस साथता की प्रवस्था में साधक को जितने भी कुशक्त कर्म 
हैं, ठगकका जाचरण और जितने भी भ्रकुशल कर्म हैं उनका बहिष्कार या 
त्याग करना पड़ता है । 


संप्ताधि--समाधि की अवस्था को समझाते हुए विनयतोष भट्‌ठाचार्ये 
ने लिखा है? '्ज्ञा और उग्राय इत दो तत्वों के म्ंयोग से सृष्टि में स्थित समस्त 
पदार्थ एक पिण्ड के रूप में भभिव्यकत होते हैं। उस एक पिन्ड के समस्त 
बाहूय प्रपंच्र का ध्यात करने से समाधि रूप झ्लौकिक ज्ञान की भ्रविलम्व 
उपलब्धि हो जाती है ४ 


यह तो हुई चर्चा उपाय के सेवा नामक भेद के उत्तम सेवा नामक 
उपभेद को । भ्रव उपाय के दूसरे भेद उपच्ताधव का भी थोड़ा सा संकेत कर 
देना चाहते हैं ॥ 


कक वर जा अल की जल अप जम जा असिलील पीअर 
१-डोद्ध धर्मे में योग->डा० विवयतोध भट्टाचार्य, झत्पाथ योयांक पु० २८१ 
२-बही । 
३--पघही । 


३४८ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


उपताधन--' गुहय समाज तस्व! के प्रठारहवें प्ध्याय में पढ़ंग योग के 
पदचात्‌ उपसाधनों की घर्चा की गई है। इन उपसाधनों का लय किसी देवता 
का साक्षात्कार करना बतलाया गया है। इस उपसाधनों के सम्बन्ध में यह भी 
सिखा है कि इनके लिए किसी प्रकार के खान पान प्रादि के निरोध की कोई 
प्रावश्यकता नहीं है । छ; महीने तक इसका प्रम्यास करने से देवता कौ सिद्धि 
हो जाती है । यदि इन उपभाधनों से देवता की सिद्धि न हो तो हृठयोग का 
/ अनुसरण करना चाहिए । हठयोग के सहारे सिद्धि प्रवश्य प्राप्त होतो है, ऐसा 
तन्ध्रकारों का मत है । इससे यह स्प्रष्ट निष्कर्प निकलता है कि बोद तन्‍्तों में 
भी हृठयोग को विशेष महत्व दिया गया है | इसी तन्त्र में एक स्थल पर यह 
भी लिखा है कि तन्वों के रहस्य को समझने से पहले साधक को हठयोग और 
राजयोग के भंगों का शान अवश्य होना चाहिए । यदि हठयोय भौर राजयोग 
फी साधना करने पर भी साधक को सफलता न श्राप्त हो, तो फिर समझना 
चाहिए कि शरीर में कुछ विकार शेष रह गए हैं । अतएवं शरीर का शोधन 
करना चाहिए भ्ौर फिर योग साधना में प्रवृत्त होना चाहिए ।* 


साधन--उपाय का तौसरा भेद साधन बताया गया है ।* यह तन्‍्त्र 
का प्रमुख अंग माना जाता है। साधन का प्यं उस किया से लिया जाता है 
जिसके द्वारा साधक प्रपने दृष्टदेव का दर्शव करने के लिए प्रयत्त करता है। 
उप्त इप्ददेव से ही उत्े वांछित फ़च की आध्ति होती है । 


साधक किसी एकॉस्चे स्थल में जाकर धर्म ग्रंथों में बाई हई विधियों 
के भनुकूल पपते इष्टदेवता का ध्यान करते हैं। उस ध्यान से उस देवता को 
सिद्धि हो जाती है। कहते हैं कि जब साधक सांधन ग्रन्यों में निर्दिष्ट प्रक्रिया 
से श्रद्धापूर्वक शून्य पर मन को केन्द्रित करके इष्टदेव का ध्यान करता है, 
तो उसका इष्टदेव प्रत्यक्ष होने लगता है | सर्वेश्यम उस देवता का बौज मन्त्र 
सामने ग्राता है। वह बीज मस्य थोड़े समय वाद घुधला सा भ्राकार घारण 
कर लेता है, फिर वह तेजोमय हो जावा है । फ़िर वह साक्षात्कार रूप में भ्रव- 
तरित हो जाता है । इस प्रकार के देवता विद्धि से भनेक प्रकार की सिद्धियाँ 
प्राप्त होती हैं। इन सबकी चर्चा बौद्ध योग ग्रन्थों में विस्तार से की गई है ।ई* 
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'गुझ्ा समाज तन्व के अतिरिक्त बौद्ध योग के विविध सपों घौर 
प्रतिक्रियाओं का वर्णन हमें मंजुश्ची मूलकत्प, थो चक्र सम्बर, संदर्भ पुस्डरीक, 
सुसावती ब्यूह सूत्र भादि ग्रन्थों में भी मिलता है । इसके भतिरिकत बुद्ध घोप 
द्वारा लिखित शमययान पर्थात्‌ समाधि योग शीपेक ग्रन्य भी बड़ा महत्वपूर्ण 
है। इन प्रस्यों में मन्‍्त्र, तन्त्र, सम्वन्धो भनेक योगिक प्रक्रियाश्रों फ्रा वर्णन 
मिलता है । उन सब छा यहां पर वर्भन करना बड़ा केठित है । हम विवयतोप 
भट्ठाबारय के इन शब्दों को उद्ध,व करके हो संतोष कर लेते हैं -- 


“बौद्ध योग के परिश्ीजव के लिए भाजीवन प्रध्ययन करने की आव- 
इसका है क्योंकि वह समुद्र की भाति झ्गाय है। 


झ्रागे हम सिद्धों में पाये जाने वाले मत्त्र, तन्‍्त्र योग की थोड़ी विस्तृत 
चर्चा करेंगे । क्योंकि हिन्दी का मध्यकालीव साहित्य इन्ही बौद्ध छिद्धों थी 
साधना पद़ति से हो अधिक प्रभावित प्रतीत होता है। यहाँ पर एक बात हम 
कह देना प्रावश्यक रामझते हैं । बह ८ह कि बोद्ध योग नाथपंथियों से भी बहुत 
प्रभावित रहा है | इसका प्रमाण यही है कि ध्यानी बुद्धों की जो प्रतिमाएं 
मिलती हैं, वे सब नाथपथी प्राचार्यों से मिलती जुलती प्रतीत होती हैं। सच 
तो यह है कि बोदों को योग प्ताथना पातंनेलि योग, सायपथी योग तथा कुछ 
विदेशी मोष पदतियों का समन्वित रूप है जिसको बौद्ध योगियों ने अपनी 
प्रयोगग्ाला में टेस्ट करके एक झभिनव रूप दे दिया है जिसके कारण बह 
उनका लगने लगा है | | 

ध्यान रें--जव प्ताधक पाँच ध्यानी दुठों के माध्यम से पांच इध्ट विषयों 
पर मन को केन्द्रित करता है, तब उस प्रक्रिया को ध्यान की संजा दी जाती है । 
पाँच ध्यानी बुद्ध क्रमशः रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार और विज्ञान के भ्रधिष्ठाता 
गाने जाते हैं । इतसे उपयुक्त तत्वों के झात्मसात्‌ करते का आभास मिलता 
है। इस ध्यान के भी इस ग्रन्थ में पांच भेद वतछाएं गए हैं। उनके नाम 
ऋमणशः वितकं, विचार, प्रीति, सुख झौर एकाग्रता हैं । 

प्राणायाम २--प्राणवायु के निरोध का नाम हो प्राणायाम है। इस 
प्राणायाम को पंचविघध ज्ञान का स्वरूप माना गया है । पंचविध ज्ञान को पंच- 
भूतात््मक ज्ञान भी कह सकते हैं । इन पंचभूतों का नासिका के ग्ग्रभाग पर 
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स्थित एक पिन्ड के रूप में ध्यान किया जा सकता है। फिर पंचवर्ण ज्योति 
को प्रकोर्ण करने वाले एक रतन के रूप का ध्यान किया जाता है । इस ध्यान 
से साधवा धारणा भौर समाधि में सरलता हे प्रग्रतर होता है । 


घारणा २-- घारणा वह प्रक्रिया है जिसके द्वारा! साघक प्पने इप्टदेव 
का हृदय कमल में ध्यान करता है । धारणा से इन्द्रिय निग्रह में बड़ो सहायता 
मिलती है। धारणा का बहुत दिनों तक अम्यास करने हे चमत्कार पूर्ण चिन्ह 
दिखाई देने लगते हैं । यह चिन्ह पाँच रुपों में व्यक्त होते हैं। सबसे पहिले 
चित्ताकाश के सामने मरीचिका का चिन्ह दिखाई पड़ता है। दूसरी मवस्पा 
में धुएं जैसा रूप दिखाई पढ़ता है! तीसरी अवस्था में जुगनुझों जैसा _झूप 
दिखाई देता है। घोथी भ्रवस्या में प्रकाश दृष्टियोचर होता है । पांचवी भवस्था 
में निरश्र गगन के सदृश श्रकाश दृष्टिगत होता है! 


अनुस्मृतिर-प्रनुस्मृत्ति बौद्ध योग का पाँचवां अंग बताया जाता है 
जिस सक्ष्य को छेकर योग साधना आरम्भ की जांवी है. उसी प्रदार्थ के 
प्रविच्छिन्न ध्यान को श्रनुस्मृति कहते हैं। भनुस्मृति का बहुत दियों तक 
भभ्यास करते रहने से श्रतिभास का उदय होता है । प्रतिभास भनुभूति की वह 
देविक अवस्था है, जिसमें ज्ञात अज्ञात की सभी वातें दृष्टिगोचर होने 
लगती हैं। 

ब्रोत्त कल्लोल योए-पर्मवीर भारती ने अपनी सिद्ध साहित्य नामक 
थीसिस में बोद्ध सिद्धों के योग के स्वरूप क्वा विश्लेषण किया है। उन्‍होंने 
लिखा है।'* कि बौद्ध पिद्धों ने विज्ञानवादी योग साधना को संशीकित करके 
बोल कल्छोल योग के रूंप में ग्रहण किया था । उनके मतानुसार घिद्दों का 
प्रमुख संशोधत साधना क्ो प्रशोपायात्मक रूप देने में दिखाई पड़ता है। उनके 
मतानुसार सिद्धों ने विज्ञानवादियों के भहंत शब्द के स्थान पर एवं बीज को 
ग्रहण करने का भ्यास किया था । एवं के भाष्यात्मिक रहत्य का उद्घाटव 
गौपीनाथ कविराज ने किया है ॥४ उन्हीं के आधार पर झगचाय बलदेव 
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' उपाध्याय ने भी उसकी चर्चा की है। यहां पर हम उन्हीं लोगों के आधार पर 
उसके स्वरूप की मीमांसा कर देना चाहते हैं । 


बच्ययानी साधकों ने प्रज्ञा भौर उपाय के युगनद्ध रूप फी भभिव्यक्ति 
के लिए एवं बीज का प्रनुसस्धान किया था । यह बीज बुद्ध रत्व को सुरक्षित 
रखने के लिए करन्डक अर्थात्‌ सन्दूक रूप माना गया है। इसकी पिदधि से 
महासुख की उपलब्धि होती है । इसीलिए इसे समस्त सु्खो का भागार कहा 
जाता है। इस बोज मन्त्र में ए माता रूप का प्रतीक है । उसे हम चद्ध या 
प्रज्ञा का प्रतिष्ष भी फह सकते हैं। व॑ पिता का परिचायक हैं। सुर्य झौर 
उपाय रुप भी उस्ते कहा जा सकता है! बिरदु भ्रवाहत्‌ शञाव का एप है। इस 
प्रकार एवं प्रज्ञा भौर उपाय के युगनद्ध रूप का प्रतीक है। जिस प्रकार दो 
बल एक ही जृए के नीचे पभ्राकर एक सूत्र में वंध जाते हैं, उसी प्रकार एवं में 
प्रशा भौर उपाय की एकात्मतः स्थापित हो णाती है। इसके सम्बन्ध में 
कर्णपाद ने लिखा है--* 


“साधक को पहिछे वैराग्य का दमन करना चाहिये । ऐसा करने से 
उप्ते वीर पदवी प्राप्त होती है । तव वह इस एवं बीज मन्त्र को फेफर' अपने 
चित्त में भ्रच्युत महाराग घुस को उस प्रकार झनुभव करने छगता है, जिस 
प्रकार सिले हुए कपल के पराग का भुमर पान करता है ।” 


इस प्रकार हम देखते हैं कि सिद्धों ने शंव, शाकत तन्त्रों की शिव 
शब्तित के सम्मिलन के भाव फो एवं के द्वारा सुन्दर ढंग से व्यक्त 
किया है। 


बौद्ध धर्म में ध्यान योग 


युत्तपिटक में हम कई स्थलों पर देखते है कि भगवान्‌ बुद्ध में योग 
साधना क्षेत्र में ध्यान योग को भी बहुत श्रधिक महत्व दिया धा किस्तु ध्यान न 
योग को सुव्यवस्यित रूप देने का श्षेय झाचार्य बुद्ध घोष को ही है। इनके 
विशुद्ध मग्ग नामक ग्रंथ में हीन यानी ध्यानयोग का विस्तुत विवेचद किया 
गया हैं। महायानी ध्यान योग की चर्चा महायान सूत्रालेंकार पश्नादि प्रन्‍्यों में 
को है। 
३--थोद्ध दर्शन सोमांसा पू० ४५२-५३ 
४--बोहा कोष -ब्ागची, दोह्ठा नम्बर ६ ५ 


४8५२ साहित्य पर बोद्ध धर्में का प्रमाव 


*बौद्ध ध्यान योग के अंग 
बौद्ध ध्यान योग के पांच भाग बतलाए गए हैं-- 


7 ५ (-गुरू 
रहे २-शिष्य 
0, ३-योगान्तराय 

४-प्माप्रि विषय 
हैं; ६-योगभूमि 


१ गुरू-घध्यान थोग या समाधियोग की दीक्षा प्राप्त करने के लिए 
' किसी सुयोग्य गुरू की तछाश करनो पड़तो है । योग गुरू के लिए कल्याण 
।"मिन्र* झब्द का प्रयोग किया गया है, कल्याण मित्र उत्त गृरू को कहते हैं जिम्नने 
: स्वयं उठबतम ध्यान योग का भ्रभ्यास कर लिया है तथा जिसकी प्राँतिरिक 
) दृष्टि जागृत हो मई है और जिसने प्रहव॑त पद प्राप्त कर लिया है। यदि इस 
प्रकार का प्रहंत गुरू म मिले तो फिर भनायामी, सक्रतागासो, स्त्रोतापन्न, 
ध्यानाभ्याप्ती में से कोई गुरू ही वसा लेना चाहिए ।२ 
पे २ शिष्यः--प्ाधक को प्रपने गुर के प्रति परम भक्ति रखनी 
-“ चाहिए। उसके साथ ही विहार में रहता चाहिए प्रोर उप्तकी प्रान्ना का 
पाचन करता चाहिये । मध्यान्ह में उसे भोजत करना चाहिए झोर साधक या 
- शिष्य के प्रतुकूल ही स्थान का निर्देश करता चाहिए। प्राचार्य बुद्धघोप ने 
शिष्य की प्रवृत्ति के अनुकूल पाँच कर्म स्थानों का निर्देश किया है। 

* राग अधान शिष्य के लिए दस अशुभ तथा काययतासति द्वेप प्रधान 
शिष्य के लिए चार ब्रह्मविहार तथा चार वर्ण | वर्णकसिण, मोह झौर वितर्क 
प्रधान शिष्य के लिए झानायान सति | प्राणायाम | श्रद्धा अ्रधान शिष्य के लिए 
# प्रकार की पहली प्रनुस्मृतियों बुद्धि चरित मरणसत्ति, उपसमानृस्सति, 

/ 4 ! अतुधनिववहात तथा भ्राह्मरे पटिकूल चज्जा । 
* कर्म स्थानों का विशेष विवेचन-- 
]' ”  द्वौद दर्शन में कर्म स्थान शब्द पारिमापिक है उसका पये होता है 
में ध्यान का विधय। कर्म स्थानों के झस्तगंत वे बातें भौर विषय बताए जाते 
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हैं जिन पर बौद़ साधऱ प्रपता ध्यान केन्द्रित करते हैं भाचाय घुद्ध घोष ने 
इस प्रकार के ४० कर्मे स्थानों को सूची दो है। ४० कर्म स्थागों के वर्ग क्रमशः 
इस प्रकार हैं:- 

३-दस फ्तषिण (हृत्स्न) 

२<द्स प्रशुभ [(पशुभ) 

३--दस प्रनुस्साति (प्रनुस्मृति) 

४--घार ग्रह्म विहार, 

५--वार आहृष्य 

६-एक संता, 

७-एक ववत्यान" 

यहां पर इन सबकी विस्तृत चर्चा करने की भावश्यकता प्रतीत नहीं 

होती वयोंकि मध्यकाल्तीन हिन्दी कवियों पर इनका प्रभाव दिखाई नहीं 
पड़ता । 


३ योगान्तराप:--अन्तराय का भें होता है विध्न । योग साधना में 
झाने वाज़े विध्नों को हो योगान्तराय कहते हैं। इन योगान्तरायों की चर्चा 
झाचारये घुद्धघोष ने की है । उन्होंने दस प्रन्तरायों प्रौर योगान्तरायों का वर्णन 
किया है। उनके नाम क्रमशः १-प्रावास, २-कुल, ३-लाभ, ४-गण, ५-मम्मू, 
६-प्रद्ान, ७-भ्राति, ८-प्रवाध, ९-गंठ, ग्रौर १०-इ८्ट हैं।२ 

४-समाधि विषप-“इनका संकेत हम शिष्य के प्रसंग में कर्मेपद्धान 
की चर्चा करते हुए कर चुके हैं । भतएवं भ्रव यहाँ पिष्ठ पेषण करना नहीं 
चाहती । 

५-पोग सूमि--समाधि का अभ्यास करते समय साधक को बहुत 
सी योगभूमियों में रो होकर विचरना पड़ता है । सामान्यतया दो भूपियों झौर 
चार ध्यानों की चर्चा इस प्रसंग में की जाती है। दो भूमियों के नाम क्रमशः 
उपचार भौर पझप्पना हैं । 

१-उपचार*--इस अवस्था में चित्त की भवस्था बालक को तरह 
रहती है। उत्त प्रयत्न में कभी सफल होता है भौर कभी भसफल | 


ह १--इस सबको विस्तृत वियेचना के लिए देखिए--बोद्ध दर्शन मोमांसा 
पृ० ४०२ से ४०९ तक 
हर २-बही पु० ४०० ५ ऊ 
३--घही पृ० ४११ 
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२--अ्प्पना! -यह एक प्रोढ़ व्यक्ति की जंधी भ्रवस्यों है। जिस प्रकोरं 
प्रीढ़ व्यजिन दुढ़ता से पपने कार्य सम्पादत में समय होता है उसी प्रकार 
अप्यना अ्रवस्या में पहुंचा हुआ योगी दृढ़ समाधि में समय होता है। 
चार ध्यात -होनमानी प्रन्यों में चार ध्यानों का भी उल्हेज़ मिलता 
है, विशुद्धिमग्ग में इन ध्यानों की विस्तृत चर्चा मिलती है । 
प्रयम ध्यात -- इसमें पाँच चित्त वृत्तियों की प्रघानता रहती है, उनके 
नाम प्रमशः वितक, विचार प्रीति, सुख तथा एकाग्रता हैं । 
ड्ितीय ध्यान--इस झ्वस्था में बितर्क श्रोर विचार का लोप हो 
जाता है। प्रोर प्रीति सुख तथा एकाग्रता नामक वृत्तियाँ ही शेष रह 
जाती हैं। 
वृतीय ध्यान--इस भवस्था में प्रीति का भी भमाव हो जाता है। 
केवल चिंच तथा एक!ग्रवा को वृत्तियाँ ही शेप रह जाती हैं । 
चतुर्थ ध्यान--हस प्रवस्था में केवल एकाग्रता भाग शेप रह जाता 
है । पत्य वृत्तियों का लोप हो जाता है। तभी समाधि की श्राष्ति हो 
जाती है। है न 
(-आवास--भावास का प्र है मठ झ्रादि बनवाना 4 जो योगी मढ 
भ्रादि बनवाने में दत्तचित्त हो जाते हैं उनका चित्त समाधि माय पर नहीं 
जाता प्रतएव मठ बनवाना झादि योग के लिए विध्न रूप है । 
२-कुल--प्रपने शिष्य के कुल भोर परिवार के सम्बन्ध में सोचने से 
भी योग में विघ्न उपस्थित हो जाता हैं। इसीलिए कुल को भी योयान्तराय 
कहा गया हैं। 
३-लाभ--जो ध्यान थोगी किसो प्रकार के लाभ में दत्तचित्त हो 
* जाते है उनका भी योग च्रष्ट हो जाता है। 
#न्गण--अनेक भिक्षुप्रों को सुत्त या अमिघम्म पढाने से भी योग मे 
बाधा उत्पन्न होती है । 
५-कम्म--किविध अकार के कामों में जे छे मझात को मरम्मत करना, 
मकान बनवाना आदि में लगे रहने से भी समाधि मे घाधा पहुंचती है । 


(शैद् धर्म मोमांसा पृ० ४११ 
7 बही पृ० ध४१२ 
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६-अद्वानम-इसका धर्थ है मार्ग चलना ] योगी को कभी-कभी कार्यवश 
दूर तक आना जाना पड़ता है इसेसे भी योग में विष्न पड़ता है। 
७-धांति--प्रपने किसी सम्बन्धी गुर या शिप्यादि की पत्वस्थता से 
भी चित्त विध्षिप्त द्वोता है भौर समाधि में बाघा पड़ती है । 
दन्आवाघ-परानी बीमारी से सम्ब्रन्धित उपाधियाँ । साधक कभी 
स्पयं भी बीमार हो जाता है जिसके फलस्वरूप उसकी योग साधना में विध्य 
पष्ट जाता है। है 
९-प्रंप:--कुछ भिक्षु धर्म ग्रंथों के पढ़ने में इतना प्रधिक व्यस्त हा 
जाते हैं कि वह अध्ययन उनकी योग साधना के लिए विष्वरूप हो जाता है | 
१०-हॉद्ध--नसमाधि मार्ग में साधना करने वाले साधक को बहुत सी 
सिद्धियां प्राप्त होती हैं। कुछ साधक लोग इस सिद्धियों से इतमा अधिक 
प्रभावित हो जाते हैं कि अपने लक्ष्य को मूल जाते हैं। संक्षेप में ध्यान योग ' 
में विध्य डालने वाले अंतराध यही हैं। ध्यान योगी को इनसे सर्देव बचने का 
शपाय करना चाहिए ।' 
बौद्ध योग मार्ग की दस भ्रमिया:-- 
महायान सम्प्रदाय के प्रनुतार बोधिसत्व वी बोधिचित्त की भवश््या 
“का उत्पाद करना पड़ता है। बोधिचित्त की भवस्था ज्ञान की प्वस्था कही 
जा सकती है। इस ज्ञान की श्रवस्था के दम स्तर बतलाए गए हैं उन्हीं को 
दस भूमियों का अभियान दिया गया है । बोपिसत्व ज्ञान की दो भूमियों को 
उत्तरोत्तर पार करता हुभा बंत में ज्ञाव की पूर्णावस्था या दशम भूमि को 
प्राप्त होता है इन भूमियों के नाम क्रमश: इस प्रकार हैं । 


१-अ्रमुदिता 

२-घिमला या प्रधिशिला 

३-*प्रभाकरी या म्धिचित्त विहार 

४--प्रचिस्मती या बोधिपक्ष्य प्रति संयुकताधिप्रशाविद्र 
६--सुदुर्जया या सत्य मति संयुकत्राधिप्र ज्ञाविहार 
६--अ्धिमुखी या प्रतीत्य समुत्याद प्रतिसंयुक्ताधिविहार 
७-दुरंगमा या सामितसंस्कार समोग निनिभित्तविहार 


+---त++--------_ललहैौबद3ल्‍हञ.... 
१-इन सब अन्तरातयों के लिए देखिए बौद्ध दर्शन मोसांसाव्रु० ४०० से 
लेकर ४० ६ तक 
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<-अ्रचला या प्रनाभोग निनिमितविहार 
९--साघुमती या प्रतिसंविद विहार 
१०-धर्ममेषा था परम विहार * 
१-प्रमुद्दिता---पूर्वजन्म के पुष्यों के फ़छस्वरूप साधक के हृदय में 
स्मयोधि प्राप्ति की भभिसाएं उत्तन्त होती है । सम्बोधि या बुद्धत्व श्राष्ति का 
ही दुप्तरां माम बौद्धचित का उत्पाद है। इस पम्दोधि प्राप्ति की भावना का 
उदय होते ही मनुष्प साधारण कोटि के मनुष्यों की श्रेणी से निकककर तथागत 
के परिवार में प्रवेश करता है बुद्ध भौर वोधिसत्वों के गौरबपुर्ण भ्राचरणों 
का स्मरण करके उम्चका हृदय प्रमुदित रहता है ।* 
इस भवस्या में साधक के हृदय में महा करुणा का उदय होता है 
और वह दश महाप्रणिघान के आवरण, का निएचय करता है | वे दरों महा- 
प्रणिधान इस प्रकार हैं:- 
१--प्रत्येक स्थान प्रौर प्रत्येक प्रकार से बुद्ध की पूजा में रत रहना । 
२«जह्दां कहीं और जब भी भगवात बुद्ध का उदय हो तो उनको 
शिक्षाओं में श्रद्धा रखना और आचरण करना । ल्‍ः 
३--तुपित्त स्वर्ग का परित्याग करके इस मत्यं भूमि में भाकर निर्वाण 
प्राप्त करने का प्रयास करना तया उने समस्त क्षेत्नों का विरीक्षण करना जहाँ 
भगवान बुद्ध का उदय हुम्ना है ॥ 
४-संसार के समस्त भेदों का सहौ ज्ञान प्राप्त करना । समग्र प्राणियों 
को सब प्रकार से सुखी दनामे का प्रयल करना । बोधिसत्वों के हृदय में एक 
प्रकार की भावना जागृत करता । 
५-वबोधिसत्व को चर्या के मनुकूछ चलना । संसार के समस्त प्राणियों 
को सर्वेजतां प्रदात करना । संवोधि प्राप्त करने के लिए प्रयत्नशील रहता ॥ है 
इसी भूमि में पहुंचे हुए साधक के लिए दस. गुणों के आचरण की 
झावश्यकृता पर भी बल दिया गया है। उत (गृणों के नाम क्रमशः इस 
प्रकार हैं--- 





(--देविए बौद्ध दर्दान तथा अन्‍य भारतीय वर्शब-मरतत्तिह, पए० ६२० 
* २--श्ौद्ध दर्शच भोमांसा धृ० १६८ 
इ--बही पृ० १६९ 
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श्रद्धा, दया, मंत्री, दान, शास्त्रज्ञान, लोकज्ञान, नम्नता, दृढ़ता भौर 
सहिष्णुता ।१ इस प्रकार महायानियों की मुदितावस्था में हम देखते हैं कि 
नैतिकता भौर भाचरण पर विशेष बल दिया गया है । 


विमलार--मुदिता भूमि को पार करने के पश्चात्‌ साधक विभछाभूमि 
में पहुंचता है। इस अवस्था में वह काय, मन भौर वचन से पापों से बचने 
का प्रयास करता है। उस्ते इसके लिए निम्नलिखित भाचरणों का धाथव छेना 
पड़ता है--ऋजुभाव, मृदुमाव, कर्मण्यमाव, दम, हम, कल्याण, भस्मृष्ट, 
भनापेक्ष, उदार भौर महात्मू )३ इनका प्राचरण करने पर ही साधक बिमला 
भूमि में दृढ़ होता है। 


प्रभाकरी--इस प्रवस्था में पहुंच कर साधक को संसार के समस्त 
संस्कृत पढाय अनित्य प्रतीत होने लगते हैं। बह भ्ाठ प्रकार की समाधि 
चार ब्रह्म विहार, तथा सिद्धियों को भाप्त कर लेता है। उसकी तृष्णा भर 
काम वासना नष्ट हो जाती है, उसका स्वभाव निर्मल हो जाता है | वह विशेष 
कर धँयंपारमपिता के भ्रभ्यास में सगा रहता है ।? 


आचेंध्मती - इस भूमि में पहुंचकर साधक वोध्यंगों झौर प्रष्टांगिक 
मार्गें की साधना में स्वतः प्रदत्त होते लगता है। उसके मन में दया तथा मैत्री 
जैसे उदातत भाव उत्पन्न होने लगते हैं। उसे संसार से पूर्ण विरवित हो 
णाता है) वीर्य पारमिता में वह स्वयं प्रवुत्त हो जाता है ९ 

सुदुर्जया--इस प्रवस्था में पहुंचकर साधक घ्यानपारमिता का प्रभ्यारा 
करने लगता है । लोक कल्याण को भावना उसमें बलवती हो जाती है। 
जिसके फलस्वरूप वह उपदेशक बन बैठता है ॥६ 


अभिर्माक्त--देस प्रकार के समत्व भाव का भभ्यास करने से साधक 
को यह प्रवस्या प्राप्त होती है। भज्ञान मे पड़े हुए प्राणियों के लिए उसमें 





१ थोद्ध दर्शन मौमांसा प० ६, .६८, १६९ 

२३--बआास्पेषट्स आफ महायान छुद्धिज्म--एव० दत्त० धृ० २६०-६१ 
३--बही 

४--बौद्ध दर्यत सोसांसा पृ० १६९ 

५- वही 

६--बही प्ू० १७० 
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विशेष दयाभाव उत्पन्त हो जाता है । जगत के कल्याणार्थ बह शून्य पदार्थों 
को भी छत्य सामझता है।* *« ; 


है ४ हु ः 
७-परंगमा-इस अवस्था में पहुंचकर बोधिसत्व सर्वज्ञ होने छपता है । 
बह दस प्रकार के उपायों से पूर्ण शान को प्राप्त करने छगता है।*े 


८--अचला-इस भ्रवस्था में पहुंचा हुप्रा बोधिसत्व साधक वस्तुप्रों की 
निःस्वाभाविकता का! झ्नुभव करने छगता है। दंहिक, वाचिक प्ौर मानतिक 
दुखों में उसे कोई भ्ानन्द मही मिद्रता और सब से उद्ानप्नीन हो जाता है 
उसकी प्रवस्था सोकर जगे हुए मनुष्य के सदृश हो जाती है । जिस प्रकार 
सोकर उठा हुआ मनृध्य स्वप्नावस्यां में देखे हुए स्वप्नों को जागने पर 
बअनित्य भौर ग्श्दर पमसने लगता है, उसी प्रकार प्चला भ्रूमि में पहुंचे 
हुए बोधिसत्व को सारा प्रप॑च भांतिपूर्ण, श्रसत्य भौर मिथ्या प्रतीत होने 
लगता है ।३ 


९--साधुमती-इस अवस्था में पहुँचकर साधक के हृदय में लोक कंत्याण 
की भावना भौर भी भ्रधिक वलवतो हो जाती है ।* वह लौक के उद्धार के 
झमेकानेक उपाय सोचा करता है। लोक को प्रतेक प्रकार से उपदेश करता 
है। वह चार प्रकार के विषय पर्यालोचन के प्रम्यास से भी निरत रहता 
है। ये चार प्रकार के विषय पर्यालोचन के अभ्याप्त क्रमश! दस्त भ्रकार हैं-- 
शब्दों के भय का विवेचन, धर्म का विवेचन, व्याकरण की विश्लेषण पद्धति, 
तथा विषय के प्रतिपादन की शक्ति ।४ 

१०--धर्ममेघा-इसे कुछ लोथ क्‍झभिषेक भी कहते हैं । इस भवस्था में 


पहुँचा हुआ साधक सब ॒प्रकार की समाधियों के प्रभ्यास में निपुण हो जाता 
है । इस प्रतस्था में पहुंचकर साधक पूर्ण बुद्धत्व को प्राप्त कर छेता है।* 


-............ततततनतनतन जलन 
(-- बहूरे 

२--बही 

३०--प्रास्वेब्ट्स आफ महायान बुद्धिस्म दू० २८१ 

४--्वही पृ० २८२ 

५--बहौ प्रृ० २८३ 





बौद्ध धर्म का साधना पक्ष ३५९ 


गुह्य समाज तन्त्र में वणित योग साधना का मध्ययुगीन कवियों परे 
प्रभाव हु ४ 


जंसा कि में प्रभी स्पष्ट कर भाई हूँ कि युह्य रामाज तन्पर में किसी 
देवता की सेवा के प्रकार बताएं गए हैं-झामान्य सेवा भौर उत्तम सेवा । 
सामान्य सेवा के चार अंग भौर उत्तम सेवा के ६ अंग बहे गए हैं। 

सामान्य सेवा के चार अंब हैं-शून्यता प्रत्यय, शून्यता का बीज मन्त्र 
के रूप में परिणाम, बीज मन्त्र का देवता के रूप परिणत हो जाना सथा 
देवता का विप्रह के रूप में प्रगट हो जांता है। यह वास्तव में ध्यान योग 
स्रांधना के विकास के चार पक्ष है। बौद्ध साधक किस प्रकार शून्यता में 
देवता के विग्रह का विर्माण करते ये यह ऊपर के ऋम से प्रयठ है ! 

मध्ययुगीन साहित्य फी निगुण काव्य धारा के कवियों पर बंद के 
ध्यान योग की उपयुक्त सामान्य सेवा का पूरा पूरा प्रभाव दिखाई पड़ता है । 
तिगूंणियां सस्तों ने बौद्ध योगियों की उपयुक्त खाधता का साहर्जकरण कर 
डाला था । 


सहजीकरण की प्रक्रिया हमें दो रूपों मे क्रियमाण मिलती है । एक 
शब्द झाधना के रूप में दूछरे सुमिरत के रूप में । 

. सास्त लोगों ने मन्ध चंतन्य .सिद्धान्त के सहज रूप शब्द ज्ञानको 
महत्व दिया है। कबीर कहते हैं-- 

“जच्च्र मन्त्र सब झूठ है. किसी भो उनमें भूमित नहीं होगा चाहिए 
सार शब्द को जाने बिना काग हंधा नहीं होता'। एक स्थल पर उन्होने 
स्पष्ट कह दिया है 'सहज योग यही है कि शब्द को खोज कर मन को बस 
में कर लेरे!व 

इस शब्द साधना से सम्बन्धित निम्नलिखित विवरणों में मन्त्र 
चेतनय या ध्योग्योग के सामान्यपक्ष का सहजी कृत रूप हो दिखाई 
पड़ता है-- 

री 2म माह आम कल अली अ 22 अल आल (अकाल 2. समन मम डे नमि 
१--जेंत्र मंत्र सब झूठ है सत भरमो जग कोय । 
सार सबद जाने दिता काया हुं वे होया। 

कु० सा» सं० पृ० १०१ 
ए२--छबद सोनि म्रन बच्च करें सहज जोग है येहि। 

क० सा० सं० पू० १०१ 


३६० साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


साधक को अहंकार को त्याय कर शब्द रूपी भात्मा का स्राक्षात्तार 
हो सकता है| भरहंकार का त्याग न करने प्रर साधक शब्द रुपी झात्मा की 
साधना के स्थान पर प्रहंकार रूपी शत्रु को साधना में धंबरन हो जाता है । 
इस प्रकार मनृष्य के अन्तर में शत्र्‌ प्लोर मित्र दोनों हैं। सच्चा साधक 
अहंकार रूपी शत्रु को चेतत्य न कर आत्मा देवता को चैतन्य करता है ।* 
सस्तों के मन्त्र चेतन्य का सिद्धान्त यही है। यहाँ पर प्रश्व उठता है कि 
- शब्द चैतन्य कौते किया जाय ? इसका उत्तर देते हुए कवीर कहते हैं-- 
शब्द से ही शब्द अ्चेतन होता है। जिस शब्द से शब्द चेतने होता है उसका 
उपदेश गुरू करता है ॥९ 
योद्ध तांत्रिकों के मन्त्र चैतन्य के सिद्धान्त को सन्‍्तों ने एक दुसरे 
ढंग से झ्पनाने की चरेष्टा की घी वह है जप के द्वारा प्रभु के स्वरूप को 
उपलब्ध करना। इसकी चर्चा सन्तों ने सुमिरन के प्रसंग में की है। कबीर 
महते हैं--- हे 
तू तू करता तू भया, तुझ में रही न हूं । 
वारी तेरे नाम पर जित* देखो तित तू ॥४ 


इसको कबीर सहज का मार्ग कहते थे । 
सुमिरन मारग सहज का सद्गुरू दिया बताये | 
स्वास उस्दास जो सुमिरता एक दिन मिलसी प्ाय ।ह 
इस प्रकार सस्तों ने मन्त्र चैतन्य प्रक्रिया का सहजीकरण किया है। 
यहें सहजीकरण बीद्धों के मन्त्र चैतन्य सिद्धान्त का है। इसी दृष्टि से वे 
उससे प्रभावित कहे जाते हैं । 





१-सौतल सवद उचारिए मक झआानिए नाहि ॥ 

तेरा प्रीतम सुझ्त में शत्रु भी तुप्त माहि 8 

कवीर सा० सं० भाग (२ प्‌० १०६ 

रै--सवद सबद प्रगद भया दूजा सौधे नादि । 

सोइ सवद दिन सार है जो गुरू दिया बताये ॥ 

बह्टी पु० १०१ 

३इ--वही पृ० १०१ 
४--वहो पु० १०११ 


बोद्ध धर्म वा साधना पक्ष ३६१ 


पडंग योग का प्रभाव-- 


..गुद्य समाज संत्र में उत्तम सेवा के अन्तगंव पडंग योग को चर्चा को 
गई है पहंग योग का पहला अंग प्रत्याहार है। जिन क्रियाओं के द्वारा 
इन्द्रियों का निग्रह किया जाता है उन्हें भ्रत्याहार वहते हैं। इसके श्न्तर्गंत 
अ्ध्टांयिक भाग की साधना भादी है ) इसके बतिरिक्त और प्रनेक प्रवार के 
,सदाचरणों का विधान किया गया है । जहाँ तक ग्रप्टांगिक मार्ग भौर सदाचरण 
(पाली बात है मध्ययुगरेस कवियों ने उसको बहुत अधिक महत्व दिया था। 
,सहज भ्रग के प्रन्तगंत सन्‍्तो ने यह वात स्पष्ट कर दी है। संत्त कबीर 
लिखते हैं--सहज सहज सब लोग पिल्लाते हैं किन्तु सहज साधना का रहस्य 
कोई नहीं जानता है। राहज साधना वही है जिससे विषय वासनाएं सरछता 
से छूट जाती हैं ।* इसी प्रकार श्रौर भी प्नेक प्रकार से सदाचरणों पर बल 
(दिया गया है । कबीर ने एक स्थऊ पर साधु की परिभाषा देते हुए लिया है- 
, 'गाधु के कोई चैरी नहीं होता । उसका अपने स्वामी से प्रेम होता है। वह 

विपय वासनाओं से दूर रहता है । यही साधुम्नो का रवरुप है ।* इसो प्रकार 
तुलसी झ्रादि राम काव्य धारा के कवि भी सदाचरण को जीवन साधना का 

अधान ग्रंग सातते ये | तुलसी ने रास के मुख से सुदाचार रूपी रथ का सुन्दर 
वर्णन किया है । इस प्रसंग को मैं पीछे किसी दूसरे प्रसंग में उद्ध,ल कर प्राई 
हूँ । भतः यहां पर उसे फिर से उद्ध,त नहीं कर रहो हूँ । 

इस प्रकार मैं देखती हूं कि जहाँ तक पडंग योग के प्रत्याहार पक्ष की 
बात है, मध्ययुगीन कवि उससे पूर्णतया प्रभावित हैं । 


। थौद्ध पड़ंग योग का दूपरा पक्ष ध्यान है। बोद्ध धर्म में ध्यान की चर्चा 
स्वतन्ध्र योग के अभिधान से की गई हैं | ध्यान योग के द्वारा पंच तत्वों या पंच 
कर्घों को वश में करने का उपदेश दिया गया है| पाँच ध्यानी बुद्ध एक एक 
_सकफत्घ के ध्यात से सम्बन्धित हैं । क्रमशः प्रत्येक स्कन्ध पर ध्यान करने से वह 





१- सहज सहज सब कोई बहै सहज म चीन्हे कोय । 

जो सहज विषया तज् सहज कही जे सोय ॥ 
क० सा० सें० पृ० ८० 

इनानिरबरी मि कामता साई सेती नेह । 

विषया सू न्यारा रहै सस्र न का अंग एडथा 
ब० ग्रं० घु० इच५ 


ड्द्३ शाहित्य पर वोद धर्म का प्रभाव 


तत्व वच्च में हो जाता है | बौद्ों ने ध्यान के भी पाँच भेद या स्तर माने हैं। 
ये वित्र्क, विचार, प्रतीति, सुख झौर एकाग्रता हैं । 
हिन्दी के मध्ययुगीम कवियों पर विश्येपकर नि्ुणियां सन्तों पर 
ध्यान योग का हल्का प्रभाव दिखाई पड़ता है। सन्त कवीर ने पाँचों पर 
स्वतन्त्र रूप से ध्यान न करके शूम्य में घ्यान केन्द्रित करने का उपदेश दिया 
है झौर बताया है कि पाँचों उसी शून्य ध्यान से वश में हो जाते हैँ॥ कंदीर 
कहते हैं--ब्रह्म रन्ध में अनहद नाइ रूपी निशान गरड़ा हुमा हैं। सुरक्ि को 
डलंदि कर उसी में ध्यान द्वारा केन्द्रित करना चाहिए। जिम प्रकार दूध को 
मय कर घृत न्यारा कर छेते हैं उसी प्रकार जो सार तत्व में अपनी सुराति को 
सोम कर हेत्ते हैं उनका पुनरायमन नहीं होता । इस सुरति को उल्टी करके 
साधक पांचों स्कत्घों को सपने मधीव कर छेता है ।* 
सन्तों में हमें कही-कहीं ध्यान के अगों की झांकी भी मिल जाती हैं। 
देखिए निम्नलिशित उद्धरण में एकाग्रता और सुख नामक ध्यान के झयों को 
झलक दियाई पड़ती है । 
सील सन्तोप में सवद जा सुख बसे। 
संत जन जो हरी सांच मानी ॥ 
ददन विकसित रहें रथाकू आनन्द में 4 
अधर में मंघुर सुस्कात थानी ॥/ 
साँच डोडे नहीं झूठ बोले नहीं। 
मुरति में सुमति सोह श्रेष्ठ ज्ञानी ॥ 
इस प्रकार मैं कह सकती हूँ कि सन्‍्ठों पर पड़ंगं योग घ्यान का भी 
भ्रच्छा प्रभाव पड़ा है। 
घारणा पडंग योग का तीसरा प्रग है । घारणा वह प्वस्या है जिसमें 





१-गड्ा निस्सान संह सुन्न के बोच्र में, 
उल्चटि के सुरति किर नहिं आदे। 
दूध को समय कर घृत तिमारा किया, 
शहुरि सिर तक््त में मा समाये) 
मादि मत्यात तंह पांच उसहा छए्या, 
नाम नौनाति से सुरति फरेरो। 
फ० सा» को ज्ञान गुदड़ी पु० १७ 


२- कबौर साहुव को ज्ञान गुदह़ो पृ० इट 


बौद्ध धर्म का साधना पक्ष ३६३ 


साधक भ्रपने इष्टदेव के विग्रह से धीरे धीरे साक्षात्कार करने लगता है। उस 
साक्षात्कारे के क्रम के पांच स्तर बताएं गए हैं। सबसे पहले धिकाश में 
मरीचिका का चिन्ह दिखाई पड़ता है। उसके बाद घुआं का साक्षात्कार होता 
है । तीसरी श्रपत्या में जुगुनुभों जैसा रूप दिखाई पड़ता है। चौथी पवदस्या में 
घुधला प्रकाश दिखाई पड़ता है / पांचवी अवस्था में मिरभ्र गगन के सदूश 
स्वच्छ प्रकाश दिखाई पड़ता है । 
घारणा के उपयुक्त प्रभाव सन्‍्तों की रचनाप्नों पर भी दिखाई पड़ते हैं । 
ज्योति के साक्षात्कार वाली बात तो सन्तों ने सेकड़ों वार कही है, जैसे दरिया 
साहब लिखते हैं- 
डर घना मोती झरे जोति जगमग बरे।१ 
उन्हीं सन्‍्त ने एक दूसरे स्थल पर लिखा है-- 
होरी खेलिए संतों चलहु भ्रमरपुर धाम | 
काया भहल में जोति विराजे सुन्दर सुख घाम ॥रे 
श्रतुस्मृति बोद्ध पंडग का पांचवां प्र'ग है । जिस लक्ष्य को लेकर योग 
साधना प्रारम्भ की जाती है उस पदार्थ के अनविच्छिन्न ध्यान को ग्रनुस्मृति 
कहते है । बौद्ध योग का प्रभाव भी निगूणियां सन्‍्तों पर दिखाई पड़ता है। 
उनकी लौ/ योटों की प्रनुस्मृति ही है। निम्नलिखित उद्धरणों से स्पष्ट भ्रगट 
है कि लो भौर भरनुस्मृति में कोई मौलिक भेद नहीं है। वास्तरमें प्रनुस्मृति का 
डूसेरा नाम ही लो है। कवीर लो का वर्णन करते हुए कहते हैं---छो लगी 
हुईं तभी समझना चाहिए जो कभी क्षीण न पड़े । मरने पर भो साधक की 
सुरति उसी घ्यान में लीर हो जाती है ।३ छुरति का अपने ध्यान में इसी प्रकार 
अनवरत रूप से लगा रहना ही लो है।झ्रव प्रश्न यह किइस लो का 
न्द्र बिन्दु कहाँ है ? इस प्रश्न का उत्तर देते हुए कबीर कहते हैं गंगा भौर 
यमुता के बीच सहज शून्य रूप छौ का केन्द्र बिन्दु है कही लौलगानी चाहिए?९ 





१-दरिया झाहय के चुने हुए पद पृ० १६ 
२--बही पृ० २९ 
३-लौ लागी त्व जानिए छ,.ट कबहू नहिं जाय । 
जोवत लो लागी रहे गमुए तेहा समायाा 
क्‌० सा० सेंड पु० दे६ 
४-- गंग जमुन उर अत्तरे सहज सुप्त लो घाद 
जहां कयोरा भठ रचा मुनि जन जात्रे काद ता 
क० सा० सं० पृ० ३६ 


इ्द्श ... साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


समाधि:-- दौद्ध साधना का छठा अंग सवाधि है।वौद्ध तंत्रों में 
प्रज्ञा और उपाय के योग से समाधि की अवस्या दी प्राप्ति बताई गे! 


समाधि को अलौकिक ज्ञान की उपरब्धि की ग्रदस्था ब्यंडित किए 
बोदों की समादि का प्रभाव भो सस्ठों को वानियों पर दिखाई 
संद कवीर के निम्नलछिबित उद्धरण में समाधि का अच्छा वर्नन मिकता है- 
है गगन की गुफा तहाँ गेंव का चांदनो, 
उदय भी झस्त का नाव नाही। 
दिवस और रंन तह नेक नहिं पाइए, 
प्रेम परहास . के. सिद्ध माही। 
सदा ग्रानन्द दुःख दुन्द व्यापे नहीं, 
पूरनानन्द भरपूर देखा । 
भर्म और आन्ति तह मेक झावे नहीं, 
कहैं कौर रस एक पेखा। 
देख दीदार महत्ताव में होइ रहो, 
छकल. भरपूर है नूर. तेया 
सभग दरियाव तह हँस मोत्ती छू, 
काल हवा जाल तंह माहि नेटा। 
अज्ञान का याल झौर सहज मति वाति हैं, * 
भ्रघर झासत किया पअगरम डेरा । 
कहूँ कबोर तह मर्म भाम॑ नही, 
जन्म प्रौ मरत का मिटा फेस १ 
इस प्रकार के सँकड़ो उदाहरण मिलते हैं जिनमे वोदो की समाधि हो 
छाया दिखाई पड़ती है । 
यौद्ों का ध्यानयोग:-- 
ऊपर जिस पंडय योग का वर्षत किया ग्रशा है उसमें थोड़ी सी 
चर्वा ध्याव योय रो मी को यई है ? बहा स्यव एटय योग हर अंग मात है । 
डिन्तु बहुत से बोदो ने घ्शात वो हो एक साव योग बढ़ा है भौर उसका 
उन्हेंने विस्तार से विवेचन किया है | ध्यान योग के द्रसग में बौद्ध गन्पों में 
पांच बावें विचारधोय बताई गई हैं--- 
रैन्यूझ २-गिष्य इयोगास्वराप ४-्पमाधि विषय झोर प-पोग मूमियाँ । रन्‍्तों 





१-९वबीर साहय शो ज्ञान यूददो पृ १०२ 


« बौद धमं का सांघना पक्ष ३६५ 


पर बौद्धों के योग के उपयु'वत्त पांचो प्रमो का थोड़ा चहुत प्रभाव दिखाई 
पडता है। 

पहला विचारणीय तत्व गुरू है। ध्यान योग की दीक्षा के लिए 
किसी सुयोग्य गुरू की धावश्यकता हैं । बौद्धों का कहना है कि किसी ,सुयोग्य 
योगी .को युर् वनाकर उससे योग की दीक्षा लेना चाहिए। 


सम्तों पर बोद्ध योगियों के सदगुरूवाद का प्रभाव दिखाई पड़ता है। 
करीर ने सदूगुरुवाद को बड़ी महिमा बताई है। कबीर कहते हैं--जिस 
परमात्मा का रूप किसी ने नहीं देखा है गुरू उप्का रूपए दिखा देत़ा है,।१ 
इसी प्रकार एक दूसरी साखीहै--जो निराकार निगुण अमूर्त तत्व है उसको 
किप्ती ने देखा नहीं है । उसके दर्शन गुरू ही करा देता है ॥९ 

इसी प्रकार झौर भी यँकड़ो प्रकार से सत्तों ने यह व्यंजित किया है 
कि सदयुरू ही थोग ज्ञान और भवित्त का दाता है । 

« ,शिष्य की सुवान्नता बौद्ध ध्यान योग की दूसरी ग्रावश्यक विशेषता है । 
जिस प्रकार गुरू का सद्‌ होना आवश्यक है | उठ्ती प्रकार शिष्य का सूपातर 
होना भी प्रावश्यक है । कबोर कहते हैंगुरू को शिष्य ख्ोजते हुए इधर 
उपर नहों घूमना चाहिए, जिज्नासु शिष्य तृपावस्त के सदृश गुरू रूपी ,सरोवर 
के पास स्वयं आवेगा रे 

सन्‍्तों ने इस प्रकार गुरू और शिष्य दौनो को सुगोग्य ओर सृपात्र 
होता ध्यंजित किया है) कबीर ने लिखा है जिसका गुरू भश्योग्य और 
शिष्य झन्धानुप्तरण प्रिय होता है तो फिर दोनों ही कुएं मे डूब जाते हैं।० 


१- जिन गुर आंदि न देव आ | सो गुद दिया दिलाय॥। 
क० सा० सं० पु० १ 

२-अवरत बरन अमूर्ते जो कहो ताहि किन पेख 

“गुर दया तो पेखई सुराति विराति का देखवा 
क० सा० सुं० पु० ४ 

३--मीर पियाबत क्या फिरे घर घर साथर बारि।ा 

तृपावंत जो होपपा पोर्षंगा झकू मारि॥ 
फकु० सॉ० सं० पृ० ्ड 

४--जा का गुर है आंधरा चेला निपट निरम्ध ॥ 

. अन्‍्धे अन्धा ठेलिया दोऊक कूप परन्त 
कृ० सा» स० पृ० १३ 


३६६ साहित्य पर वौद्ध धर्म का प्रभाव 


इस प्रकार एक दूसरे स्थल पर उन्होंने फिर छिखा है--जय गुरू भी प्योग्य 
होता है और शिष्य कुपात्र होता है तो ठीक वेसी ही हालत होगी जैसी 
कि अन्धों की होती है ।* इस प्रकार सस्तों ने बौद्ध योग साधकों के सदृश 
गुरू की सुयोग्यता ओर शिष्य के सुपात्रत्व को महत्व दिया है । 

ध्यान योग के प्रसंग में बौद्ध ग्रीग्रियों ने ४० कर्म स्थॉर्नों को 
उल्लेख किया है। कर्म स्थान का प्र होता है ध्यान का केद्ध विन्दु | सन्त 
लोग इन ४० कर्म स्थानों से या तो परिचित नही हैं भौर यदि परिचित भी 
होंगे तो उन्होंने उनकी कोई आवश्यकता नहीं समझी | उन्होने या तो 'धुनि 
मंडल वासी' पुरुष मे था फिर (राग जमूत पिच सुप्तिसहज घाढ! में ध्यान 
लगाते का उपदेश दिया है। ' 

जहाँ तक योगान्तरायों आदि की वात है सनन्‍्तों ने इस दिशा में 
बौद्धों का प्रनुगमत नहीं किया है। भ्रन्तरायों का संकेत सत्तों की बानियों में 
मिल्तता है किन्तु थे बौद्धों के भन्तरायों से साम्य रखते नही प्रतीत होते । 
रन्तों में वीद् ध्यान योग समाधि विपयो का कोई प्रत्यक्ष प्रमाव यहीं दिखाई 
पढ़ता है । प्रतः यहाँ पर उनकी चर्चा नहीं कर रही हूँ । 


योग मार्ग दस भूमियों का प्रभाव 

मैं ऊपर योग मार्ग की दस भूमिकाओ वा स्पष्टी करण कर पाई हूँ । 
उनके नाम क्रमशः प्रमुंदिता, विमछा, प्रमाकरी, अविस्मती, सु जया, भ्धिमुसी, 
वृरंगमा, प्रचला, साधुमती झौर धर्तं मेधा हैं। मद्यपि इन सबके व्यापक 
और प्रत्यक्ष भ्रभाव मध्ययुगीन साहित्य पर नहीं दिसाई पड़ते किन्तु फिए 
भी खोज करने से कुछ प्रभावों का पता प्रवश्य लग जाता है। गरहां पर 
उन प्रभावों का सक्षेप में निर्देश कर रही हूँ । 

प्रमुदिता--यह वह भवस्या है जिसमें साधक के हृदय में सम्बोधि श्राप्त 
करने की तौद प्रभिसापा उत्पन्त हो जाती है। जिजाएु साधक की बुछ 
भपनी विशेषताएँ होती हैं। उसमे महाकरुणा, श्रद्धा, दया, मेंती, दान, 
शाप्त्र, क्षान, सोझ-न्ान, नम्नता, दुृढ़ता प्रादि उदात्त युषों का उदय हो 
जाता है॥ 





१--जशानम्ता ग्रृशा महीं ब्रृज्ि हियो महि गोन । 
अग्धे को अन्धा मिला राहु बताये कोना 
क० या० छं० पृ० १३ 


बौद्ध धर्म का साएंगा पर्क ३६७ 


सन्‍्तों फी बानियों में इस अवस्था के अनेक उदाहरण मिश्नत्ते हैं । 
कवीर का एक पद इस प्रकार है--केवीर झपने मत्र को सम्बोधित करते 
हुए कहते हैं कि बरायले मस्त तू दुचिधा छोड़ दे । भ्रव मैंने हाथ मे प्रियतम 
पै मिलने की प्रतीक्षा का प्रतीक रूप सिरधौसा ले लिया है। गुरू से सच्चा 
प्रेम करता प्रारम्भ कर दिया है । 

अनहद साद का_ श्रवण करता प्रारम्भ कर दिंया हैं। भर्थात्‌ योग 
साधना में प्रवृत्त हो गया हूँ। निसंक होकर भगवद्‌ ध्यान में भाव होकर 
विरकने लगा हूँ। लोभ, मोह, भ्रम, भादि छोड़ दिए हैं। योग मा में 
प्रवत्त हुमा साधक रूपी सुर मरने से नही डरता । वह सती के सदृश सांसारिश 
चैभवों के माया मोह में नही फँसता । उसके लिए लोक छाज, कुल ,मर्यादा 
यही घोर बन्धद का कारण होते हैं? इत्यादि | उपयुक्त उद्धरण में अमुदिता 
की प्रवस्था गी अच्छी झाँसी दिखाई पड़ती है ।.. 

इस प्रमुदिता की भवस्था का वर्थन सन्तों ने रहस्यात्मक शैली में भी 
किया है। वह इस प्रकार है-साधकात्मा रूपी पत्नी कहती है कि परमात्मा 
रूपी प्रियतम के मिलन की भ्राशा में खड़ी हुई अधिक ऊँचे चढ़ा नहीं जाता 
मन छण्जा से दोलायमान है । थांब मार्ग में ठहरते नहीं ॥२ 

प्रमुदिता के उदाहरण राम काव्य धारा के कवियों में भी दृढ़ जा 
सरुते हैं । छुलसी से एक उदाहरण इस प्रकार दिया! जा सकता है-- ह 

गन सार संसार दुःख रहित विगत संदेहा 
तंज मम चरव सरोजप्रिय तिन्‍्ह कहु ने दोह ने कोह ॥ 
निज गुन श्रवन सुनत सकुचाही | पर गन सुनत अधिक हेरही ॥ 
सम सीतल नहिं त्यागहि नीती | सरल सुभाव सवहि तवओती ॥ 








१- शाड़ि दे मत बौरा डृगम टठेक/ 

क्रव नो जर भरे यमि बावे सीजो हाथ विधौरा। 

प्रीति प्रतीत करो बृढ़ गुरू की सुना सब्द घनधोरा । 

होण भिसंक्ष झगत होय गाय लोग भोह भ्रम छांई। 

सुर कहा मरत सों दुरए सती मे संचय मोड़ । 

लोक लाज फुस की मर्यादा पही गले में फासो। 

झागे हैं पद पाछे परिहों होपष जगत से हांही । 

अ्गिन जरे न सतो कहाये रद जूस माह सूरा। 

हि क० सा० सं॥ १० ३० 

१०-क० सा० छं० धाग ४ पृ० १ 


ई३० साहित्य पर बौद्ध घ्म का प्रभाव 


अधिरमती --जब साधक को वोध्यड्रों और प्रष्टांगिक मार्ग का 
प्रभ्यास करते करते संसार से विरक्ति हो जाती है तब उस अ्रवस्यथा कौ 
अधिस्मती कहते हैं । सन्‍्तों की रचमाग्रों में अ्रनिस्मती से प्रभावित वर्णन भी 
मिलते हैं। उदाहरण के ज्विए कबीर का विम्नपिद्ित उदाहरण छे 
सकती हैं । कबीर कहते हैं- सच्चा साधु संसार में रहते हुए भी ससार से इसी 
प्रकार विरक्त रहता है जिस प्रकार कमल जत्न में रहता है। बह जल में रहते 
हुए भी जल से श्रलग रहता है ।" इसी पवस्था से प्रभावित कबीर का 
एक वर्णन इस प्रकार है--हे वैरायी ऐसी रहनी रहो कि संसार में रहते 
हुए भी संसार से विरकित बत्ी रहे । माया से उदास रहता चाहिए और संत्त 
नाम भ्रनुराग बनाए रखना चाहिए ।? क्षमा की कणष्डी बवानी चाहिए। सील 
की प्रिरोनी कान में लगाने की डाठ भौर सुरति को सुमरनी वनानी चाहिए 
इत्यादि । इसी प्रकार का कबीर का एक पद झौर है उससे वैराग्य के स्वरूप 
को स्पष्ट किया गया है सह वर्णन अधिस्मती भवस्या में साम्य रखता है । 
सोइ बैरागो जिन दुविधा खोई) टेक गा 

टोपी तंत सुमिरनी चितवें सेली ग्नहंद होई । 

माम निरंजन चोटना पहिरे, सो छे सुरक्ति समोई । 

छिम्रा भाव सहज की चोवी झोरी ज्ञान की डोरी । 

दिछ मार्गें तो सौदा कीजे ऊंच नीच ने कोई ॥र 5 

सृदुर्ण/-- इस अवस्था में पहुंच कर साधक लोक कल्याण 

के लिए भनेक प्रकार के उपाय सोचता है गौर उपदेशके वन ब॑ठता है। 
मध्ययंगीव कवियों पर इस दशा का भी प्रभाव दिखाई पड़ता हैं। कबीर के 
मिम्तलिखित उदाहरण पर सुदुर्जेया तामक भवस्या के प्रभाव दिखाई 
पड़ता है । कबीर फहते हैँ--कोई विरल्ा संत ही सदुगुरू फहलाने का प्रधिकारी 
होता है । ऐसा गुरू समाधिस्ष हो जाता है| ऐसा गृरू दूसरों को समाधि का 
९--है साधु संप्तार में कंबला जेल साही । 


सदा सर्वेदा संग रहे. जल परसत नाही। 
कबीर शब्दावछी भाग ३ पृ० १३ 


३--ऐसौ रहनि रही बैरागी । 
सदा उदास रहे माया से सत्ता माम अनुरागी । 


छिमा की कंठो सीत शिरोनी मुरति घुमरिनों जागी। 
कबीर शब्दावती भाग ३ ४० ३९ 


३०-४० पता सं १० २९ 


ै पु २५८ 
बोद्ध पर्म का साधर्मा पंक्ष ३७ह३ै 


उपदेश देता है । इस प्रकार का गुरू लोक कल्याण में मिरत रहता है। वह 
प्राणों से पूजने योग्य होता है। ऐसा मुझ हठ योग का उपदेश नहीं देता 
बल्कि उसे मन साधना का उपदेश करता है। उसी के सहारे परमात्मा की 
प्राप्ति करा देता है" । इस प्रकार के और भी श्रनेक वर्णन मध्ययुगीन 
कवियों में मिलते हैं । है 

असिमुक्ति-पह साधना जनित विरतित की पराकाप्ठा की अवस्था 
है । इस झवस्था में पहुंचकर साधक समस्त पदार्थों को शून्यरूप समझने लगता 
है। उसमे अनन्त कहणा का भाव प्रधान रहता है । शेप भाव गौड़ पड़ जाते 
हैं। इस अवस्था से प्रभावित वर्णन नियुणयां कवियों में तो दू'ढे जा सकते 
हैं फिम्तु मध्ययूग की भन्य धारा के कवियों मे नही मिलते ) 


दुरंगमा--दुरंगमः की स्थिति में पहुँच कर साधक सबंध हो जाठा है 
इस अवस्था के वर्णन सन्‍्त कवियों में बहुत कम मिलते हैं । 


अचला--वस्तुओं को निश्वभावता के बौद्ध की झवस्था है। इस भवस्था 
मे पहुंचकर साधक संसार में रहते हुए भी संसार से उदासीन रहते है । इस 
भ्रवस्था का भी झधिक प्रभाव नहीं दिखाई पड़ता है। सनन्‍्तों की बानियों 
में केवल कुछ वर्णन ऐसे मिलते है जिन पर इस अवस्था का थोड़ा बहुत 
प्रभाव दिखाई पड़ता है । उदाहरण के लिए कबीर का निम्नलिब्ित सवद 
छे सकते हैं। इस म्वतरण पर ग्च्ला नामक स्थिति का थोड़ा सा प्रभाव 
परिवक्षित होता है। कबीर कहते हैं--हे सदगुरू रूपी फोर तुमने मेरी 
उत्त परमात्मा में ऐसी छगन लगा दी है कि संप्तार के और सब पदार्थ 
१--माई फोई सबूगुरू सन्त कहाब, 
संनन अलश लखाये । 
डोलत ढिग मब्ोलत विसरं, 
जब उपदेश हवाई । 
प्राह परज्य किरिया ते न्यारा, 
सहज समाधि सिखावे। 
द्वार न रूध पवन मे रोके, 
नहि अनहूृद अछू झाव । 
यह भन जाय तां लगि जबहो, 
परमातम दरसाव 
क० श० भा० ६ पू० हे 





है साहित्य पर बौद्ध धर्म का श्रभाव 


जेंप तप बस दम संजम नेमा | यृछझ योबिन्द विश्र पद प्रेमा ॥। 
श्रद्धा छा मयत्री दाया । मुदिता मम पद प्रीति अमाया॥ 
_ पिरति विवेक विनम विज्ञाना बोध जयारब वेद युरातांवा 
४ दम माने मद करहि न काऊ, भूलि न देहि वुमारग पाक। , 
है मानस पृ० ७५२ 
है विमज्ला-दूस्तरी अवस्था है विमल्ा ।इस शवस्‍््या में साधक वचन 
और मन के थापों को दूर करता है। सनन्‍्तो की वानी में इस अवस्था के ग्रनेक 
“उदाहरण मिल्तत्ते हैं । कवीर का एक पद है जिसमें कबीर कहते हैं-जवसे मन में 
डूँशबर का विश्वास हो गया है रवमे सव विकार छूटे जा रहे 'हैं भौर भगवाज़्‌ 
'क प्रति निठ नई प्रीति बढ़ रहो है, इत्यादि ।१ इसी प्रकार कवीर का एक पद 
और है। वह इस भ्रकार है-मेत्रों को अन्तेमुखी करके देखो इस घरीरखूपी महल 
में परमात्मा रूपी प्रियतम हैं। उसे प्राप्त करने के लिए काम, त्ोध, मद, लोभ, 
आदि का परित्याग कर देना चाहिए । शोल, सत्तोष और क्षमा झादि का 
“अभ्यास करना चाहिए | मद्य, माँस और मदिरा का भी परित्याग कर देना 
“चाहिए सब प्रकार के श्रमों का निराकरण करके ज्ञान के घोड़ों पर सवार 
होना चाहिए।? 
इस झवस्था से श्रमावित वर्णन अन्य धाराप्रो 'के कवियों में भो मिलतें 
हैं । कृष्ण काब्यघारा के प्रतिनिधि कवि मूर का निम्नलिखित पद इससे प्रभावित 
भ्रतीत होता है । हे 
श्रभु जू यों कीन्‍्हो हम खेठी। 
बंडर भूमि ग्राऊ हर जोते भछ जेती की तेती ॥ 
काम क्रोध दोउ बैल बली मिलि रजता मस सब वील्हों। 





१--जब ते मन परत्तोति भई | 
तब ते अवगुन छू टन लागे. दिन दिन बाढ़त प्रोति नई । 
कह० सा० सं० पुं० ४ 
२--कर मंनो दोदार महल में प्यारा है। 
कॉम फोध मर सोम विसारे। 
सोल सतोष छिमा सतत घारोव 
भर मां द्विया. तजि डाशो। 
- “हो शान घोट़ो प्रधवार भरम से न्याराहै। 
छु० साझ स० पृ० ७६ 


बौद्ध धर्म का साधना पर्क्ष ३६९. 


अति कुबुद्धि मन हाँकत हारे, माया जुआ दीन्‍्हों भ 
इन्द्रिय मूल क्सिन महा चुन झग्रज बीज बई।*१, इत्यादि 
इसी स्थिति से प्रभावित सूर का एक पद इस प्रकार हैः- 
मन रे माधव सो कर प्रीति। 
काम प्रोध मद लोभ मोह, तू छाष्डि सबे विपरीति ॥ऐ 
ऋध--इस अवस्था को प्राप्त साधक की तृष्णा क्षीण हो जाती 
है। उसका स्वभाव निमंछ हो जाता है। मध्ययुगीन कवियों मे इसके झनेक 
उदाहरण मिलते हैं। कबोर झृत यह वर्णन देखिए । इसमें प्रभाकरो प्रवस्था का 
'हो चित्रण किया गया है । कवीर कहते हैं--जब साधक की तृष्णा क्षीण हो जाती 
है तब उसको सांसारिक वैभव से कोई प्रेम नही रह जाता है। उसकी बुद्धि में 
दुविधा नहीं रहती है । इस स्थिति में सेवक को घुह सरलता प्राप्त हो जाती 
है जो ब्रह्मादि भी नहीं पाते हैं । 
इस प्रकार का साधक अपने को तो नीचा समझता है, दूसरे फो ऊंचा 
स्थान प्रदान करता है । कबोर कहते हैं-हे अवधू में सच कहता हूँ इस प्रफार 
का साधक मुझे पसन्द है | 
प्रभाकरी भवस्था की छाया मध्ययुग की प्रन्य घाराझों के कवियों में 
भी मिल जाती है। उदाहरण के लिए हम संत सूरदास के निम्नलिखित पद 
को छे सकते हैं:-- 
ऐसा कब करिहो ग्रोपालू। 
मनसा नाथ मनोरथ दाता, हो प्रभु दोन दयाल ॥ 
चरननि चित्त निरन्तर ग्रनुरत रततान चरित रसाल। 
लोचन सजल प्रेम पुलकित तन, गर भ्रचल कर माता] 


सूर सागर पू० ९९ 
(2५++--ननन्‍नने-----नन-म न न+--++ ७-45 ० «33 न 





१--सूरं सागर पृ० ९९ 
२--सूर सागर पू० १८० 
३--जन को दोनता जब आदे 
रहे अधोन दोनता भापे दुरमति दूर यहावे॥३ 
सो पद देवदास अपहे को ब्रह्मादिक सहि पाव। 
ओरन की ऊंचो करि माने आपुन नीच कहावे। 
झुम से अवध सॉंच कहत हों, सो मेरे मन भावेत 


कबीर शब्दावली. भाग १ १०६ 


३७० साहित्य पर वौद्ध धर्म का प्रभाव 


भ्चिस्मती --जब साधक को बोच्यज्ञों और अ्रष्टॉगिक मार्ग का 
अभ्याप्त करते करते संघ्ार से विरक्षित हो जाती है तब उस अवस्था को 
अविस्मती कहते हैं। सन्‍्तों को रचना्रों में श्रचिस्मती से प्रभावित वर्णन भी 
मिलते हैं। उदाहरण के लिए कबीर का निम्नलिखित उदाहरण छे 
सकती हूँ | कबीर कहते हैं- सच्चा साधु संसार में रहते हुए भी संसार से इसी 
प्रकार विरक्‍त रहता है जिस प्रकार कमज़ जन में रहता है । वह जलन में रहते 
हुए भी जल से ब्रतग रहता है।* इसी भ्रवस्था से प्रभावित कबीर का 
एक वर्णन इस प्रकार है--हे वैरागी ऐसी रहनी रहो कि संसार में रहते 
हुए भी संस्तार से विरक्ति बनी रहे | माया से उदास रहना चाहिए झोौर संत 
नाम अनुराग बनाए रखना चाहिए ।* क्षमा की कण्ठी बताती चाहिए। सील 
की सिरौनी कान में लगाने की डाट भर सुरति की सुमरनी बनानी चाहिए 
इत्यादि । इसी प्रकौर का कबीर का एक पद झौर हैं उससे घेराग्य के स्वछूप 
को स्पप्ठ किया गमा है यह वर्णव अचिस्मती अवस्था से साम्य रखता है । 
सोइ वेराग़ी जित दुविधा खोई। टेक ॥ 

दोपी तंत सुमिरनी चितवे सेली प्रनहद होई । 

नाम निरंजन घोरना पहिरे, सो ले सुरति समोई 4 

छिमा भाव सहज की चोवी श्षोरी ज्ञान की डोरी । 

दिल मार्यगें तो सौदा कीजें ऊंच नीच ने कोई ॥॥* मु 

सुदुजंप--इस अवस्था में पहुंच करसाधक लोक कल्याण 

के लिए भनेक प्रकार के उपाय सोचता है और उपदेशक बन चँठता है। 
मध्ययूगीन कवियों पर इस दशा का भी प्रभाव दिखाई पड़ता है। कबीर के 
निम्गलिखित उदाहरण पर सुदुर्जया नामक भवस्था का प्रभाव दिखाई 
पड़ता है । कबीर कहते हैं-कोई विरछा संत ही सदगुरू वहलाने का भधिकारी 
होता है । ऐसा गुरू समाधिस्थ हो जाता है ॥ ऐसा गुरू दूसरों को समाधि का 





१--है साथु शसार में कंबला जल माहों। 
सवा सर्वेदा संग रहे. जल परसत नाही। 
कबीर शब्दावली भाग ३ 9० १३ 
२--ऐसी रहति रहाँ दंरागी । 
सदा उदास रहे माया से सतत नाम अनुरशी। 
छिमा को झइंटी सोत्त सिरौनो सुरति सुमरिनी जागी। 
कबीर शब्दावली भाग ३ पृ० ३९ 


३-० सा० सं? पृ० ३६ 


बौद्ध धर्म का साधनों पंक्ष ३७३ 


उपदेश देता है। इस प्रकार का गुरू लोक कल्याण में निरत रहता है । वह 
प्राणों से पुजने भोग्य होता है। ऐसा गुरू हुठ योग का उपदेश नहीं देता 
बल्कि उसे मन साधना का उपदेय करता है । उसी के सहारे परमांत्मा की 
प्राप्ति करा देता है" $ इस प्रकार के और भी झनेकू वर्णन मध्ययुगीन 
कवियों में मिलते हैं। 

अभिमुक्ति--यह साधना जनित विरक्ति की पराकाष्ठा की प्रवस्या 
है । इस ग्रवसस्‍्था में पहुंचकर साधक समस्त पदार्थों को शून्यरूप समझने लगता 
है। उसमें अनन्त करुणा का भाव प्रधान रहता है | शेष भाव गौड़ पड़ जाते 
हैं। इस म्रवस्या से प्रभावित वर्णन निगुंणयां कवियों में तो दू'ढे जा सकते 
हैं किन्तु मध्ययूग की भ्रन्य घारा के कवियों में नहीं मिलते । 


दूरंगमा--[ुरंगमा की स्थिति में पहुँच कर साधक सर्वत्र हो जाता है 
इस प्रवस्था के वर्णन सन्त कवियों में बहुत कम मिलते हैं । 


अचला-- वस्तुओं की निस्वभावता के बौद्ध की श्रवस्था है । इस अवस्था 
में पहुँचकर साधक संसार में रहते हुए भी संसार से उदासीन रहते हैंँ। इस 
अवस्था का भी अ्रधिक प्रभाव नहीं दिखाई पड़ता है। सन्‍्तों की बानियों 
में केवल कुछ वर्णद ऐसे मिलते हैं जिन पर इस अवस्था का थोड़ा बहुत 
प्रभाव दिखाई पड़ता है। उदाहरण के लिए कबीर का निम्नलिखित सबेद 
ले सकते हैं । इस ग्रवतरण पर झचला नामक ह्थिति का थांड़ा सा प्रभाव 
परिलक्षित होता है। कबीर कहते हैं--हे सदुगुरू रूपी फकीर तुमने मेरी 
उस परमात्मा में ऐसी लगन लगा दी है कि संसार के और सब पदार्थ 





र--भाई कोई सदुगुरू पत्त कहाव, 

नंचनन अलख लखादे। 
डोलत ढिग न बोलत विसरे, 

जब उपदेश हटदावे । 
भ्राद् पूज्य किरिया ते न्यारा, 

सहज समाधि सिखादे। 
द्वार न रूख पवन न रोके, 

नहि अनह॒द अरू झांव । 
यह मत जाय त्तां. लगि जबहो, 

परमातम दरसावे 

कण श> भा० १ प्र० ३ 


३७१ - साहित्य पर, बीठ धर्म का प्रभीव॑ 


निस्वभाव प्रतोत होने लगे हैं । मैं अज्ञान की नींद में मिमग्न था किम्तु गुरू 
ने हमें जगा दिया | मैं भवसागर में डूबा जा रहा था तुमने बाँह पकड़ कर 
हमारा उद्धार कर दिया? । 
धर्ममेद्च-यह वास्तव में पूर्ण समाधि की झवस्था है 4 ,इससे 
सम्बन्धित वर्णन निणिर्या सस्तों में बहुत मिलते हैं। उदाहरण के लिए ,सन्त 
कबीर का निम्नलिबित उद्धरण दे सकती हूँ ! 
छका सो छका फिर देह धार नहीं ॥ 
हैं करम भौर कपट सव दूर किया।। 
जिन स्वाप्त उस्बाप्त का प्रेम पियाला,विया । 
नाव दरियाव तह पैँसि जीया ॥. 
चढी मतवाल झौर हुआ मन सँविता ॥ 
कटकि ज्यों फेर नहिं फूरि जाने।।र 
इस प्रकार उपयूक्‍त विवेचन के भाधार पर मैं यह कह सहूती हूं कि 
मध्ययुगीन साहित्य पर जिशेष कर हिन्दी की निगुण काव्य धारा पर बौद्ध 
ग्रोग साधना का व्यापक श्रभाव पढ़ा है । 
तांत्रिक सिद्धों की प्रज्नोपाय साधना तथा मध्ययुगीन साहित्य पर 
उसका प्रभाव : 
यह मैं पहले भी कह चुकी हूं कि सिद्धों की साथना की भ्राधार भूमि 
प्रनोपाय का यूगनद्ध रूप है। पिद्धों को कहना है कि इन दोनों के तादात्म्य 
के विना महासुब या दिव्य आनन्द की उपलब्धि नहीं होती। इनके इस 
पसिद्वात्त की अभिव्यक्ति मध्यकालीन साहित्य में नाना रूपों में मिलती है 
जैसे नाद बिन्दु साधना, शिव शक्ति साधवा, शून्य पतिशून्य साथता, मन 
उन्‍नने साधना सुरति मिरति साधना झादि, आदि । इनमें हिन्दी के 
निग/णियां कवियो में सुरति निरति साधना विशेष उल्लेखनीय है 
में सन्‍्तो की सुरति निरति साधना को बौद्ध सिद्धों की प्रशोपाय 
साधना का सख्वास्तर मानती हूं । जिस प्रकार बौद्ध सिद्ध लोग प्रज्ञा प्रौर 





१ छोहि भोरि सगन सगाह रे फक्िरिवा, 
सोवत ही में कपने मदिर में शब्दन मारिजगापे रे । 
यूइत हो भवसागर में बहिया .पकरि समुशाये रे । 
कृ० श० भा० है पु० ६ 


३-० दा? भाग १ ० ६०० 


बौद्ध धर्म का साधना पक्ष २७३ 


उपाय के योग से महासुख की उत्पत्ति मानते हैं उसी प्रकार सन्त लोग 
सुरति और निरति के सुहाग से शम्मु की प्राप्ति बताते हैं। कबीर 
ने लिसा है-- 

सुरति समानी मिरति में निरति रही निरधारं । 

सुरति निरति पाच्रा भया तय खुल शम्भु दुवार ॥ 


सन्‍्तों की नांद विस्दु श्रौर मनोमती साधना भी प्रश्ोषाय साधना वा 
ही खूपान्तर है.। दोनों की साथनाओं में प्रन्तर केवल इतना है. कि वौद्धों 
की प्रज्ञोपाय साधना में तामसिकता प्रवेश करने लगी थी जवकि सन्त्रों की 
साधना पूर्ण सात्विक थी । 


बौद्ध घिद्धों की प्रज्ञोपाय साधना का दुंशात रूप हमें कृष्ण धारा के 
कवियों में दिखाई पड़ता है । 
कृष्ण धारा के कवियों ने प्रज्ञा झौर उपाय को क्रमशः राधा और 


कृष्ण बनाकर प्रस्तुत किया है । बौदों की प्रज्ञोपाय साधता को वामसिकता 
उनमें राजद्धिक बाना पहन कर आईं। यही तीनों घाराओं में भन्‍्तर है । 


१०--क० प्रं० पु० है४ 


अध्याय 


वौड्ध धर्म का विख्वास और पुराण पक्ष. 3६: 


(१/ बौढ़ों के परलोक सम्बन्धी विश्वास 

(२) मध्यकालीन साहित्य पर उनका प्रभाव 

(३) शरीर के सम्बन्ध में वौद्धों की धारणा 

(४) मध्यकालीन साहित्य पर उनका प्रभाव 

(५) इह लोक के प्रति बौद्धों की घारणाएँ 

(६) मध्यकालीन साहित्य पर उनका प्रभाव 

(७) वौद्धों की पाप पुण्य सम्बन्धी धारणाएँ | 

(०) मध्यकालीन साहित्य पर उनका प्रभाव 

(९) वबौद्ों के शुभाशुभ सम्बन्धी विश्वास 
(१०) भध्यकालीन साहित्य पर उनका प्रभाव 
(११) मृत्यु के सम्बन्ध में बोढों के विश्वास 
(१२) मध्यकालीन साहित्य पर उनका प्रभाव 
(१३) मूर्ति पूजा की भावना का विकास 
(१४॥ मध्यकालीन साहित्य पर उनका प्रभाव । 

बौद्धों के परलोक संबंधी विश्वास:-- 

पन्य पर्मानुपाइयों की भाँति बौद्ध लोग मीं भचिरंतन धोर 

चिरंतन दो प्रकार की सूप्टियों में विश्वास करते हैं।" वह लोग हिल्दुओं 
के सदृश् जन्मास्तर भी मानते हैं। किस्तु इनकी जन्मास्तर संबंधी घारणा 
हिन्दुपो से भिन्नहै। इनया बहता है कि मृत्य्‌ के प्रवसतर पर व्यक्ति 
संदघी जितने स्तरन्स हैं वे सब मष्द हो जाते हैं। किस्तु उस व्यक्त के 
पग्रपने जीवनकाए में किए गए फर्म तुरख ही नये हक्‍स्धों गो जस्म दे देते हैं। 





१-ौइग्साइवलोपौडिया आफ रिसोजन शुष्श एचिए्स भाग ११ ६० ८२९ 


बौद्ध धर्म का विश्वास और पुराण पक्ष २७५ 


जिससे दुर्त ही मया जन्म प्राप्त हो जांता है +* वह जन्म देवता का 
मनष्य का, पशुका, प्रेतका, तथा मारकीय भी हो सकता है। नारकीय 
प्रेत्त भ्रीर पशुयोगियां .अपाय श्रथवा विशेष दुखदाबरी होती है। कुछ 
बौद्ध सम्प्रदायों के मतानुसार प्रेतावस्था से भी निकृष्ट एक अ्रसुरावस्था 
होती है। किन्तु हीनयानी लोग इस अवस्था में विए्वास नहीं करते ।* $ 

ऊपर जिस जन्मान्तर प्रक्रिया का संकेत हमने किया है। यह पूर्ण 
अनात्मवादी है | वैंदिको के मताबुसार पुनर्जन्म का कारण झात्मा का 
नए शरीर रूपी वस्त्र का आधारे मात्र है । गीता में लिखा भी हैः 


वासांसि जीणानि यथा विहाय नवानि गृह्ाति नवोपराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जीर्ाग्यन्यानि हंग्राति सवाति देही ॥ 


ज़िस अ्रकार मनुष्य जीर्ण वस्त्रोंका परित्याग करके तए बस्त्रों 
को धारण कर लेता है। उसी प्रकार झांत्मा जीर्ण शरीर का परित्याग 
करके नए शरीर को घारण कर लेती है। कठोपनिषद में भी जन्मान्तरवाद 
की चर्चा की गई हैं ।' उसके श्रनुसार भी यथा कर्म यथा श्रृत के अनुसार 
नई योति को प्राप्त होता हैं। वैदिक जन्मान्तरवाद में जंसा कि ऊपर के 
उदाहरण से प्रकट है । कि कर्मंवाद के सिद्धान्त को स्वीकार करते हुए भी 
वैदिक प्राय लोग प्रात्मा की अक्षुणता में विश्वास करते ये। इसके 
विपरीत बौढ्ों में आत्मा जेसी बोई वस्तु नमानकर प्राचीन स्कन्धों के 
विनाश एर नवीन स्कन्यों के जन्म को ही व्यवित्त का पुनर्जन्म कहा है। १ 
कहना ने होगा कि वोद्धों क्रा जन्मान्तरवाद सहो झ्र्थ में पुनर्जन्मवाद नहीं 
कहा जा सकता । यह तो वास्तव में प्रतीतिसमुत्पात भ्रथवा कार्य कारण 
की ग्रनवरत श्रूखला कही जा सकती है। एक कारण से कार्य की उत्पत्ति 
होती हैं| बहू कार्य कारण रूप बन कर दूसरे कार्य को जन्म देता है । 








१--डिउशनरो आफ पाठी लेंखेज संस्करण १८७५ में स्कंछ को स्यास्या 
"२ इन्शावलेोपेडिया आफ रिलोजन एन्ड एयि्रस भाग ११ पृ० ८२९ 
३--गौता २२२ 

४- फठोपनिषद्‌ २३॥७ 


५--इन्साकलोपेडिया आफ रिलोजन एन्ड ऐथिय्स भाग १६१ में स्टेट्स आफदी 
डेजप नामक लेख देलिए पु० ६६९ 
६-- इप्शापलोपेश्यि! अध्फ रिलीहन एभ्ड एचिकस झाग ११ प० छह 


३७६ साहित्य पर बौद घ्म का प्रभाव 


कार्प कारण की यह श्र॑खत्रा प्रनवस्त रूप से चल्य ' करतौ है ।वाडों के 
न्मान्चरदाद का स्वरूप यही है! 


यद्यपि बौद्धों का पुन्जन्मवाद हिंदुओं के पुन्जेन्मवाद से नहीं 
मिछता क्रिस्तु उसकी नरक संबंधों घारणाएं हिन्दुओं की पोराणिक 
धारणाजओं के बहुत मेल मेंहैं ।१ जिस श्रवार पुराणों में ध्रवेक प्रकार के 
नरक का वर्णन किया गया है। उसी प्रकार बौद्ध ग्रन्यों में'भी बहुत से 
परकों की चर्चा मिलती है, किंतु यहां पर यह भी स्पष्ट कर देना झावश्यक 
है । कि नरक संवंधी विश्वासों का' समावेश परवर्ती बौद्ध प्रमं में ही है । 
प्राचीन वोद् प्रन्थों में नरक का कहीं पर भी स्पप्ट वदर्णव नही किया गया है । 


यद्यपि प्राचीन वौद्ध ग्रन्थों में मरक कीचर्चा सुप्रष्टरपसे कहीं पर 
भी नहीं मिलत्री है किन्तु ऐसे वर्णन झवश्य मिल जाते हैं। जिन्हें हम 
नरक कल्पना की बाधार भूमि कह सकते हैं।* प्रगृत्हर तिकाय* में 
एक वर्णन आया है । वह इस प्रकार हैः- 

नरक के राजा यम पापियों को नरक के संरक्षकों को सौंप देते हैं । 
ये संरक्षक जलते हुए लोहे की शलाक से पापी के चारों हांयपेरों का 
तथा हंदय का भेदन करते हैं। वे कुदाल से उसका सिर काट डालते हैं। 
वे उसके सिर को जलती हुई कुभी में फेंक देते हैं। वे. उपे मंशा मरा 
में डाछ देते हैं।इस प्रवतरण में नरक संबंधी घारणा की स्पष्ट 
झभिव्यकित मिलती है । इस्त घारणा का विजश्तित रूप हमें पेतवत्यु की टीका 
में मिलता है ।४ इसमें पाँच प्रकार की ग्रन्यियों का उल्लेख है । वे श्रमश; 
खौहते हुए ताम्न का प्विचन, जलते हुए कोबनों के पहाड़ का झारोहण, लोहे 
कु भी में पतन, तलवार की पत्तियों के वृक्षों के जगल में प्रवेश, वंतरणों का 
संवरण, भौर महाद नरक का पतन है । 

ऊपर जिस अंगुतर तिकाम के भ्रवतरण को उद्धूत किया गया है वह 
मपकिम निकाय” में भी भागा है॥ भकझिस निकाय में उपयुक्त भवतरण के 
बंद महानिरप या महान नरबों का वर्षत भी मिलता है। जातक ग्रग्पों मे 
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नरक सम्बन्धी धारणा और भी स्पष्ट हो गई है। पाँच'सौ तीसवीं जातक 
की टीका! में आठ भयानक्र नरकों का वर्णन किया गया है। उनके नाम 
भ्रमशः संजीव, कालयसुत, संघंटु, रौरब, अग्नि का रौरव, धूम्‌याला, पपन और 
अवीधि हैं इन आठों नरकों की भयंकरता का वर्णन बड़े विस्तार से किया गया 
है । इनके झ्रतिरिकत टीकाकार के अनुप्तारा सोहह श्रौर भी छोटे छोटे नरक 
होते हैं। इनकी चर्चा महावस्तु में को गई है। पंचगतिदीपदांन नामक 
पालि प्रन्थ में जिसका पता केवल स्थामी साहित्य से चलता है। उपयू वत 
प्राों नरकों से सम्बन्धित चार चार उपनरक भी वतलाए गए हैं।* इन 
सब की भयंकरता का वर्णन उसी ढंग पर किया गया है। जिस ढंग पर 
हिन्दु पुराणों में मिलता है । इनके भ्रतिरिकत जातकों में और भी बहुत से 
तरकों का बर्णव मिलता है। जेते काकोल, अंधकाल, शीतोदक, प्रसिच्छेद, 
संवर आदिक इन सब में दी जाने वाली भयंकर यांतनाभ्रों का विस्तार से 
वर्णन किया गया है। दीघेंनिकाय रे में एक लोकृतारिक नरक का वर्णन भी 
,मिलता है। यह तौन ब्रह्माण्डों के मध्य में स्थित है। जो लोग अपने 
सम्बन्धियों भौर सतृपुरुषों के प्रति दुव्यंहार करते हैं उन्हें नक॑ में जाना 
पड़ता है । 
सुत्त निकाय नामक ग्रन्थ में भी नरकों का वर्णत किया गया है। 
*भगवान घुद्ध से पूछा गया कि पदुम नामक नरक में लोगों को कितने दिन 
“निवास करना पड़ता है, इस पर उन्होंने उत्तर दिया कि इसको फोई निश्चित 
सीमा नहीं है । इस्त ग्रन्थ में नो नरकों का वर्णन मिलता है । ये नरक जातक 
ग्रन्थ में वणित झाठ नरको से भिन्न हैं। उनके नाम क्रमश:--निवु'द्ध, श्रवाव, 
भमहजहू, भ्रतत, कुमुद, सौगन्धिक, उपलक, पुण्डरीक और पदुम हैं।५ इन 
मरकों के सम्बन्ध में टीकाकारों का कहना है कि ये नरक जातकों में वणित 
नरकों से भिन्न नहीं है। इनका नामकरण जितने समय तक व्यक्ति वो 
इनमें रहना पड़ता है उसी समय के अनुमार हुआ है । इसी 
प्रकार भन्‍य यौद्ध ग्रन्थों में भ्रनेक प्रकार के धनिर्वंचनीय यातनामय नरकों के 
“विस्तृत वर्णन किए गए हैं। यहाँ पर उन सब का विस्तार से वर्णन नहीं 
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किया या सक्षता। और उन सबकी आवश्यकता भी नहीं है। यहां पर 
इतना ही कहना भ्रभीष्ठ है कि वौद्धों की नरक सम्बन्धी घारणाएं लगभग वेधी 
ही हैं ब॑धी हिन्दू पुराणों में ब्ित हैं। भेद केवल नाम और यातनाओं के 
वर्णन में है । ४ 


प्रेतलोक--निकृषष्टता की दृष्टि से दूसद्य स्थान प्रेतलोंक का माता 
जाता है। जिम्त भ्रकार बड़े बढ़े पापों के लिए व्यक्तियों को विविश्व प्रकार 
के नरकों में जन्म लेकर यातनाएँ मुग्ठनी पड़ती हैं उसो प्रदार साधारण कोटि 
के पाप करने वालों को प्रेतलोकऊ में जन्म छेना पड़ता है।* जो लोग दान 
देने में हिचकझते हैं उन्हें शूचिमुत्री होता पढ़ता है । भौर जो दान देकर 
पछताते हैं उन्हें विघ्या भक्षी होना प्रदता हैं। जो लोग कोध के श्रावेश में 
डरंपरों को छपशब्द कहते हैं वे लोग श्रेद्ठ होते हैं झौर उनके कप्छ में ज्याला 
जलती रहदी है ।' प्रेततोक में कुछ बर्द्ध देव ढंग त्ी योनियाँ भी हैं इस 
योनि में जन्म छेने वालों को पंचगत्ति दौतत कहने हैं।ई यह लोग एक श्रकार 
की-देवजाति से हो सम्बन्धित माने जाते हैं। इनहो स्वर्ग में र,ने का 
अधिकार नहीं है।? इसो प्रकार भेवों टी ओर भी कई जातियों कय 
उल्लेख मिलठा है । 


मानव रूप में पुनर्वन्म--बोद विश्वास क्र अनुसार श्रच्छे बर्म करते 
वाछे व्यक्ति को मनुष्प का जन्म भी मिलता हैं। बौद्ध ग्रन्वों में इसको भी 
एक विस्तृत व्यवस्था दी गई है।* विस्तार भय से उनहीं चर्चा नहीं की 
जायगी । 

देवतोक--वौद्ध लोग देवलोऊ* की इलल्‍पना में मो विद्वास्त करते 
थे । इनका बहना है कि जो लोग सदृक्‍्म झस्ते हैं दे देवतोक कौ प्राप्त होते 
हैं । देवलोक से ही सम्दन्धित स्दगों को कल्पना है। स्वर्यों को दोद़ों ने 
होने कोर्ठियों में विभाजित कर दिया है?--क्रामतोक, रूपछोक मौर प्ररूष- 
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“लोक । कामलोक से सम्बन्धित सात स्वर्ग बताए गए है ।* उनके नाम क्रमशः 
इस प्रकार हैं--१८-चतुरमहाराजक देव - यह चार महाराजाओं का लोक 
माना जाता है| ये चार महाराज चार दिग्वाल हैं। इनके नाम क्रमशः झत- 
राष्ट्र, विर्दधक, विरूपाक्ष प्रौर वैश्वानर है। इन दिक्पालों के सेवक ऋमशः 
गन्धवं, कुम्वन्ध, नाग श्रौर यक्ष बताए गए हैं। इनका स्थान मेरुपबंत माना 
जाता है । 


सेंतीस देबलोक २--इस लोक का स्थान मेरुशिखर बताया गया है। 
इसके निवासी तेंतीस देवता हैं। उन सवके झधिपति शक्र बताएं गए है । 


यमदेवता का लोकर“--इ समें निकृष्ठ कोटि के व्यक्ति जन्म पाते हैं । 
हिन्दुओं की भांति बौद्ध लोग भी यम को मृत्यु का देवता मानते हैं । 
४--तुधित देव लोकः *-- यह दुष्ट देवताग्रों का लोक माना जाता 
है । बोद्धों का विश्वास है कि बोधिसत्व बुद्ध का अवतार गहीं से धारण 
करते हैं । इसके प्रधिष्ठाता संतुषित नामक देवता बताएजाते है॥_* 
५-निरमाम आरती देवलोर *--इनमें बह देवता रहते है जो 
पनर्जन्म में विश्दास करते हैं। विमानवधूधू की टीका में इसको स्पष्ट 
करंते हुए लिखा है । कि काम रूपधारी झौर इच्छाचारी देवलोक को ही 
निमान भारती देवलोक कहते हैं। 
लत ६--परनिमित्तवासवत्ति देव छोक:” -इस लोक के देवता वासवरत्ति 
माने जाते हे ।दोघ॑निकाय के अनुसार इस छोक के देवता दूसरों के 
'दारा उद्भूत वासनापों पर आत्माधिकार स्थापित रखतै है। संक्षेप में 
कामलोक से संबंधित स्वर्ग या देवलोक यही है । है 
७-छपलोक से संबंधित स्वर्ग:--बौद्ध ग्रन्थों में रूप लोक से 
संबन्धित स्वर्यों की चर्चा भी मिलतो है। मपझिमनिकाय८ में इस प्रकार 
+-मप्िम निकाय १॥२८९ 
२-बही 
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के १३ स्वर्गों का वर्णन किया गया है। कुछ दूसरे प्रन्वों में इससे 
सम्बन्धित लोकों की सस्या १६से १८ तक पहुंचा दी गई है।* स्थूल 
रूप से इसके चार प्रधान भेद वताए गए हैं। उन्हींका आये चलरूर 
उपलोकों में वर्गकिरण किया गया है। इन चारों छोकों के नाम प्रथमध्यात 
द्वितीयघ्यान तृतीयध्यान भौर चतुर्य॑ध्यान हैं ।वोद्ध प्रल्पों मे इंच सबके 
सम्बन्ध में बहुत विस्तार से विचार क्रिया यया है। 

ग्रह्पलोऊे से सम्बन्धित स्वर्ग ::---वोंद॒ ग्रन्थों में अरूपचोकों से 
सम्बन्धित भी स्द्रगों की चर्चा की गई है।उन सब का उल्लेख करना 

भ्रहां पर आवश्यक नहों प्रतीत होता। 


वौद्धों की पाप पुष्य सम्बन्धी घारणा 

बौद्ध लोग भी पाप झोद पुष्य में विश्वास करते थे। दे धूम रूप से 
कर्मबादो ये ।३ उनको दृद धारणा थी कि जो जैसे कर्म करता है उसे 
दुसरे जन्म में वेसे हो फल मिलते है। उन फलों की प्राप्ि से जिशों दी 
मुक्ति नहीं हो सकती । बौद्ध लोग कार्५प कारण का अदिल्छिप्त संदंध 
मानते रहे ।४ प्रतएव बुरे कमें का फ़क बुरा होता स्वाभाविक हो नहीं 
डनको दुष्टि में झनिवायें मी हैं।इसी प्रत्मर भच्छे कर्मोका फल 
भच्ठा होता है। भव प्रश्न यह उठवा है कि कौन कम सच्चे है और 
कौन वुरे। वौद्धों की घारणा हैं कि सृष्टि की एक विश्लेष नैंठिक 
व्यवस्था है। इस्र नैतिक व्यवत्या का उसंधत करते हो मनुष्य पाप का 
भागी बन जाठा है! इसी प्रवार इस नैतिक व्यवस्या में योगदान देने बाले पुष्प 
के भागी बताये जाते हैं। भव्र प्रइने यह उठता है कि प्रद्धष्ड नैतिक व्यवस्था 
का कया स्वरूप है ? इस संबंध में बोदों की धारणा दहुत ह्पष्ट नहीं है। 
उनका कहना है कि जो कर्म निर्वाण प्राप्ति में उतायक होते हैं वे ही 
पुष्य कम हैं घोर जो निर्वाण श्राप्वि में सहायक नहीं होते दे ही प्राप 


पा 
कम हैं। उनको दृष्टि में भत्देक मनुप्य का परम कतंव्य घार मायंसत्यों 
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बौद्ध धर्म का विश्वास और पुराण येक्ष ३८६ 


का अनुसंधानकर उनके श्रनुकूल भ्राचरण करके निर्वाण के मांग में 
अप्रसर होना है। चार आर॑सत्यों में एक आायंसत्य दुःखतिरोध है। 
दुःखनिरोध के लिए बोद्ध ग्रन्थों में दुखनिरोधगामिनी प्रतिपद की संज्ञा 
दी गई है ।! इस प्रतिपद को कुछ छोग अ्रष्टांगिक मार्ग भी कहते हैं। 
बौद्ध धर्म में प्रज्ञाशीक भौर समाधि साधना के मुख्य आधार बताए गए है । 
अष्टांगिक मार्ग इन्हीं से संबंधित हैं। भ्रष्टांगिक मार्ग के श्रग क्रमश: 
सम्यक्दृष्टि, सम्यक्संकल्प, सम्यकुवाक, सम्यकूकर्मान्ति, सम्यक्ग्राजीविका, 
सम्पक्व्यायाम, सम्यक्स्मृति ओर सम्यक्समाधि हैं। प्रथम दो का संबंध 
प्रज्ञा से, उसके बाद के तीन का संबंध शील से और अभ्रतिम तीन का संबंध 
समाधि से बताया जाता है | यहाँ पर हम सम्यक्‌ शब्द का भी प्र्थ स्पष्ट 
कर देता चाहते हैं। बौद्ध ग्रन्थों में सम्यकू शब्द मध्यमार्पीय के श्रथ॑ में 
प्रयुक्त किया गया है ।? इस प्रकार हम कह सकते हैं कि बौद्ध धर्म में 
उन्ही कर्मों को पृण्य रूप कहा गया है जोनिर्चाण की प्राप्ति में सहायक 
होते हैं। इनके विरोधी कर्मों को पाप कहा गया है । 


बौद्धों को जन्म' और पुनर्जन्म सम्बन्धी धारणा 


व्यकत्रित का जन्म कैसे होता है? इस सम्बन्ध में बौद्ध धर्म मे कोई 
व्यापक व्यवस्था नहीं मिलती । मझिमनिकायरे में प्रवश्य एक स्थल पर 
इस संब्रंध में थोड़ा सा प्रकाश डाछा ग्या है। उसके झ्नुसार किस्ठी व्यक्तित का 
जन्म तीन कारणों से हुआ करता है ॥ (-माता पिता के संयोग से २-माता 
के नियमित समय तक गर्भ घारण करने पर ३-तथा मातू गर्भ में गंधर्व के 
प्रवेश पर । यहां पर प्रश्न उठता है कि गधर्व क्‍या वस्तु है। पहली दो 
बात ब्राह्म ण धर्म से साम्य रखती है । तीसरी वात्त भी कुछ साम्य रखती 
है। अन्तर केवचछ इतना है कि ब्राह्मण धर्म में जीव के प्रवेश की बात 
कही गयी है भौर बौद्ध घ॒र्म में गधवं के प्रवेश की बात कही गई है । 
तो क्या गनधर्व और जीव एक ही हैं? या परत्पर भिन्न हैं वास्तव में 
बौद्ध दर्शन के झ्ाधार प्रर दोनों में बड़ा भेद दिखाई पड़ता है ॥ बौद्ध 
दर्शन में गंध के लिए प्रन्तर्भाव का नाम भी दिया गया है।वौद्ोंके 
एक सम्प्रदाय के अनुसार स्कतन्धों के मरण भाव के परचात्‌ एक भ्रन्तर्भाव 
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रेदर साहित्य पर चोद धर्म का प्रमावे 


उदय हूँ ता है। यह भन्तर्माव ही जोवभाव को जन्म देता है। महां पर 
फिर प्रश्द उठ सकता है कि अन्र्भाव कैसे अपने अ्नुरूष जीवभाव को 
प्राप्त होता है ? इसके उत्तर में बोद्द लोग कर्मंदाद के स्िद्ांव का उल्देख 
करते हूँ । उवका कहना है छि अन्तर्भाव स्कस्यों के मरणामाव कर्मेजन्य 
संस्कार उपत्द्ध करता है ओर उत कर्मजन्य संस्कारों के अनुरूप हो यह 
जीवभावष या पुतर्जन्म को प्राप्त होगा है। 

कुछ चौद़ों को उपयुक्त घारणा मान्य नहीं है वे अन्तर्माव के 
सिद्धांत को स्वीकार नहीं करते। उनका कहना है कि सस्‍्कन्घ मरण भाव 
को प्राप्त होते ही तुरन्त ही भ्पने भ्पने कर्म के अनुसार पुन्जोंद माव को 
प्राप्त हो जावे हे ।! इसी प्रर्थ में बौद्ध लोग पुनर्जॉववादी बहे जाते हैं । 


भगवान बुद्ध का क्मेवादी सिद्धान्त:-- कं 
बौद्ध लोग ईश्वरवाद में विश्वास नह्ठी ऋरते। वह इस्र संसार में सव 
कुछ कर्मंज मानते हैं । कर्म दो प्रकार के होते हैं  चेववा और चेद्यित्वा ॥४६ 
सेठना मानस कर्म को कहते है और चेतयित्या चेतता इतर कर्म को छहते 
है| चेवयित्वा कर्म भी दो श्रक्तार के होते हैँ ।(-क्रामिक २ वाचिक 
प्राश्रय स्वभाव झौर समुत्यास से उपयुक्त तोनों प्रकारों के कर्मो को सिद्धि 
नपनी जाती है । प्रान्नय को दृष्टि से कर्म एक हो उठहरता है । स्व माद 
को दृष्टि मे भी वाक्‌ू कर्म ही भ्रकेला कर्म ठहरता है। समूत्यान की 
वष्टि से केवल मानस कर्म मात्र ठद्रता है। इस प्रज्मार काय, वाझू भौर 
मन्‌ इन तौनों दृष्टि से स्व॒तन्त्रस्पध से विचार करने से कर्म का झाश्रय 
प्रमशः इनमें से प्रत्येक्ष भलग भौर निरपेश दिखाई पडता है । 
जैपे मनुप्प केचित भोरकम होते हे वेसे ही उ॒त्त उसे मिलता 
है । जो ब्यक्तित वैचित्र हमे दिखाई पड़ता है वह रुद्ध कमेंज हैं। व्यवित 
वैचिठ ही क्या विश्व में जढ्ां उरही भी व॑वित्य दिखाई प्रडठा है उस 
चैविश्य छा वारण कार्यदारण वी मनतवरत थंखला ही है भतुशल क्‍्मों 
से मनुप्य को दु.ख बेदना प्रादि नोगने पड़ते है । नरक वी श्राध्ति इन्ही 
भकुशल कम का फ है। दसी धरड्ार #ुब दसों हे कल स्वरूप र्वर्यादि 
की प्राप्सि इन्ही झरुशल वर्मो का फल है।॥ इमी प्रकार बुशल कमोंके 
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प्रारश्विर भाग । 


चोद धर्म का विश्वास और पुराण पक्ष ३८३ 
फलस्वरूप स्वर्गादि की प्रोष्ति होती है ।१ कर्मों के स्वरूप फल झौर प्रकारों पर 
भिन्न भिन्न वौद्ध दर्शनों में भिन्न भिन्न प्रकार से विचार किया गया है। यहाँ 
पर हम कमंविपाक के सम्बन्ध में भिन्न भिन्न बोद्ध दर्शन पद्धतियों में जो 
प्रचलित मतवाद हैं उनका संकेत कर देना भ्रावश्यक समझते हैं। सर्चास्त- 
वादियों' की धारणा है कि कर्म का विप्राक कर्म सम्पांदन के बहुत दिन 
पइचात होता है। सौतांत्रिकरे कर्मंदिपाक को प्रत्युत्यश्न मानने के साथ हो 
साथ वे उसे चेत भी मानते हैं) भ्र्थात्‌ कमंविपाक की प्रतीति केवल चित्त 
में श्राहित करके होती है । इसी प्रकार भर दर्शन पद्धतियों में भी कमंविपाक 
के प्रम्बन्ध में थोड़ा मतभेद है ॥ 
कर्मंविपाक को सक्रिय रखने वाली कौन शक्ति है यह प्रश्न बढ़ा 
जदिल हैं। ईएंवरवादी उसके लिए ईश्वरनामक शन्रित की कल्पना करते 
हैं। भोर प्रनीशवस्वादी बौद्ध तृष्णा को ही कर्मबिपाक' की प्रवर्तिका 
समझते हैं । 
मध्ययुगीन सन्‍्तों पर बौद्धों के परलोक सम्बन्धी विश्वासों की छाया 
जहां तक ब्रौद्धों के विश्वास पक्ष का सम्बन्ध है, सध्ययुगीन साहित्य 
पर उसका प्रभाव वहुत कम दिखाई पढ़ता है । फिर भी श्रयल करने पर 
थोड़े बहुत श्रभाव परिल्क्षित हो ही जाते है । 
ऊपर मैंने वौद्धों के परलोक सम्बन्धी विश्वासों की चर्चा को है। 
उनमे निम्नलिखित तत्व उल्लेखनीय हैं। 
१--जन्मान्तर में विश्वास 
२- पाप पुण्य तथा स्वर्ग झोर नरक झादि में विश्वास 
३>नरक के राजा में विश्वास 
जम्मान्तरवाद में विश्वास-हिन्दुओ के सदृश बौद्ध छोग भी जम्मान्तर- 
बाद में विश्वाप्त करते थे । दोनों के जन्मान्तरवाद में प्रन्तर है। हिन्दू लोग 
झात्मा का जन्मान्तर मानते हैं । बौद्ध लोग संस्कारों का प्रतरण मानते हैं ॥ 
मध्ययुगीव कवियों पर बौद्धों के जन्मान्तरवाद का प्रभाव दिखाई 
पड़ता है । हिन्दुओं के जन्मान्तर के सिद्धान्त ने उनके इस विश्वास को भौर 
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श्८४ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


दृढ़ कर दिया | बौद्धों का विश्वास है कि मनुष्य बुरे कर्मों ; के फलस्वरूप 
<४ लाज़ योजियों में भ्रमित होता है | बौद्धों के इस सिद्धान्त से सन्त, लोग 
प्रभावित थे। संत कबोर ने कर्म के दो भेद बताएं हैं-- 
एक कर्म है बोदना, उपजे बीज बहुत व 
एक कर्म है मूजना, उदय न अंकुर सुत ॥7* का 
बुरे कर्मो के फलस्वरूप ही जीव को ८४ लाख योनियों में भ्रमित 
होना पड़ता है। कबीर कहते हैं-- 
चौरासी भरमत फिर, भोग नावा सोक।२ 
इसी प्रकार एक स्थल प्र कबीर ने छिल्वा है-- 


पूरव जनम करम भूमि वीजु नहि वोया। 
वॉरिक ते विरघ भया होना सो होया ॥*ं 

सस्तों मे बोदों के सदृश जन्मान्तर को दुःख का कारण भी कहा है। 

कबीर कहते हैं - 
घाबत जोनि जनमि भ्रप्ति थाक्‍्यों भ्रव दुःख कर हम हारयो रे 7 

इस प्रकार मैं कह सकती हूँ कि संत लोग भी बौद्धों के सदृश 
जन्मान्तरवाद मैं विश्वास करते थे और जन्मान्तर को बौद्धों के सदृश ही दुःख का 
फारण मानते थे ! 

जहाँ तक ग्रन्य धाराझों के कवियों की बात है उनमें तो जन्मान्तरवाद 
की प्रतिष्ठा तिविवाद रूप से थी । भरत: उसको चर्चा नहीं की ज। रही है । 

नरकवाद--जिस भ्रकार हिन्दू छोगों की धारणा थी कि पापों का 
परिणाम बुरा होता है शोर उसके प्रतिफल रूफ नश्क भुगतने पढ़ते हैं उसी 
प्रकार बौद्ध लोगों का भी विश्वास थां कि मनुष्य के बुरे कर्मों के परिणामस्वरूप 
उसको नरक भुगतमे पड़ते हैं। यहां पर एक प्रश्न उठता है कि इस श्रकार की 
धारणाएं मूलतः हिम्दू हैं या बौद्ध ? इस सम्वन्ध में मेरी भ्रपवी धारणा यह 
है कि हिन्दू पौराणिकता का विकास भौर विस्तार बौद्ध पौराणिकता की 
पृष्ठभूमि पर हु है। मेरी इस धारणा के कई भाधार हैं ॥ पहली बात यह 
रजत 
१--क० सा० सन चु० श्ट४ड 
२्-यही 
३>-शबीर प्रस्यावनो पू० २३० 
४--वही । 
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है कि वैदिक साहित्य में जिस देवतावाद का स्वरूप दिखाई पड़ता है, 
पौराणिक साहित्य में उस रूप से नहीं मित्रता । हिन्दू पुराणों का बोद्ध 
पौराणिकता से बड़ा साम्य दिखाई पड़ता है | बौद्ध पौराणिकता का विकास 
हिन्दू पुराणों से पहले हो गया था। हिन्दू पुराणों का काल पहली शताब्दी के * 
बाद का है जब कि बौद्ध पौराणिकता हमें स्वयं बुद्ध वचनों में मिलती है। बुद्ध 
बचनों का समय ईसवी पूर्व है ४ 
अपनी इस धारणा की पुष्टि में मैं एक तक॑ झौर प्रस्तुत कर सकती 
हूं । वह यह कि नर॒क स्वगे की प्राप्ति का श्रेय अच्छे बुरे कर्म को दिया गया 
है। जो प्रच्छे कर्म करता है उसे स्वर प्राप्त होता है | जो बुरे कर्म करता है 
उसे नरक प्राप्त होता है । कर्म के सिद्धांत की सर्वाधिक मान्यता बुद्घर्म ही 
में प्रतिष्ठित की गई है। ब्राह्मण धरम में कमेंवाद को बौद्ध प्रभाव के फलस्वहूप 
ही महत्व दिया गया है। बौद्ों के कर्मंवाद के प्रभाव के साथ ब्राह्मण 
धर्म पर स्थर्गें नरकवाद का भी प्रभाव पड़ा है। उसमें प्राकर उसका और 
भी ग्रधिक विस्तार हुझ्मा है । जो भी हो इतना निश्चित सत्य है कि नरकवाद 
ओर स्वगंवाद की धारणा हिन्दुप्नों और बौद्धों को समान रूप से ग्राह्म है । 
मध्यकालीन साहित्य पर इस स्वगंनरकवाद की धारणा का स्पष्ट 
प्रभाव दिखाई पड़ता है । निगुणियां रास्तों पर बौद्धों के नरकवाद का ही 
प्रभाव दिखाई पडता है। जिस प्रकार बौद्ध वोग कुकर्म के फलस्थरूप नरक 
की प्राप्सि होता बताते थे उसी प्रकार सन्‍्तों ने भी घोषणा की हैं कि 
कुकर्म के फलस्वरूप ही नरक भोगने पड़ते है। कबीर ने एक स्थल पर लिखा 
है-कर्मों का भ्रच्छा और बुरा फल मनुष्य को अवश्य भुगतना पढ़ता है। 
बुरे कर्मो के फलस्वरूप पाषियों को नरक भुगतने पड़ते हैं ।* सुकर्म और कुकर्गं 
ही क्रमशः पुण्य और पाप का कारण होते थे । संत लोग बौढों के सदृश ही 
पाप और पुण्य में भी विश्वास करते है। कवीर ने पाप और पुण्य की चर्चा 
करते हुए लिखा है--पाप और पृण्य के दो वीज है जिनसे भव का जन्मे 
होता है। झतः मोक्ष प्राप्त करने के लिए पाप झौर पुण्य रूपी भव के बीजों 
का थिज्ञान की अग्ति में जलाना बड़ा म्ावश्यक होता है ।॥* 
यही आकर्मे से नक पापी पड़े। 
क्रम घंडाल को राह न्यारो॥ 
कबीर शब्दावली भाग ह पृ० ४२ 
२-पराप पुस्य के बोज दोझक । की 
विज्ञान अगिनि में जारिए जो ॥ 
कवोर साहब को ज्ञान गुदड़ी पृ० ८७ 


बट साहित्य पर वौद्ध घ्॒मे का प्रभांव 


इस प्रकार मैं कह सकती हें क्रि सन्‍्त छोग बोढ्ों के सुकर्म और 
कुकर्मबीद तथा पाप और पुण्य और स्वर्ग और नरक सम्बन्धी विश्वातों में 
जास्था, रखते'थे * 
बौद्ध और ब्राह्मणों कौ स्व और वरक सम्वत्धी पौराशिकता में 
एक मौलिक प्रम्तर है । वह है कर्म सम्बन्धी । वौद्धों ने सब प्रकार से कर्मो 
को ही महत्व दिया है ॥ किन्तु ब्राह्मण धर्म मे कमों के स्थान पर कर्मकाण्डों 
पर जौर दिया गया है | बौद्ध लोग जहां स्वर्ग भर नरक की प्राप्ति जीव कृत 
सुकर्म भोर कुकर्म के फलस्वरूप मानते हैं उसी जगह ब्राह्मण छोग स्वर्य और 
नरक फी प्राप्ति ज्योतिप्ठोमादि अनेक यज्ञ योगादिकों का परिणाम 
बताते हैं 
भध्यंयुग की अन्य काव्य धाराग्रों पर भी हमें उपयु'बत बौद प्रभाव 
दिखाई पइता है । उनके कवियों ने भी व्यक्ति द्वारा किए गए आंचरणों को 
ही महत्व दिया है। तुलसी का-- 
कर्म प्रधान विध्व रचि राखा । 
जो जस करहि सो तस फल चाखा। 
वाला सिद्धान्त तो भारत के बच्चे बच्चे की जिव्दा पर रहता है। 
किन्तु यह सिद्धान्त है वौद्धों का, जिसको बाद में ब्राह्मणों ने अपना लिया 
था। यूर ग्रादि कृष्ण काव्य घारा के कवियों पे भी हमें नरक॒वाद की झलक 
मिलती है। जैसे सूर ने एक स्थकू पर लिखा है-- 
भाजे नरक नाम सूनि मेरो जम दीन्‍्यो हठि तौरों।"* 
मरकवाद और ॑ स्वगंवाद में विश्वास करते हुए भी इनकी इस धारणा 
को मैं बौद्ध तहों मातती । इसका कारण यह है कि इस घारा के कवियों पर 
बल्लमाचार्य के पृष्टि मार्ग का प्रभाव है । पुष्टि मार्ग में स्वयं को प्राप्ति 
पृष्टि की प्राप्ति च्च भौर नरक की प्राप्ति पुष्टि की अग्राध्ति से बताई गईं है। 
इस धारा के कवियों कौ वौद्धों का कर्मत्राद का सिद्धान्त स्वीकार नहों है । 
नरक के राजा में विश्वास 
हिन्दुप्ों के सदूध बौद्ध छोग भी नरक के राजा धर्मराज या यमराज 
में विश्वास करते हैं। उतके इस विश्वास की झलक मी मध्ययुगीन कवियों 
पर दिखाई पड़ती है। कबीर झादि सन्‍्तों ने भी धर्मेराय में अपना विश्वास 
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प्रकट किया है । कबीर ने इन घर्तराय का निवास स्थान तृतीय छृन्‍्य में 
बताया है । 


तीजै प्रकास रहे धर्म राई। 
नके स्वर्ग जिन्हे लोन बनाई।॥॥ 


इस उद्धरण से प्रगट है कि संत लोग धमंराय को केवकू नरक का 
प्रधिष्ठाता ही नहीं स्वर्ग का दाता झौर अधिष्ठाता भी मानते हैं। यम के 
भ्रस्तित्व में तुलसी भी विश्वास करते हैं। यम के प्रति मान्यता या कृष्ण काव्य 
घारा के कवियों ने भी प्रमट की है 


सूरदास ने एक स्थल पर लिखा है कि मेरा नाम सुनकर नरक तो 
सर भागने लगे श्रौर यमराज ने ताला बन्द कर लिया ।' इस प्रकार मैं कह 
सकती हूँ कि सुकर्म भौर कुकर्म के फलस्वरूप प्राप्त स्वर्ग झौर नरक के भ्रस्तित्व 
में बोद्धों के सदृश मध्ययुगीन संत लोग भी विश्वास करते थे भ्ोर उन्ही के सदूश 
बे नरक के अधिष्ठाता यमराज या घ॒र्मराय में भी विश्वास करते थे । 


कहना न होगा कि बोद्धों के परलोकवाद सम्बन्धी सिद्धांतों की हल्की 
झलक हिन्दी के मध्यथुगीन कवियों पर दिखाई पड़ती है। किन्तु यहां यह 
स्मरण रखना चाहिये कि इस प्रकार के विश्वास सगुगवादी कर्वियों में हिन्दू 
पौसाणिकता से भी प्रेरित हैं। 


इहलोक के प्रति बौद्धों की घारणाएं 


बहुत से विद्वानों की धारणा है कि बोद लोग निरीकश्चरवादी थे । 
इहलोक से उदासीन होकर निर्वाण की प्राप्ति करना ही उनका लक्ष्य था। 
इस धारणा से प्रभावित बौद्ध मभिक्षु लोग संसार से मृक्ति पाने का उपाय 
दूढ़ा करते थे । उनकी धारणा थी कि जिस प्रकार भी इस संसार से शी न्नाति- 
शीघ्र मुक्ति मिल जाय उतना ही अच्छा हैं। इस प्रकार की घारणाम्रों का 
परिणाम यह होने लगा कि लोग कायर और किकतेव्यविमृूह होने लगे। वे 
इस संसार का सामना करने को अपेक्षा आत्महत्या करके भी मुक्ति पाना 
उचित पमझने लगे ।* इस सम्बन्ध मे मझिसनिकाय * मे एक कथा दी हुई 





१--सूर सागर पृ० इच 

२--इस्सावलोपीडिया आफ रिलोजन एण्ड एथिक्स भाग ११ पृ० २५ में इस 
विषय से सम्बन्धित कुछ कहानियां देखिए 

३-मझिम निकाय २३१०९ 


श्दद #ांद्वित्य पर बोद्ध धर्म हा प्रभाव 


है । उत्तमें छिल्लों है कि एक वार एक व्यक्ति को अपनो एल्ली के भावों 
वियोग की भावना ते इतना श्रथिक्र किक्तव्यविमृट कर दिया कि उम्ने इस 
भावना से कि प्रगले जन्म में वह और उसकी पत्नी स्त्रीपुएप के रूप में 
हो पुन्जवित हों, अपनी पत्नी का चध कर डाला और तुरन्त हो प्रात्महत्या 
भी कर ली ॥ संसार से पलायन की यह प्रवृत्ति यद्यपि बौदों में वहुत झधिक 
प्रनपती जा रही थीं ।* हिन्‍्तु बौद्ध धर्म को मूलभिक्षा इससे मेत्र नहीं खाती 
है । एक प्रामाथिक वोद्ध प्रंथ में भात्महत्या या संत्तार से परतायन की प्रवृत्ति 
को बहुत अनुचित और हेव बताया गया है। उसमें लिखा है--त्रों लोग 
संघार की घोर प्रत्यक्ष्यताओं से डर कर जात्महत्या कर लेते हैं प्रयवा दूघरों 
को इस दुख और पापमय संसार से डर कर आ्रात्महत्या करने का उपदेश देते 
हैं, वे किसी प्रवार भी साधु या भिन्न नहीं कहे जा सकते। ऐसे लोग 
आत्महत्या का उपदेश देने के कारण हत्या के भागी कहे जायेंगे। दीर्घ निकाय * 
में भी एक स्थल पर इसी प्रकार का भाव प्रतिध्वतित किया गया है। उसमें 
लिखा है-- मनुष्य संत्तार से भाग कर अयबा आत्महत्या करके अपने दुलों और 
पापों से मुक्ति नहीं था सकता । उसे पुण्य के फल भी नहीं मिल सकते। 
भनृष्य को जीवन के दुख सुख सहर्ष मोगने चाहिए । इसी में उसका कन््याण 
निहित हैं । इस प्रकार हम कह सकते हैं कि बौद्ध धर्म विवुत्तिमार्गी होते हुए 
मी हमें पछादन का उपदेश नहों देता। 

मध्ययुगीन कवियों पर बौद्धों की इहलोक सम्बन्धी विश्वासों की छाया 


इहलोक के प्रदि थौद्धों के विश्वासों की जो मी्मांसा ऊपर की गई 
है | उसका निष्कर्प है कि वौद्ध निवृत्ति मार्या होते हुए मो प्रलायनवारी नहीं 
ये । वौद्धों का यह दुष्टिकोध नियु णियां कवियों को भी स्वीकार था । उनकी 
वाणी में हमें सदंश्र निवृत्ति मार्ग को प्रवृत्ति मित्रती है। विन्तु उनसे कहाँ 
वर भी पलायन का उपदेश नही मिलठा है। उनमें मन शोघन का प्रदेश 
है, वन में जाने का नहीं | कवो र ने स्पष्ट घोषणा को है- 
वनद्ध वसे क्या -कोजिए, 
जे मन महि तने विक्ार। 


8 3 8 न पपनस -तस पद 
१-दइपके प्रमाण स्वत्प में इन्साइकलोपीडिया आफ रिलोजन एश्ड एपिक्य 
में प्रो० दौलावेली प्रोसीन के “स्वोसाइद” नामक सेत में "मुद्धिस्ट 
हवीसताइइ” नामक अंश दे लिए । 
२--दौर विश्वाय २३३९ 
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सन्त का निवृत्ति मार्ग ब्राह्मणों के निवृत्ति मार्ग से बहुत भिन्न है। 
ब्राह्मण छोगों ने जिस निवृत्ति मार्ग का उपदेश दिया था उसके झनुसार 
साधक के लिए बन में जाकर घोर तपस्या करवा अपेक्षित या। किन्तु बीद 
लोग इस प्रकार के निवृत्ति मार्ग ये सहयत नहीं थे । उनका कहता था कि 
मन की निवृत्ति करनी चाहिए शरीर की नहीं । जगत के एक एकान्त कोने 


मैं जाकर शरीर को तपाने झौर कष्ट देने में बौद्ध विश्वास नहीं करते थे । 


बौद्धों का सिद्धांत था कि ज्ञानोदय होना चाहिए चाहे जिस प्रकार हो घर 
में रह कर या वन में रह कर । उप्त सिद्धान्त को सन्‍्तों ने ज्यों का त्यों ग्रहण 
किया धा। कवीर ने लिखा है--- 

कबीर जाग्या ही चाहिए, 

क्या गृह क्‍या बेराम ।* 

, इसी प्रकार सन्‍्तों ने सर्वत्र मन के निग्रह पर वल दिया है, शरीर के 
,निग्रह पर नहीं । बौद्धों के इस दृष्टिकोण से सूफ़ो कवि लोग भी श्रभावित थे । 
जायसी मन्‌ निप्रह या सन साधना को इतना भ्रधिक महत्व देते थे कि उन्होंने 
मन को शिव शवित के रूप में कद्द डाला है ) उन्‍होंने लिखा है-- 

यह भन सकती यह मन सीव॥ 
यह मन पंच तत्व का जीव ॥रे 
जायसी की उपयुक्त पंक्तियों से मिलती जुलती कबीर की भो 
पंषित है-- 
कहु कबीर जो जाने भेव । 
मन मघुसूदत विभुवेत देह | 
५ सस्तों के मनोबाद पर में पीछे प्रकाश डाल चुडी हूँ। श्रतः यहाँ विस्तृत 
झुप से विचार नहीं कर रही हूँ । कहने का अ्रभिप्राय यह है कि निग णियाँ 
कवि औ्रौर सूफी कवि मन निग्रह को ही अधिक महत्व देते थे । वे मन निवृत्ति 
को ही अश्वदी नियूत्ति मानते थे । कही जंगछ के कोने में जाने की पलायनवादी 
प्रवृत्ति इन्हें मान्य नही थी । 
तुलसी आदि राम काव्य घारा के कवियों पर भी बौद्धों के मन 
३--फबीर प्रन्यावली 


२>-जायसी प्रस्यावली पृ० ५१९ 
३--फ्रबौर प्रन्थावल्ली पृ० ३१५ 


३९० साहित्य पर बौद्ध घर्मं का प्रमाव 


सम्बन्धी निवृत्ति मार्ग का अच्छा प्रभाव पड़ा है। उदाहरण के लिए हम 
निम्नलिखित पद छे सकते हैं-- 
माधव मोह धाम्त क्यों टूटे) 
बाहर कोटि उपाय करिय अभ्यंतर ग्रन्यि न छूट ॥ 
, पते पूरन करहि अंतर यत ससि प्रतिविम्द दिखावें। 
ईघन गनछ लगाय कल्प सत औदत नास ले पावे 7 
तरू कन्दर यह बस विहंंग तरू कार्ट मर न जंसे। 
“साधन करिय विचार हीन मन सुद्ध होइ नहि तेसे ॥ « 
अंतर मलित विधय मन झति तन पावन करिय घखारे । 
भरइ न उरग अनेक जतन बलमी कि विविध विधि मारे ॥ 
तुलसिदास हरि गुरू करना विनु विमल विवेक नहोई। 
दिनु विवेक संसार घोर विधि पार न प्रावै कोई ॥ 
उपयुक्त पई में मन के परिष्च्रण की वात कह्ठ कर महात्मा जी मे 
चौद्धों का अनुग्रभन क्षिया है। इस प्रकार के अवतरण सूर झादि कृष्णकाब्य घाया 
के कवियों मे मी मिलते है | उपयूकत्र उद्धरणो के प्रकाश में मैं निससंकोच कह 
सकती हू कि वौद्धों इहलछोक सम्वन्धी निवृत्ति मार्गीय दृष्टिकोण से प्रमावित 
होते हुए भी पल्ायनवादी नहीं थे । 
देवी देवताओं ओर प्रेतात्माओं में बौद्धों के विश्वास 
बौद्धपर्म यद्यपि सुधारवादी धर्म था किन्तु वह मारतीय परम्पयम्रों से 
मुक्त न हो सका । भारत में प्रांउ. सभी धर्म पद्धतियों में देवी देवताग्ों पौर 
प्रेतात्माओं से सम्बन्धित विश्वासों का प्रचार किसी न किसी रूप में प्रवक््य 
मिलता है । बोदों पर हिन्दू पौराणिकता का प्रसाव अवेक्षाशत अधिऋ रहा 
है थौर उनसे संबंधित विश्व सो को उन्होंने उसी से प्राप्व किया था। कुछ 
सोगों वी ठो यहाँ तक घारणा है* कि भगवान दुद्ध स्वयं इस प्रकार के 
देवी देवता संवधी विश्वासों से प्रभावित ये । भग्ने इस कथन के प्रमाघ में 
उन्होंने एक प्राचीन प्रंथ से एक उद्धरण भी दिया है जिसमें भगवान बुद्ध 
कहते हैं कि--मैं वेतीस देवताओं के स्थात से सनुप्प जाति का उद्धार ब्रने 
के लिए भवतरित हुपा ह्‌ ।२ बहुठ सी जातकों में मी हम प्रदार के माव 
जिस 2-2 पे न नन पसप> 
१-- इस्पाइकसोपरोश्यि। बाक रिसोजत एण्ड एथिरस धागे ३१ पृ १७३ में 
आई» ०० देडल साहुद दा सत दे धिए ॥ 
२«चम्साएय्सोऐरोडिया आफ रिस्तोजन एब्ड एपिक्स भाग ४ पृ० "७३ 


बौद्ध धर्म का विश्वास और पुराण पक्ष ३६६ 


व्यक्त किए गए हैं कि वोधिसत्व अ्रपने पूर्व जन्म में चार बार ब्रह्मा थे, 
बीस बार शक हुए थे योर “तेंवानीम बार वृक्ष देवता हुए थे तथा एक 
बार किन्नर देवता हुए थे३ । मार सम्बन्धी धारणा से तो बौद्ध धर्म के सभी 
ज्ञाता परिचित हैं। मार देवता ने भगवान बुद्ध के साधना मार्ग में ग्रमेक 
विध्च उपस्थित करने'का प्रयत्न किया था। इस पर उनकी जीवनी लिखने 
वाले लेखकों ने विविध प्रकार से प्रकाश डाला है। आगे चल कर जब बुद्ध 
धर्म जन-धर्म बता तो देवी देवता सम्बन्धी विश्वासों का प्रचार और भी 
अधिक वढ़। । विविध प्रकार की मनुग्येतर जातियों की चर्चा भी हमें बौद्ध 
ग्रथों में मिलती है। संक्षेप में वे इस प्रकार हैं--१ स्वर्गीय बोधिसत्व छोक 
जिम्तमें अ्वलोकित भौर वज्ञपाणि विशेष उल्लेखनीय हैं ॥ २-नाग भौर महोरग 
यहे दुष्ट प्रवृत्ति वाले मनृष्येतर लोग ये | ३-यक्ष, यह भी एक मनुध्येतर 
जाति थी । वर्धंन नाम का यक्ष बुद्ध के परिवार और कपिलवस्तु का रक्षक 

समझा जाता था। ४-अ्रसुरलोग, इसमें राहु की चर्चा विशेष रूप से की 
जाती है । ५-राक्षसलोग इनके अन्तगंत हो दैत्य पिशाच और श्रेत झाते हैं। 

बौद्ध ग्रंथों में इन सभी मनुष्येतर जातियों के छोगों के वर्णन आए हैं४। 

उन सबके अस्तित्व में वे छोग विश्वास करते थे । 


बौद्धों के देवी देवतावाद का मध्ययुगीन साहित्य पर प्रभाव 


जिस प्रवार हिन्दू लोग भनेक देजी-देवता आदि में विश्वास करते हैं 
उसी प्रकार बौद्ध लोग भी विविध कोटि के देवी देवताओ्रों में आस्था रखते 
हैं। इस दुष्टि से बोदों और ब्राह्मणों में कोई मौलिक अन्तर नही है । 

मध्ययुगीन कविलोग भी देवी-देवतावाद में विश्वास करते थे । किल्तु 
उनके भ्रति उनका दृष्टिकोण बहुत श्रद्धापूर्ण नही था | सन्‍्तों को जहाँ कहीं 
भी अवसर मिला उन्होने देवतावाद का सण्डन किया है या उसकी खिलली उड्ाई 
हैँ । उदाहरण के छिए हम कबीर का निम्नलिखिन उद्धरण ले सकते हैं- 


गुह की नारि हरिलई चन्द्रमां, 
कुल्ती ने बवारे ही करन कीन्हा। 
सुप्रीव की नारि तो छीन लई वालि ने, 
मोहिनी देखि सिव भए दीना । 
अहिल्या बाम्हनी ते इन्द्र छल किया, 


१--इन्साक्लोपेडिया आफ रिलोजन एण्ड एथिक्स माया डे यृ० ५७२ 
२--वबही पृ० ५७२ 
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द्रीपदी पंच. भरतार  कोन्हा 
पारा ऋषि मद्दोदरी ते काम क्रीडा करी, 
कृष्ण ग्रोपिष के रंग मीना । . 
ब्रह्म पुत्री ते भोय चरव्त कीन्‍्हा, 
पाप और पृन्त दोई घोरि प्रीना । 
कहै देव सब झन्याई  भयऊ, 
इनही का कहा सृष्दि कीन्हा।* 


उपयु का अवतरण में कबीर ने देववाद दौर ब्राह्मणवाद की छ्िल्ली 
उड़ाई है । उपयुक्त उद्धरण से यह तो प्रगट होता है कि वे देवता आदि के 
अस्तित्व में आस्या रखते थे॥ उनकी इस आस्था ली अभिव्-क्ति 
मिम्नलिखित पंक्तियों से श्रगट है-- 


नाम औपधी ग्रघर ऋटोरी, पियत अधाम कुमति गई मोरीव 
ब्रह्मा विप्नु पिए नहिं पाएं, खोजत संभू जनम गवाए। 
प्रादि जोधि नहि गौरि गनेसवा, ब्रह्मा विप्तु महेस न सेसवा । 


इन उद्धरणों में उन्होने देववाद के श्रति आस्था तो प्रगट की है झिग्तु 
वह ग्रास्था है निम्न कोटि की ही । 5 देववाद का स्पान प्रतिष्ठित नहीं 
मानते थे ॥ 


सन्तो में देवताओं के प्रति एक विशिष्ठ प्रकार की प्रास्या मो मिलती 
है । वे लोग विविध चतक्रो के प्रधिष्ठाता रूप देवताओं में श्रद्धापूर्ण झ्रास्था 
रखते हैं। मिम्तलिखित उद्धरण से यह वात स्पष्ट प्रगट है । कवोर बहने हैं -- 
मूल कवल में चार दल है। उसमें कलिय जाप रहता है तथा उसका रंग 
सास है। गणशा देवता उसक्ि अधिष्ठाता हैं। उसको साधनों से ऋट्धि, घिद्धि 
सामक पसिद्धियों की ब्राप्ति होती है । दूसरा चक्र स्वाधिप्ठान है, उसमरे छः चक्र 
हैं । उसके अधिष्ठाता ब्रह्म और संवित्रों देवता हैं। नाभि में भ्रप्ट दल कवल 
है । वहां इवेद मिहासन पर विष्णु शोमायमान रहते हैं) हृदय में द्वादस कंबल 





१--बबोर साहव को शाव दगुदश पृ० ५- 
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हैं । उसके भ्रधिष्ठाता शंकर पावंत्ती हैं । कंठ में दो दल कावल हैं। इसके 
अ्धिप्ठाता हरि हर झौर ब्रह्मा तीनों है। इस प्रकार योग के प्रसंग में देवत।भों 
के प्रति सन्‍्तों मे श्रद्धापू्ण भाव भी प्रयट किया है 


यहां पर एक प्रश्न विचारणीय है । वह है कि देववाद के विरोध की 
प्रमृत्ति उन्हें कहां से मिली थी ? इस त्वृत्ति को भी मैं बौद्ध ही मानती हू'। 
सहजयानी 'भौर बच्भयानी सम्प्रदायों में भ्राह्मण धर्म के देवताप्रों के विरोध 'की' 
प्रवृत्ति दियाई पड़ती हैं । उछ्ी प्रवृत्ति का प्रभाव सन्‍्तों पर दिखाई' 
पड़ता है ॥ 


भ्रन्य घारा के कवि लोग भी देवीदेवताप्रों में विश्वास करते थे किन्तु 
उनकी उनके प्रति बहुत श्रद्धापू्ण आस्था नहीं थरी। राम काव्य धारा के 
प्रतिनिधि कवि तुलसी ने देवताओं के प्रति भास्था त्तौ प्रमट की है किन्‍्त 





ए-मून्न कंबल दल घचतुर बल्लामों । ५5 
३४ रह शक 


कैलि जाप लाल रंग मानो ॥ा 
।|दैव.. गनेप्त तह रोपा थानो। 


*,ऋध सिपष मंवर दुलारा है॥ हर 

+ स्थाद घक्र पट बल विस्तारों । 

7 शह्य ' सावित्री. रूप. निहारों रे 

7 उलदि सागनी का सिर सारी । ही 
तहं संब्द ओंकारा है ॥ हु 
नाभी अध्ट द्ल साजा । 


"सन्त सिहासन बिस्नु बिराजा ॥ 
१ हिरिंय जाप तासु सुख गाजा | $ 
॥7 लक्ष्मी घि आधारा ॥ 
। हादस कंबल हृदय के माही । 
 जेंगू. गौर पतिवब ध्यान कराहो॥ा व्कप्पकल 
सोई सब्द तहां घुन छाई॥ 
ए:गने!' करे जे॑ जु॑ कमरा है॥ इत्यादि रस 
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३९४ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


उन्हें प्रतिष्ठित स्थान नही दिया है । उन्हें उच्च कोडि की योनि का बताते 
हुए भी स्थार्थी कहा है-- 
हम देवता परम अधिकारी | 
की स्वार्थ बस तव भगति विसारी ॥! 


।.. देव योनि के भ्तिरिवत तुलमी ने बोद्धों के सदृश श्रौर कई योगियां 
मानी हैं। जैसे झसुर, मानव, किन्नर, प्रेत, पशु, पक्षी, कीड़े मकोड़े बादि। 
, निम्नलिखित पक्ित में इत सबका संकेत किया गया है--' 
देव मनुज॒नर किन्तर व्याला। 
प्रेत - पिशाच भूत बैताला ॥ 
इनकी दसा न कहेऊ बख्तानी। 
ः सदा काम के चर जानी ॥? 

. बौद्ध लोग भी इन सब योनियों में विश्वास करते हैं। श्र प्रशन॒ यह 
है कि इन्हें वोद माना जाय या हिन्दू ? यह निर्णय करना वास्तव में बड़ा 
कठिन है, किन्तु इतना श्रवश्य है कि मूलतः यह विश्वास हिन्दू है। उनका 
विकास पुराणों में श्रपनी पराकाध्ठा में मिलता है । तुलसी आदि मा्ययुगीन 
कवियों को हिस्दू और बौद्ध दोनों ही विचार पाराों से प्रेरणा मिली होगी। 
मैं तुलसी पर भी हिन्दू प्रभाव की अपेक्षा बोद प्रभाव की सम्भावता भ्रधिक 
मानती हूं । देवताप्रों के प्रति प्रप्न तिष्ठा की भावता इन सन्तों को बोद 
संत्रिकों से ही मिली थी | हिन्दू पुराणों में देवतामोों के प्रति प्रथदा का 
मुख कहीं नही व्यक्त किया गया है । जो भी हो, यह हो स्वीकार करना 
पड़ेगा कि मध्ययुगीन सन्‍्तों की देवतावाद में अभ्रद्धापर्ण झस्या की उत्तरदायक 
बौद्धों का सहजयानी सम्प्रदाय है | 

शरीर के संबंध में बोद्दों की धारणा:-- 
शरीर के संयंध मे बौदों की घारणा है।कि यह एक श्पविष्र वस्तु है । 
इसकी उपयोगिता धर्माचरण में हो है। इसकी नश्वरता भौर भ्रपदस्थता 
का थौद्ध ग्रन्थों में शत्‌ शत्‌ प्रकार से संकेत किया गया है।३ निर्वाण की 
प्राप्ति के लिए शरीर को वास्तविकता का ज्ञान बड़ा प्रावत्यक है। बौद्ध 
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बौद्ध धर्म का विश्वाम भौर पुराण पक्ष - ३९५ 


लोग किप्तो सदचिन्तन के लिए बोड़ों मकोड़ों से भक्षण किए जाते हुए - 
घृणास्पद शव का वितन करते हैं।* इतना होते हुए भी बौद्ध साधना 3 
शरीर का बड़ा महत्व बताया जाता है किसी प्रकार को शरीरिक अध्वस्यता 
झथवा विकार साधना में बाधक हो सकता है। 


बौद्ध साधना में शरीर का क्‍्य। स्थान है । इसका अनुमान इसी बात” 
से ज्गाया जा सवाता है कियीद्ध ग्रन्थों में निर्वाण की न प्राप्ति का 
प्रमुख कारण प्रसंपम भौर शरीरोद्भूत तृष्णादि बताएं गए हैं । सुत्तमिपाद 
में एक स्थल पर लिखा है-सब प्रकार की घृणाएं भोर आसवितर्याँ इस शरीर 
से ही उत्पन्न होती हैं। सब प्रकार के कष्ट, घुख भौर भय इस शरीर से ही 
उत्पन्न होते हैं । संशय इस शरीर को उसी प्रकार दुःख देते रहते हैं जिप 
प्रकार बच्चे कौम्मों को दुःखी किया करते है ।* बौद्धों की धारणा रही है कि 
इस प्रकार के समस्त विकारों के केन्द्रभूत शरीर झौर भौतिक तत्वों से 
भौर उप्राधियों से मुक्त प्रौर विरक्त होने परह्टी निर्वाण की प्राप्ति हो 
सकती है। इसलिए बोद्ध साधना का सबसे प्रमुख लक्ष्य शरीर झौर उसकी 
उपाधियों से मुक्ति प्राप्ठि करना है । 


| शरौर के प्रति इतना जुगुप्सात्मक्स पौर वैराम्यपूर्ण दृष्टिकोण 


रखते. हुए भी उम्तको नियमित भौर तियंत्रित करने को बात उपेक्षित 
नहीं की गई है । भात्महत्या को बौद्ध घ्में में बहुत जघन्य पाप बताया गया 
है ।४ भोजन के संबंध में भी बौद्ध ग्रन्थों में बडी संयमपूर्ण व्यवस्था दीं 
गई है ।" सुरापान को बहुत देय कहा गया है ।$ शरीर को जानबूझ कर 
सस्ती प्रकार का कष्ट पहुंचाना ौद्ध भावना के बिल्कुल विपरीत है ॥० 
मध्ययुगीन कवियों पर बौद्धों के शरीर संबंधी धारणाओं का प्रभाव 


शरीर के संबंध में बोद्धों कौ घारणाग्रों का ऊपर जो उल्लेख किया 
गया है' उसका निष्कर्ष है कि वे लोग जहां एक भोर शरीर को नश्वर भौर 
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अप्‌दस्थ मानते हैं वहीं वे साधना में उत्क/ परम महत्व भी स्वीकार करते हैं। 
बौद्धों की उपयुक्त घारणा का प्रभाव मध्य युगौन सन्‍्तों पर स्पष्ट 
दिखाई पड़ता हैं। सन्‍्तों मे शरीर को नश्वरता, प्रपदस्था झ्ौर 
पपविश्नता भादि का वर्णन बड़े उत्साह केसाथ किया है। कबीर ने एक 
स्थछ पर उसका वर्णन करते हुए लिखा है - 
सखत बना हाडइ चाम, कां जी, 
दाना - पानी, का भोग लगचाता है । 
मल सूत्र झरे लोइ - मांस बढ़े, 
झाप ; अपनों अस बढावता हूँ 
"उसको वे छोग क्षणिक और नहवर भो मानते थे । कबीर कहते हैं-« 
पांच तत का पूतला मातुस घरिया नाव, का 
दिन चार के कारने -फिर फिर राक॑ ठाम ।* 
उनकी दूसरी साखी इस,प्रकार है- 
केबौर गव॑ न कीजिए देही देख सुरंग, 
विछुड़े प॑ मेला नही, ज्यों केचुछी भुजंग 
सम्त लोग शरीर को इतना मपदस्थ और नश्वर मानते हुए भी साधना में 
उम्का बहुत बड़ा महत्व मानते थे । उस महत्व का कारण कबीर बहतें हूँ - 
या घट भीतर बाग बगीचे, याही में सिरजन हारा। , 
या घढ झन्तर सात समुन्दर,या ही में नव लख तारा। 
या धट भन्दर होरा मोती, था ही में परखम हारा। 
या घट प्रस्तर भनहद गरजे, याही में उठत पुहारा। - 
बह्दृत कबीर सुतो भाई साथो, याही में गुरू हमारा 7हैं 
इसी प्रकार अन्य सतत भी शरोर को नश्वर भौर प्रपदस्य बताते 
"हुए उसको वे साधना को दृष्टि से बड़ा मह्त्वमय मानते ये।इसडा 
कारण बौद्ध प्रभाव है। 
मृत्यु के सम्बन्ध में वौद्धों के विश्वास 
बौद्धों की दृष्टि में मृत्यु सनिवायं भौर दुखद वस्तु है। इसके भय 
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थे | न हे 
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से मुक्ति पाने के लिए भ्ररहत पद की प्राप्ति एकमात्र उपाय है| झ्रहत को 
मृत्यु का भय नहीं रहता है ।१ वह उसका निर्भय होकर स्वागत करता है, 
क्योंकि वह जानता है कि वतंमान जीवन ही उसका झन्तिम जीवन है। 
इसके भ्रतिरिक्त उप्ते कोई दूसरा जीवन नहीं धारण करना है ।* उसके लिए 
मृत्यु केवल समृच्छेद रूप होती है। मृत्यु की झवस्था के सम्बन्ध में बोद्ों 
की घारणाएँ कुछ भ्रपनी अलग हैं ॥ उनका विश्वास है कि मृत्यु में भोतिक 
तत्व जिन्हें वे स्कन्‍द कहते हैं झपने अपने रूपों में .मिल जाते हैं। भौर 
विज्ञानमात्र शेष रह जाता है ।? मृत्यु की अवस्था में जिन भौतिक तत्वों 
को प्रवस्या का ससुच्छेद होता है वे जीवनकाल में संतान रूप में हो 
जीवित कहे जाते हैं। मूछतः वह्‌ क्षणिक ही होते हैं। मृत्यु के समय या 
मृत्यु होने पर भूतों की यह संतान प्रक्रि। समाप्त हो जाती है। उतका 
कार्यकारण सम्बन्ध छिन्न भिन्न होकर नष्ट हो जाता हैं। विज्ञान से उनको 
सम्बन्ध विच्छेर हो जाता है ।६ यह विज्ञान भी नप्द होकर प्रातिसंधिविज्ञान 
फो जन्म देता है। यह प्रातिसंधिविज्नान नए भाव को जन्म देता है जो 
पुनः नए स्कन्धों से मिलकर नई संतान प्रक्रिया परिचालित करता है। इसी 
को पुनर्जन्म कहते हैं । वौद्ध लोग भात्मा में बिश्वास नहीं करते थे । इनके 
यहां प्रात्मा का पुनर्जेन्म नही होता। विज्ञान का ही पुनर्जन्म होता है। यह 
विज्ञान आत्मा फी तरह शाश्वत नही होता । कुछ ग्रन्थों में विज्ञान को भायु 
और उष्मा रूप भी कहा गया है ।* इतना होते हुए भी बौद्धों का हिन्दुओं 
से एक बात में साम्य है, जिम्र प्रकार हिन्दुप्रों का विश्वास है कि मुत्यु के 
समय जैसे विचार होते हैं वसा ही दूसरा जन्‍म होता है उसी प्रकार बौद्ध 
लोगों की भी धारणा है कि जिस प्रकार के भ्न्तिम विभाव भर संस्कार 
होते हैं प्रातिसंधिविज्ञाव वैसा ही होता है और प्रातिसधिविज्ञान के अनुरूप 
ही पुनर्जन्म होता है। यदि अ्रन्तिम समय में शून्य का ध्यान किया जाय तो 
आतिसंशिविज्ञान नहीं उत्पन्न होगा, जिससे कि विवाग की श्राप्ति हो 
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३९८ साहित्य पर बोद्ध धर्म का प्रभाव॑ 


जायगी । इसीलिए माध्यमिकवृत्ति में मृत्यु के समय्र शून्य पर ध्यान केन्द्रित 
करने का उपदेश दिया गया है ।? 


वोद्धों की इस धाएगा ने कि मृत्यु के समय जैसे विचार होते है देंसा 
ही पुनर्जन्म होता है, उन्हें मृत्यु के लिए तैयारी करने की बात सुझा दी थी । 
उनके यहाँ प्रथा है कि मरणासन्न व्यक्ति के पास जाकर मिस ज्ञानोपदेश 
करता है श्रौर शून्य पर ध्यान लगाने का उपदेश देता है। महाबंग्गर में 
स्पष्ट लिखा है कि भिक्षु का कतंव्य है कि वर्षा ऋतु में भी वह मरणासत्त 
व्यक्ति के निकट रहकर उसे ज्ञानोपदेश करता रहे। विशुद्धवग्गर में तो 
_ मरणासप्न के लिए कुछ संस्‍्कारों का भी विय्वान किया है, उसमे लिा है कि 
मरणासन्न व्यक्ति से उसके सम्बन्धी कहते हैं कि हम बोग बुद्ध की ध्रृजा करने 
जा रहे हैं ताकि तुम लोग ध्पने भाव को वुद्ध में परिवर्तित कर सकी । इसी 
प्रकार मरणात्त5 व्यक्ति के विचारों को पवित्र करने को विविश्व प्रयत्त कि। 
जाते थे | इस प्रकार के प्रयत्तों का कभी कभो बड़ा सुन्दर परिणाम निकछवा 
'था। इस सम्बन्ध में हार्डो ने अपने मेनुबछठ आफ बुद्धिज्म में 
एक कथा दी है।? वह कथा इस प्रकार है--एक बार एक मछुए ने 
जीवन भर चहुँद से पाप किए थे। सहसखों मछलियों को पकड़ा था जब 
उसकी मृत्यु समीप झाने लगी तो वह बहुत भयभीत होने लगा। वह एक 
बोद्ध भिक्षु के पास गया। उसके पास जाकर सारी कथा कह सुनाई 
भौर कहा कि मेरा किसी प्रकार उद्धार करो। उस भिक्षु ने उसे बड़ी 
सान्त्वना दी शोर मृत्यु के समय जाकर उसने उसे भगवान बुद्ध का 
उपदेश दिया तथा विविध प्रकार के बौद्ध सिद्धान्वों को समझाने की चेप्टा 
की । इसका परिणाम यह हुआ कि मरने के बाद उस पापी मछुए को दिव्य 
जीवन की आप्ति हुई ॥ 
इस प्रकार हम देखते हैं कि बौद्धों की मृत्यु सम्बन्धी धारणाएँ के चल 
प्रात्मा के पुन्जन्म के सिद्ध न्‍्त को छोड़ कर लगभग सभी बातों में हिन्दुप्ों 
से साम्प रखतो हैं । 





१-०-माष्यमिक युत्ति पृ० ५३ 

२३--महावर्ग का विवरण “सेकेंड शुक आफ दि ईस्ट” चाल्पूम १३ पृ० ३ेणड 
-“इस्पाइक्लोपोडिया आफ रिलोजन एभ्ड एयिक्स भाग ४ यूढ ४९४ 

४- भेनुक्स आफ बुद्धिज्म-त्े० हाईों घू० ४३८ 


बौद्ध धर्म का विश्वाप्त और पुराण पक्षे शेष 


वौद्धों के मृत्यु सम्बन्धी विचारों का मध्यकालीन सन्‍्तों पर प्रभाव 
बौद्धों के मृत्यु सम्बन्धी विश्वासों की ऊपर जी मीमांसा की गई है 
उप्तके ध्नुसार दो बातें विशेष विचारणीय हैं-- 
४. १-जीवन मरण की अ्ननवरत श्रंखला की मृत्यु एक कड़ी है । 


२-मूत्यु के समय जैसे विचार होते हैं दूसरा जन्म या निर्वाण उद्ती के 
भ्रनुरूप मिलता है । ह 

मध्यकालीन कवियों पर उपयुक्त दोनों बातों की छाया ढूंढी जा 
सकती है। पहली वात है कि मृत्यु एक विराम नहीं जन्म मरण की श्रखल्ा 
कौ एक कड़ी है। इस भाव की प्रभिव्यक्ति जन्मान्तरवाद के उदाहरणों में 
मिलदी है । कबीर ने स्पष्ट घोषणा की है कि कर्म के जाल में फंसा हुआ जीव 
सदेव दिन रात भावागमन में फंसा रहता है । 


करम व्ग बाध्या जी मरा 
प्रदनिसि. झाव॑ जाय ह 
इस ग्रवतरण से स्पष्ट प्रगट है सन्‍्त कि छोग भी सृत्यु को श्रावागमन 
की प्रतबरत श्रखला का एक अनिवार्य अंग मानते थे । ड््प 
बोदों की मृत्यु सम्बन्धी धारणा की दूसरी बात का प्रभाव भो मध्य 
कालीन सन्‍तों पर दिखाई पड़ता है। उदाहरण के लिए मैं कबीर का निम्न- 
लिखित उद्धरण छे सकती हूँ । कबीर कहते हैं कि जिसको मरना मधुर लगता 
है, गुरू प्रसाद से भरण का रहस्य उन्होने ही जान लिया है। पभौर सब 
स्लोग यास्तव में मृत्यु को प्राप्त हो जाते हैं किन्तु जो राम के नाम में रम फ़र 
भरते हैं वे भविताशी हो जाते हैं ।९ 


* 





१--क० प्र १० रप४ 

२--जे को मरे मरस है भोठा 
गुरु प्रलावि चिनही सरि दीठा। 
शम रमे रमि जे जन मुआ। 
कहे कबीर अषिनासी हुआ।। र 

कवीर प्रस्यावली पृ० १०२ 


- _, अध्याय 


' उपसंहार +.. ७: 





* (१) बौद्ध धर्म की कुछ अन्य विशेषताएँ ः 

& (२) मध्यकालीन साहित्य पर उनका प्रभाव 23 

» (३) मध्यकालीन साहित्य प्र पड़े हुए प्रभाव का सिंहावलोकन 
(४) अपना दृष्टिकोण 758: 


बुद्धिवादिता--बुद्धिवादिता बौद्ध धर्म की प्राणभूत विशेषता है। 
भगवान्‌ बुद्ध ने स्वयं इस विशेषता पर अत्यधिक बल दिया था। उन्होंने 
एक दार केशपुत्र नामक ग्राम के कालाम नामक क्षत्रियों से बुद्धिवादिता के 
सम्बन्ध में इस प्रकार कहा घा--काज्ञामों, तुम श्रुत के कारण किसे बात 
'को मानो, न तक के कारण, ने नये हेतु से, न वक्ता के झ्राकार के विचार से, 
मे श्रपने चिर विच्तारित मत के अनुकूल होने, न वक्ता के भव्य रूप होने से 
झोर ने इसलिए कि थ्रमण हमारा गुरू है। यह सोच कर बल्कि कालामों जब 
* तुम स्वयं ही जानों कि ग्रह बातें अच्छो, भ्रदोष, विज्ञोद से प्रानन्दित हैं, यह 
+ ग्रहण पर हित, सुख के लिए होगी, तो कालामो जब तुम स्वयं ही जानो प्रौर 
प्रोर उन्हें स्वीकार करो" । इसके अतिरिक्त भौर भी कई स्थछों पर हमें प्रन्ध 
विश्वास की निन्‍्श भोर कात्माग्रनुभव की प्रशंसा मिलती है। भगवान्‌ बृद्ध 
यह सर्देव ध्यान रखते थे कि उसके शिष्य कही अन्धानुमसरण तो नहीं कर रहें 
हैं। दृसलिए उन्होंने भिक्षुओं से एक वार कहा धा-भिक्षुपरों बया तुम 
शास्ता के गौरव से ठो हाँ नही कह रहे ही. . .. 'भिन्लुभ्रों, जो तुम्हारा 
.. पझ्पना देखा हुआ, झपना अनुभव डिया हुमा कया; उसी को कह हहें 
हो । इसी प्रकार और भौ पनेक स्थलों पर भगवान्‌ बुद्ध ने वुद्धिवादिता के 
स्वानुभव से तत्वज्ञान प्राप्त करने वाली बात पर बल दिया है।* 
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--अ गुत्तर निशञाय ३७७६ 
२- मम्विम निकाप हश८ 


उपसंहार छ०्है 


भध्यकालीन हिन्दी साहित्य में बौद्ध ,धर्म की बुद्धवादिता और 
स्वानुभववाद की अभिव्यक्ति - 


मध्यकालीन हिन्दी साहित्य पर बौद्धों की बुद्धिवादिता एवं स्वानुभववाद 
की भ्रच्छी छाप दिखाई पड़ती है। हिंदी की निर्युण काव्य घारा के 
कवियों की तो यह प्राणभूत विशेषता थी। सन्त कबीर ने स्पष्ट घोषणा की 
थी कि झौर लोग तो उलझन में डालने वानी बात कहते हैं । वे दूसरे की कही 
'हुई बात को दोहराते है, किन्तु मैं वह बात कहता हूँ जो मैंने अपनी आंखों 
देसी है, तथा जिसका मैंने प्रत्यक्ष अनुभव किया है। १ सन्त सुन्दरदास ने भी 
धुद्धिवादिता और विचारात्मक्ता को महत्व देते हुए लिखा है कि जो साधक 
प्रात्मानुभव करना चाहता है,उसे विचारात्मकता और बुद्धिवादिता का प्राथय 
छेद्रा चाहिए । उस्ते देखने में, बोलने में, सुनने में, कार्य करने में, यहाँ तक कि 
जाने पीने और सोने में मी विचार का आश्रय लेना चाहिए ।* देनिक जीवन 
की उपयुक्त बातें भी विचारपूर्वक ही की जानी चाहिए । इसी प्रकार इन्हीं 
पम्त ने दूसरे स्थल पर लिखा है कि--पच्चा रान्‍्त सेव विचारात्मकता में ही 
लीन रहता है । सन्त पलटू साहबरे ने भी लिखा है कि बिना विधार और 
.विवेक के संसार में बहुत दुख उठाना पड़ता है। सन्त कबीर का तो यहाँ 
, तक निश्चय था कि आत्मविचार से ही आनन्द की प्राप्चि होती है। 


विचारात्मकता के सदुश ही सन्‍्तों ने स्वानुभव को ही महत्व दिया था । 
पन्‍्त सुन्दरदास' ने लिखा हे कि--अ्नुभव झौर ज्ञान के कारण साधू सिंह के 


१-- कमोर बचनावलो पृ० 
२-देखे तो विचार करि, सुने तो विचार करि ॥ 
घोलें तो विचार फरि, सुने तो विचार करि।। 
मक्षय तो विचार करि, पोये तो विचार करि। 
सोद तो थिचार फरि, जागे तो विचार करि॥ग 
सुन्दर विलास १० १०१ 
३--त्ौत लोक पेरा गया बिना विचार विदेक। 
पलदू साहब की बानी, भाग १ पु० ५१ 
४--आप हो आप विर्चारिए तब केता होय अनन्द रे। 
या ग्रं० पृ० १८९ 
५--नसस्त दपावई को बानी पृ० ६ 


| कक३े साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


 प्रदृश निर्भय होकर वोलठा है। इन्हीं सन्त ने गवुभव ज्ञान को प्रतय की 
प्रगति के सदृदय कह है। इस प्रकार हम देखते हैं कि सन्‍्तों ने बुद्धिवादिता 
कै साथ ही ताथ स्वानुभव को भी महत्व दिया है। 
बोद्ध धर्म में जहां बुद्धिवादिता की झाव्वारधूमि अन्ना को महत्व दिया 
* गया है वही उसमें श्रद्धा के महत्व को भी पहिचाना गया है। वौद्धों कौ इस 
। विशेयत्ता का प्रभाव सझन्तों पर भी दिखाई पड़ता है॥ इसका प्रमाण 
« पह है कि उन्होंने बुद्धिवादिता और स्वानुभव के साथ ही साथ विश्वास को 
“ भी महत्व दिया है ।* सन्त सुन्दरदास ने एक स्थल पर लिखा हैं कि--छोग 
विश्वास के विना व्यर्थ ही साधना और भगवदभजन करते हैं। इसी प्रकार 
और भी बहुत से सत्तों ते बुद्धिवादिता और स्वानुभव के साय साथ श्रद्धा भौर 
विश्वास को महत्व दिया है ॥ # 


कृष्ण काव्य धारा के कवि ओर वुद्धिवादिता 
कृष्ण काव्य घारा के कवि अधिकतर वल्लमाचार्य के मर्यादाविहीन 
भक्नित मार्ग के भनुयायी ये । जिस भक्ति में मर्यादा को विधेय सही ठहराया 
-गया, भला उसमे बुद्धिवादिता के लिए क्या स्थान हो सकता था ? किन्तु 
बौद्धों का प्रच्छन्न प्रमाई भारतीय विचारधारा पर पड़ चुका धा। उसी 
प्रभाव से कृष्ण काव्य धारा के कवि भी भज्ञात रूप से प्रभावित हो गए ये। 
* पूरदास जैमे महान्‌ भक्त को भी बुद्धि श्रौर विवेक का महत्व स्वीकार करना 
“पड़ा | भपने एक पद में उन्होंने हरि के जन की ठकुराई का एक सुन्दर रूपक 
बाधा है । उस रूपक की कुछ पक्तियाँ इस प्रकार हैं-- 
हरि के जन को अति ठकुराई। 





बुद्धि विवेक विच् 
अध्ट महा-पसिधि द्वार ठाढ़ी कर जोरे, डर लीन्हें। 
छरीदार बँराय बिनोदी, मिरक्ति बाहिरें रोन्‍्हें। 
उप वत पकित में हमें बौद़ों वी बुद्धिवादिता का प्रभाव दिखाई ही 
पड़ता है। साथ ही साथ उम्के निवृत्ति माय तथा योग साधना था प्रकाश 
भी दियाई पड़ता है। 


१--सत्त बातो संग्रह भांध २ धछु० १०८ 
२-सूर मादर पृ० २३ 


छपसंहार डे 


यह सही है कि भक्त कवियों को ही सर्वाधिक महत्व दिया है। वौद्ों 
फ्री .विचारात्मकता के प्रभाव से वे भी नहीं वच सके हैं। भवित के महत्व के 
साथ साथ सूर को विचारात्मकता का महत्व भी स्वीकार करना पड़ा। यह 
4 पंत उनकी निम्नलिसित एंक्तियों से अकठ है-- 
॥5: रे सन, समुझि सोचि-विच्यरि ।' 


इसी प्रकार सूर में हमें श्रौर भी अनेक स्थलों पर बुद्धिवादिता भौर 
विचारात्मकता की छाया दिखाई पड़ती है । जहाँ पर ये प्रात्मनिवेदन करते 
है, वहां उन्होने मन भौर बुद्धि का विकृत भाव व्यंजित करते हुए भ्पनी 
, रीनदशा का प्रकटोकरण किया है । #िम्नलिप़ित पंक्तियाँ देखी जा सकती हैं-- 


सोइ कछु फीजे दीनदयाल 
जाते जन छव चरन न छाड़ें कश्ना-सागर, भक्त रसाल। 


इंद्री अजित, बुद्धि बिपयारत, मन की दिन दिन उल्टी चाल । 
इसी प्रकार और भी प्रनेक स्थलों पर सूर में हमे विचारात्मरुता 
और वुद्धिवादिता के प्रति लगाब दिखाई पड़ता है । 


सूफी काव्यधारा और बुद्धिवादिता 


सूफी काव्य घारा के कवि प्रेमवादी थे / श्रेस मार्ग में किसी प्रकार के 
3 सोचने विचारने का अवसर नहीं रहता है। जायसी ने लिखा भी है-- 


प्रेम पंच दिन घरि न देखा । जब देखे तब होए सेरेखा ॥॥३ 


जिस काव्य धारा में केवल प्रेम पंथ को ही चर्चा है, उस प्रेम पंच की 
जिसमें किसी प्रकार के सोच विचार के लिए पभ्वकाश नहीं होता है; 
बुद्धिवादिता का पाया जाना थोड़ा कठिन होता है । यही कारण है कि सूफी 
काव्य धारा में हमें विचारात्मकता का उतना प्रभाव नहीं दिखाई पड़ता 
जितना प्रेम और श्रद्धा का । किस्तु फिर भी बौद्ध धर्म की बुद्धिवादिता इस 
काव्य धारा के कवियों में प्रच्छक्ष रूप से प्रविष्ट हो गई है । इसके फलस्वरूप 
जायसी जैसे प्रेमवादी कवि को भी * जागे भेट न सोए होई” जैसी उक्त 
लिखनी पड़ी थी । भत्वक्षानुभव के महत्व से भी इस चारा के कवि परिचित 
थे । यह बात जायसी को प्ाागे दी जाने वाली पंक्ति से प्रकट है-- 


१--सुर साथर पृ० १६३ 
२-घही पृ० ६७ 
३--जययप्ती प्रन्यावली मूमिका पृ० ५९ 
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न 


देखि मानतर रूप सोहाव! ।हिय हुलास पुरइईनि होइ छावा। 
गा अंधियार, रैन मस्ति छूटी ॥ भा भिनस्तार किसरिन-रवि फूदी ॥ 
ग्रम्ति भ्रस्ति सब साथी बोछे । श्रन्ध जो भहठै नैन विधि  खोछे ॥* 
प्रत्यक्षानुभव कै प्रति यह लगाव बुद्धिवादिता का ही प्रभाव है। 
स्वानुभव के महत्व से भी इस घारा के कवि परिचित थे । यह वात जायसी 
की निम्नलिखित पंकित से प्रकट है-- 
हिय के जोति दीप वह सुझा । यह जो दीप अंधियारा वूझावं 
उलदि दीठि माया सों हूढठी । पढटि त फिरी जानि के झूठी ॥र 
इस प्रकार हम देखते हैं कि सूफी धारा के कवियों पर बौद्धों की 
बुद्धिवादिता और प्रत्यक्षानुभववाद का प्रच्छनन प्रभाव पड़ा है-- 


राम काव्य धारा और वृद्धिवादिता 
राम काव्य घारा के कवियो में मवित तत्व की प्रधानता है ! मवित तत्व 
की भ्राधारभूमि श्रदा और पवित्र प्रेम हैं। श्रद्धा पौर प्रेम के क्षेत्र में 
बुद्धिवादिता के लिए बहुत स्थान नहीं रहता है फ़िर भी बिना ज्ञान के 
श्रद्धा, प्रेम और भक्ति तीनों ही अधूरी हैं। ज्ञान की प्राधारभूमि विचारात्मकृता 
है । विचारात्मकता वृद्धिवादिता की सहचरी है । तुलसी जैसे भवत कवियों 
को भी विचारात्मक्ता के महस्व को स्वीऋर करना पढ़ा है । उन्होने दोहवली 
में एक स्थल पर स्पष्द धोषणा की है कि--जो बिना सोचे हुए बिता समझे हुए 
कार्य करते हैं, उन्हे पछ पल दुखी होना पड़ता है 
प्रनसमुझ्ते (अनसोचनो, अवसि ई£ समुझिये आपु॥ 
तुलसी झापु न समुझिये, पन्‍्त पछ प्र परितापु॥* 
इसी प्रकार और भी कई स्थलों पर उन्होने प्रत्यक्षानुमव के महत्व 
की झोर संकेत किया है॥ उदाहरण के लिए हम निम्नलिखित दोहा छे 
” सकते हैं-- 
विनु आंखिन की पानही, परहिंचानत छबि परांवा 
चारि-वयत के नारि नर, सूझत मीचु न माय ॥ 





१--जापस्‍्नो प्रचादत्तो 
२>-पभही 

३--दोहाव लो दोहा पृ० ४८ 
४--वही प्रृ० ४<२ 
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एक दूसरे स्थल पर उन्होंने विचारात्मकता के महत्व की झोर गौर 
संकेत किया है-- हू 
प्रनहित-भय परहित किये, पर झनहित हितहानि। . ' 
तुलसी चारु विचार भल, करिय काज सुनि-जानि ॥* 


, » इस प्रकार हम देखते है कि राम काव्य धारा के प्रतिनिधि कवि 
बृलसी भी कुछ ग्रन्श्-में बोद्धों को वुद्धिवादिता, विचारात्मकत्ता, स्वानुभववाद , 
भादि की छाया से प्रभावित हुए है । 


घर 


- समाज सुधार की प्रवृत्ति 


यौद्धधर्म सामाजिक पक्ष शून्य नहीं था । जिस प्रकार पर्मे के अन्य , 
पक्षों के विक्रुताँयों की प्रतिक्रियां के एप में बौद्धों का बुद्धिवादी दृष्टिकोण 
विकसित हुआ था, उसी प्रकार तत्कालीन साप्राजिक विक्ृतियों के विरोध में 
बोद्धधर्म के सामाजिक तत्वों का विकाश्न हुमा था [| 


बुद्धकालीन समाज में नैतिकता का पूर्ण हास्त हो चला था। भौगवाद 
अपनी पराकाष्ठा पर पहुंच गया था। समाज में बविक्ृृत प्रवृत्तियों का 
बोलबाला था। इस वात का परिचय हमें चक्रवर्ती सीहिनाद सुत्तर से चलता 
है। इस सुत्त में चोरी भौर लूटमार करके जीविकोपार्जन करने बालों का. 
चित्रोत्मक वर्णत किया गया है) तत्कालीन शमाज में विछाधिता अपनी 
पराकाष्ठा पर पहुंच चुकी थी। उमका संकेत हमें भगवान बुद्ध के निम्नलिखित 
शब्दों में मिलता है र--- 


“क्वामास्घ लोगो की दशा मछलियों जँसी है। जिस प्रकार मछलियाँ 
अपनी जिद्धा की तृप्णा से भ्राच्छादित होकर जाल में फ्री हैं झौर कटिया 
में वध जाती है, उसी प्रकार कामान्ध लोग जाल में फंसे हुए हैं। वे तष्णा 
के थाच्छादन से प्राच्छादित हैं झौर प्रमत्त बन्धुप्रों द्वारा जाल में बाँध दिए 
गए हैं ।' 

वैज्यावृत्ति का भी बच्छा प्रचलन था। इस संबंध में पिटक में एक 
कथा दी हुई है । उसमें लिखा है कि--राजगृह का एक नैगम श्रावस्ति 


१--वही पृ ४६७ 
२--यौद्ध दहशत मीमांसा पृ० १९ 


३--वही धु० २० 
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गया | वहाँ वह ग्रम्वपाली नामक वेश्या के नृत्य वाद्य से इतना अधिक 
प्रभावित हुआ कि उसने आकर मगरध के राजा विम्वसार से उसी प्रकार की 
गरणिका रखने का आग्रह किया । राजा को आज्ञा पाकर उसने एक परम 
सुन्दरी कुमारी सालवती को बेइसा में परिणत किया ।* भगवान बुद्ध का हृदय 
निश्चय ही इस प्रकार की भोगवादी प्रवृत्ति के प्रति प्रदिक्रिय कर उठा 

होगा जिसके फलस्वरूप उनमें हमें दो तत्वों का विशेष रूप से समावेश ं 
मिलता है--१. प्रदृत्ति मार्य के ध्रति उपेक्षा भोर निदृत्ति मार्य के प्रति 
झास्या । २. मदाचार झौर संयम को प्रतिष्ठा $ 

भगवान बूद्ध के उदयक्ाल में पुरोहितवाद का भच्छा बोलवाला था। 
छान्दोग्योपनिषद्‌ की सत्यकाम और जावाली की कया से स्पष्ट प्रकट होता है 
कि पुरोहिनवाद के पैर तत्तालीन समाज में जमने लगे थे। प्रुरोहितवाद| 
के फ़लस्वरुप ही ब्राह्मणवाद की श्रतिप्ठा हो चली यी। लोग सभी ब्राह्मणों 
की भक्तिमाव से पुजा करते थे । मगवान बुद्ध को इस प्रुरोहितवाद और 
ब्राह्मपवाद के प्रति भी विरोध भाव प्रकट करता पड़ा। उन्होंने ब्राह्मण कीट 
नई परिभाषा प्रस्तुत कौ है । धम्मपद में लिखा है 

“अलझत रहते भी यदि वह शानय, दान्त, नियम तत्पर, ब्रह्मचारी 
तथा सारे प्राणियों है प्रत्षि दन्‍्इत्यागी है तो वहो ब्राह्मण है, वही श्रमण है, 
वही मिक्षु है /” हि 

इसी प्रन्व में फिर एक दूसरे स्थल पर द्राह्मय्र की परिमाषा देते हुए 
लिखा गये हैई 

“पीक्षसके पास प्र्यात झाँख, वान, नाक, जीम, काया, सन ग्र्यातें रूप, 
शब्द, पन्ध, रस, स्पर्ग, घ॒र्मं तया पारापार अर्थात मैं और मेरा नहीं है, जो 
निर्भय भर प्रनासक) है, उसे में भ्र।ह्मण कहता हूँ ई/ 

इसी प्रकार इसी ग्रन्थ में एक दूसरे स्थत पर ब्राह्मय की परिभाषा 
इस प्रकार दी गई हैऐं-- 


वि ियि-+ तहत ल्‍ञ न तई.___“तल ऑयल क ख तख  ि क्‍ आऊ++__ 
१-गौद दर्शान मोधासता पृ० २० 


२--धम्म पद पू० ६० 
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-.. न जटा से, न गोत्र से, न जन्म से ब्राह्मण होता है। जिसमे सत्य और 
धर्म है, वही प्राह्मण है” 5 जे 

इसी प्रकार एक पग्रन्य स्थल पर लिखा है कि ब्राह्मण पिता से उत्पन्न 
होने के कारण मैं किसी को ग्राह्मण नहीं कहता । मैं तो ब्राह्मण उसे कहता हूं 
जो अपरिपग्रही झोर त्यागी है। इसी प्रकार बह भी ब्राह्मण कहलाने का 
अधिकारी है जो सव प्रकार के दन्धनों से मुक्त है, जिसे किसी का भय नहीं 
सताता है भौर जो संग भौर भासकित से विरत है | इस प्रकार हम देखते: 
है कि वौद्ध धर्म में सुधार की प्रवृत्ति काम कर रही थी । 


साम्यवाद---भगवान बुद्ध एक महान्‌ साम्यवादी नेता थे। उनका 
साम्यवाद बहुत-कुछ वर्ण व्यवस्था मूलक था । मज्मिम निकाय” में भगवान्‌ 
बुद्ध ने ब्राह्मणों को स्राम्यवाद का उपदेश देते हुए कहा था-द्नाह्मणों को 
स्थ्रियाँ भी झन्य स्त्रियों के रमाव ऋतुमती और गर्भवती होती हैं,' जनन 
करती हैं, दूध पिछाती हैं और जैसे श्रत्य पुएप स्त्रियों के गर्भ से उत्पन्न होते 
हैं बेतते ही ब्राह्मण होते हैं, फिर वे कैमे दावा करते हैं कि वे ब्रह्मा के मुख 
से उत्न्न हुए ये, वे ही श्रेष्ठ है, पन्‍्य नही | इसी प्रकार की उक्ति सरहपाद 
की भी है | ब्राह्मण ब्रह्मा के मुख से उत्पन्न हुए थे। जब हुए होंगे तब हुए होंगे, 
इस समय तो वे भी वँसे ही पेट से पैदा होते हैं ज॑से दूसरे लोग ।$ इसी 
प्रकार भगवान्‌ बुद्ध ने एक वार कहा था जाति मत पूछो प्राचरग पूछो ।? 


बौढ्ों के इस वर्ण व्यवस्थागत साम्यवाद का प्रभाव सम्पूर्ण मध्यवालीन 

विचारधारा पर दिखाई पड़ता है। हिन्दी की निगुण काव्यधारा पर 
तो इसका .सबसे भ्रधिक गहरा प्रभाव दिखाई पडता है। सूफी कवि सो 
मुसलमान ही थे । उनके यहाँ वैसे ही वर्ण व्यवस्था को हेय मानते थे । बौद्धों 
के प्रभाव से वह और भी अधिक दृढ़ हो गईं थी । श्रुतिसम्मत घर का ढिडोरा 
पीठटने वाले राम काव्यघारा के कवि भी इस प्रभाव से नहीं बब सके। 
कृष्ण काव्य घारा के रसिक्र कवियों ने भी बहुत स्थलों पर जातिवाद का 
खण्डन कर डाला है । 
कर अमिका समता अर जि।८-म जीफी हम 5 ६ जज हर पमल कमी लकी किक 

१०- धम्म पद पृ० १६२ 

२-- सज्जिम निकाय २॥५॥३ 

३--बौद्ध धर्म तथा अन्य भारतोय दर्शन पृ० १०५८ 

४-- हों पृ० १०५९ + 


डग्द साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


तुलसी पर बौद्धों के प्रहँतों के साम्यवाद का भो प्रभाव दिसाई पड़ता 
है। सन्तों के लक्षणों का उल्छेख करते हुए लिखा है--- 


निंदा अस्तुत उभय सम ममता मम पद कंज । 
ते सज्जन मम प्रान प्रिय गुन॒ मंदिर सुख पु"ज॥" 


यह लक्षण बोद्ध अहंतों से बहुत मिलते जुलते हैं और श्राध्यात्मिक 
समता के सूचक हैं । हर 

बर्ण व्यवस्थागत भेदमाव को भक्ति क्षेत्र में सूर भी विधेय नहीं 
मानते थे। सुर ने कृष्ण के स्वभाव का वर्णन करते हुए लिखा है-कृष्ण इतने 
भक्त वसत््सल हैं कि वे भवत की जाति, गोत्र, कुल, नाम घन, सम्पति आदि 

' से सम्बन्धित भेदभाव पर ध्यान नहीं देते ।' इसो प्रकार का एक पद झौर 
उल्ठेखनीय है-- 

“क्यो सुक श्री भागवत विचार जाति पांति कोऊ पूछत माही 
श्रीपति के दरवारी”' इसी प्रकार और भी अवेक स्थलों पर वर्ण व्यवस्थागत 
भेदभाव के प्रति उपेक्षा भाव प्रगट किया है। 

जिस प्रकार भणवान बुद्ध ने वर्ण व्यवस्था की भावात्मक व्याख्या की 
है उसी प्रकार सन्‍्तों ने भी वर्णों वी भावात्मक व्याल्या वी है। सन्त कबीर 
लिफते हैं- 

संतों ने चारो वर्णों का वर्णन इस प्रकार किया है जो ब्रह्म को 
पहुचानता है पही ब्राह्मण है। दह विचार का जनेऊ पहनता है। साधु के सो 
गृण होते हैं किन्तू जनेऊ वेवन नो गुणों वाला ही होता है। ब्राह्मण उभगी 
जनेऊ को पहनता है ।* क्षत्री उसी को कहते हैं जो प्राप का विनाश करता 
है धौर ज्ञान की तलवार याँधे रहता है। उसके छृद्य में दया होतों है। 
वह कभो शुभ कर्म करते मे निदृत्साहित नहीं होता । वेश्म उसी को कहना 
चाहिए जो विपयवासना और परस्त्री का परित्याग कर देता है । वह ममता को 





१-मानत पृ० १०६४ 
२ राम भक्त बत्तल निम्र बानो । 
जाति गोत, कुछ नास गनत नह रक होय के रानो ॥ 
यूर सागर पृ० ६ 
३ सूर सागर प्रृ० १२० 
४. सस्त सुधा सार--वियोगो हरि-9० ६३० हि 
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मार कर भाजन वना छेता है और प्राणों का दान या बलिदान कर 
डालता है।" |! 


संत छोग केवल यर्ण व्यवस्था के ही विरोधी नहीं थे वरन्‌ हिन्दू, 
मुसलमान पादि भेदों में भी विश्वास नहीं करते थे । संत दादु ने छिखा है -- 
इस कलियुग में न मालूम कितने हिन्दु ओर न मालूम कितने मुसलमान हो 
गए हैं । दादू कहते हैं--केवल भगवान्‌ की वन्‍्दना करना ही सत्य है। बाकी 
जातिगत, घर्ंगत आदि भहंकार सब व्यर्थ हैं।? इसी प्रकार इन्होने एक 
दूसरे स्थल पर लिखा है--मैं हिन्दू भौर इस्लाम यह दो धर्म नही जानता । वह 
परमात्मा ही दोनों का स्वामी है और कोई दूसरा मुझे नहीं दिखाई 
पड़ता है । हे 

विज्ञानवादी बौद्धों ने मनगत साम्य पर भी बल दिया था । सन्त लोग 
विज्ञान सम्बन्धी समता से भी प्रभावित थे । सन्त दादू लिखते हैं- मैंने मन 
को देखा है मन ही सबमें समान रूप से व्याप्त है । उस मन के सिद्धांत से 
ही मन संतुष्ट है । मन के सिद्धान्त के झतिरिकत ओर मुझें कोई सिद्धान्त 
मान्य नहीं हैं ।* 

बौद्धों के साम्यवाद का एक रूप भरहत के रूप में मिलता है। बौद्ध 

न्‍यों में भ्रहंत को जो रूप चित्रित किया गया है वह साम्यवादी सन्त का है। 

बौद्ध प्रन्धों में भहंत भिक्षु के जो लक्षण बताए गए हैं उनमें समदुःख-सुख, 
समनिनदा, स्तुति, मान, भ्रपमान, लाभ, पलाभ फो समान मानने वाला भादि" जो 








५. संत सुधासार-वियोगी हरि । 
१ इस फलि केते है गए हिन्दू मुसलमान । 
दादू सच्ची वन्‍्दगी झूठा सब अभिसान ॥। 
दादू साहब की बानी पूृ० १३७ 
:।३--हिन्दू तुरक न जाणो कोय । 
साई सन का सोई हैं रे और न दृजा कोय ,। 
हि दादू साहब की वानी पूृ० १६९ 
,+े । दादू देश्या एक सन मन से सन सबही साहि। ३८ 
,  तेहि सत्र सो मत सानिया, दूजा भाष॑ नाहि न 
कप दादू साहब की बानी पृ० ६६ 
>+४ड- “इन सबके विस्तुत विवेचन के लिए धम्मपद श्लोक ३६००४३३-तथा 
युत्त निकाय के मुनिप्तुत्त १७ और १४ तथा हाँ तानुपस्मनसुत्त २१-२३ 
भ्रादि में बणित अहंत की अनेक विश्येषतआएं देखिए । 


उपसंहार ४११ 
के लिए उन्हें वहुत कम भ्रवकाश मिल पाया है। कथा के प्रवाह में'चे 
साम्यवाद आदि की झहभिन्‍्पंजना नहीं कर सकते हैं । 


योद्ध साम्यवाद के प्रभाव से मध्ययुग का कोई भी कवि नहीं बच 
सका था । ऐसी भेरी दुढ़ धारणा है । यहाँ तक कि मध्ययुग के झाचार्यों - को 
भी थोड़े बन्धचन ढीले करने पड़े थे । भक्त कवियों ने भवित क्षेत्र में सब प्रकार 
"के वच्धनों को झवावश्यक और निरयंक ठहराया है । श्रुति सम्मत हरि मक्ति 
पंच को छेकर चलने वाले तथा ब्राह्मणों के गौरव का ढिंढोरा पीटने वाछे 
महात्मा तुलसी दास इस प्रभाव से बच नहीं पाए हैं। उन्होंने भनेक स्थलों 
पर भवित क्षेत्र में वर्णगत भेद भाव को प्रस्वीकार कर दिया है। तभी तो 
उन्होंने निषाद जैसे नीच शूद्र का भौर वशिष्ट जैसे महान ब्राह्मण का 
निःसंकोच मिलन दिखाया है-- 


प्रेम पुलकि केवट कहि सामू । कीन्ह दूरि ते दण्ड प्रदाम ॥ 
राम सखा रिपि बरवस भेठा | जनु महिः लुठत सनेह समेटा । 
* . रघुवति भगति सुमंगल भूला । नभ सराहि सुर वरसहि फूला। . 
« एहि सम निपट नीच कोऊ नाही, बड़ वशिष्ट सम को जग माही । _ 
जेहि लखि लखनहुं ते अधिक, मिले मुदित मुनि राउ । 
सो सीतापति भजन को प्रगट प्रताप प्रभाड ॥* 
मध्यकालीन साहित्य पर बोद़ों की वाह्याचार विरोध की प्रवृत्ति का 
“भष्छा प्रभाव पड़ा है। सन्त कवियों पर यह प्रभाव अपेक्षा कृत और भी 
अ्रधिक व्यापक रूप में दिलाई पड़ता है। 


सन्तों में वाह्माचार विरोध की जो प्रवृति पाई जाती है उसका बहुत 
बड़ा भय बौद्ध विचार धारा को है। 
तीथे ब्रत की मिन्दा-- 


सन्‍्तों ने तीर्षों प्रादि की निन्‍दा उस ढंग पर की है जिस ढंग पर वौदों 
ने को है।' कबीर की कुछ उक्तियाँ इस प्रकार हैं--'तीर्थ और ब्त भ्ादि 


१--रामचरित मानस पृ० ६०२, ६०३ 
-२--मास्ते मासे कुशाप्रण बालो मुंगति मोजनम्‌ | 
सेसा सल्यात धर्माणाँ फलामहूँति पोडशोस ता रे 
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२० साहित्य पर वोद्ध धर्में का प्रभाव 


समता सम्बन्धी विश्वेषताएँ बताई गई हैं, वे सन्‍्तों में प्रतिविम्शित 
मित्तती हैं । 
सन्त पलटू साहब ने लिखा है-- 
काम शोध जिन के नहीं लगे मे भूख पियास] 
लगे न भूख प्ियाप्त रहै तिरगुव से न्यारा ॥ 
लोभ मोह हंकार नींद 'कौ गईन मारा । 
शत्रु मित्र से एक एक है राजा रंका ॥ 
दुःख सुल्द जीवत मरत तनिक न व्याप शंका । 
कंचत लोहा एक एक है गरमी पाला ॥ 
अस्तुति निंदा एक, एक है नग्न दुसाला ॥ 
प्रलटू उनके दरस से होते पाप का नास ॥ 
काय क्रोध जिनके नहीं रूग ने भूख प्रियास ॥* 
इन्हीं महत्मा की एक दूसरी क्ुण्डलिया घोर है । वहू इस 
प्रकार है--- 
ना. काहु से दुप्दता' ना काहू से रोच ) 
था काहू सो रोच दोऊ को एक रस जाना ॥ 
बेर भाव सब तजा रूप प्रपना पहिचाना । 
जो कंचन सो काँच दोऊ की ग्राप्ता त्यागी 
हारि जीत कहु नहिं प्रीति इक हरि मे लागी ॥ 
दु.ख सुख सम्पत्ति विपति भावना यहु से दुजा ॥ 
जो वाम्हत सो सुपच दृष्टि सम सबकी पूजा । 
ना जिनने की खुशी है पलट मुए न सोच ॥ 
ना काहू से दुष्टता ना काहू सो रोच ।* 
उपयूवत् पक्ितयों में सभदर्शों सन्त का जो चित्र खोंचा गया है बढ़ 
प्रहँत भिक्षु के क्षक्षणों से बहुद मिलता जुलता है । 
सूफी काव्यधारा के कवियों पर साम्यदाद का श्रमाव पाया जाया स्वाभाविद्य 
था। यात यह है. कि वे मुसलमान लोग किसी वर्ण व्यवस्था में विदवाप्त नहीं 
करते थे । सूफी कवि भ्धिकतर मुसलमान ही थे । झतः उनमें वर्ण स्पवत्या 
सम्मस्धी साम्यवाद का पाया जाता स्वाभाविक या । किन्तु इसकी अभिव्यक्तित 





१--सम्त पसटू साइुब की बानी भाय १ (० रे४ 
२-धही 
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के लिए उन्हें बहुत कम अझवकाश मिल पाया है। कथा के प्रवाह मेवे 
म्यवाद आदि की अभिव्यंजना वहीं कर सकते हैं । 


बौद्ध साम्यवाद के प्रभाव से मध्ययुग का कोई भी कवि नहीं बच 
सका था । ऐसी मेरी दृढ़ धारणा है । यहाँ तक कि मध्ययुग के प्राचार्यो . को 
भी थोड़े बन्धन ढीले करने पड़े ये । भक्त कवियों ने भवित क्षेत्र मे सब प्रकार 
के बन्धनों को प्रनावश्यक और तिरथंक ठहराया है। श्रुति सम्मत हरि भक्ति 
पंच को लेकर चलने वाले तथा श्राह्मणों के गौरव का ढिंढोरा पीटने वाले 
“महात्मा तुलसी दास इस प्रभाव से बच नहीं पाए हैं। उन्होंने प्रनेक् स्थलों 
पर भक्त क्षेत्र में वर्णगत भेद भाव को प्रस्वीकार कर दिया है। तभी तो 
उन्होंने निषाद जैसे नीच शूद्र का भोर वशिष्ट ज॑से महान ब्राह्मण का 
निश्ंकोच मिलन दिखाया है-- 
, प्रेम पुछकि केवट कहि नामू ॥ कीम्ह दूरि ते दण्ड प्रनामू । 
.. राम सखा रिपि बरस भेटा | जनु महि. लुठत सनेह समेदा ।_.. 
:. घुतति भगतिसुमंगल भूला । नभ सराहि सुर बरसहि फूछा। 
_ , एहि सम निपट नीच कोऊ नाहीं, बड़ बशिष्ट सम को जय माही । ८ 
जेहि लखि लखनहुं ते अधिक, मिले मुदित मृति राउ । , 
सो सीतापति भजन को प्रगठ प्रताप प्रभाव ॥* 
मध्यकालीन साहित्य पर बौढों की वाह्याचार विरोध की प्रवृत्ति का 
“अच्छा प्रभाव पड़ा है। प््त कवियों पर यह प्रभाव झपेक्षा कृत और भी 
अधिक व्यापक रूप में दिल्लाई पड़ता है। 


सन्‍्तों में दाह्माचार विरोध की जो प्रवृत्ति पाई जाती है उसका बहुत 
बड़ा श्रेय बौद्ध विचार धारा को है । 
तीर्थ ब्नत की निन्‍दा-- 
... . . मल्तों ने तीयों झादि की निन्‍दा उस ढंग प्र क्री है जिस ढंग पर बौदों 
मेंकी है। * कबीर की कुछ उकितियाँ इस प्रकार है--'तो और ग्रत भ्रादि 


ख़िोझ9 ७-9... ल्लत_त038_ व >+े+«.......ब............ 
१--रामचरित मानस्त पृ+ ६०२, ६०३ डर 


२--मासे मासे कुशाप्रेझ बालो भुंजति मोजनम्‌ | 
सेंता सल्यात धर्माणों कलामहँति पोडशौस॥। र 
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डर साहित्य पर वोद्ध धर्म का प्रभाव > 
रा 


सब विश्व की बेल रूप है। उस वेल ने सारे संसार को झ्राक्रान्त कर रबखा 
है। कवीर ने मूल की खोज की है। अतः वहू हलाहुल के सदृश वेख के 
प्रभाव से बचे हुए हैं ।* संसार तीय॑ द्त झादि करके व्यर्थ ही ठण्ड पावी 
_का स्नान करके मरा जा रहा है ।' वे पत्‌ नाम को हो मानते हैं 'घुगर युग 
काल का शिकार बनते रहते हैं” नहाने घोने से बया होता है जब तंक 
मन का मैल दूर नही होता । यदि तीर्थ में नहाने से ही मुक्ति मिलतो होती 
तो तीर्थ के सरोवरों भौर सरिताओं में रहने वाली मछलियों की दुर्गन्धि तक 
नहीं गई ।२ इसी प्रकार सम्त सुन्दर दास ने भी लिखा है--“जोग यज्ञ तप 
त्ीरय ब्रतादिकनि तिनहू को फछ सोऊ मिथ्याई वखानिए। सकल उपाइ 
तज्ि एक राम राम भजि याही उपदेश सुनि हदें माही श्रोनिएं। ताही ते 
धमूझि करि सुन्दर विदवास घरि,४ झोर कोऊ कछू कहे ता की नहिं मानिए । 


माला ओर भेप का खण्डन-- 

सन्तों ने वौद्ों के सदृश माला जप भादि का ख़ण्डन किया है। इसरो 
सम्बन्धित दो एक उदाहरण इस प्रकार हैं। “काठ की माक बार बार माला 
फेरने वाले को यही उपदेश देती है कि तू मुझे फेरता है भपने को फेर तमी 
तेरा उद्घार होगा।'* माला तो हाथ मे फिरा करती है झलौर मन चारों भोर 
दौड़ा करता है। जिसको फेरने से भगवान पिलता है वह काठ की माछा 
से ही अटक कर रह गया है ।* 


१७-तीरय श्रत विष बेसरी सद जम राखा छाथ। 
करबोर भूल निकंदिया फोन हलाहइल छाय ता 

२-होरय ब्रत फरि जग सुआ दूजे पानौ नहायथवा 
सत्त माम जस बिना काल जुगत जुगे खाये 

३-नहाप शोए क्‍या भषा जो सत्‌ का भंके तन णाप। 
मौन सदा जले से रहे धोए बात न जाय ॥ 

क० सा० सं० पृ० १७७ 
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५--फवीर माला काठ को कहि समुझाव॑ तोहि । 
मत मे छिदाये आरापना कहा छिराबे मोहि॥आ 

६--ुर पकरे अंग्रुरो गिने सन थायथे चहूँ कोर । 
छाहि. किराया हरि मि्े सो क्या काठ को घोर ॥ 


उपसंहार ४१३ 


पर मुड़ाने पर कटाक्ष 


जिस प्रकार तान्त्रिक वौद्धों ने - सिर मुड़ाने आदि पर कटाक्ष किया है 
उसी प्रकार सन्‍्तों ने भी सिर मुड़ाने पर कटाक्ष किया है । कबीर कहते हैं कि 
केशों मे क्या वियाड़ा है जिनको तू वार बार मूड़ता है । मन क्‍यों नही मूड़तां, 
मन के मूड़ने से ही उद्धार होगा ।* 


वेषाडम्बर पर कठाक्ष-- 


सत्तों ने वेषाडम्बर पर भी कटाक्ष किया है कबीर कहते हैं, 
... दैस्‍नो भया तो क्‍या भया बूझा नहीं विवेक । 
छापा तिकछक -बदाय करि दः्ध्या , लोक प्रवेक ॥ 
मन को जोगी सब करें मन को विरला कोय ॥ 
सव सिद्धि सहजे पहए, जे मन्र जोगी होय ॥॥* 
बाह्य पूजा विधि-- 
फबीर ने वाह्याउम्बर प्रधान पुजा विधि पर कदाक्ष किया है--- 
ठाकुर छे पार्ट पौढ़ावा, भोग छगाइ भरू प्रापे खाबा ।' 


बाह्य छूत-छात का खण्डन-- 


... हिन्दुप्रों में छूत-छात सम्बन्धी भाडम्बर भी बहुत हैं। सन्‍्तों ने उस 
पर कुठाराधात किया है-- 

एक पवन एक ही पाणी करी ,रसोई न्‍्यारी जानी ॥ 

घरतो छीपि पवित्र कौन्हा छोति उपाय छोक विवि दीन्हां ॥ 

राम और कृष्ण घारा के कवियों पर भी वौद्धों की वाह्यावार 
विरोध की प्रशृत्ति की हल्की छापा दिखाई पडती है। तुलसी 'थृत्ति 
प्रामाष्यवादी” थे और झूड़ियादी सनातन धर्म के कट्टर भनुयायी ये। 
किन्तु उन्हें भी बोदों के मतशुद्धि बाद ने प्रभावित करके ही माना। विनय 
पत्रिका में उन्होंने एक स्थल पर लिखा है- हे भगवद मेरी मोह फांस कंसे 
नष्ट द्वो सरतो है। बाहर घाहे करोड़ों साधन क्यों न किए जौय कितु 
भीतर की गांठ उन साधनों से छिसी भी प्रकार नहीं छूटती। भावाष॑ यह 
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डरे४ साहित्य पर बोद् धर्म का प्रभाव 


है कि जब तक गन्तःकरण शुद्ध नहों होता है तव तक कर्मेकाप्ड झोदि, डाहरी 
साधन जीड को मुक्त नही कर पाते हैं। घी से लबाबब भरे हुए कढ़ाह में 
जो घन्द्रमा की परिछ्ठाई दिखाई देती है वह सौ कल्प तक भी कढाह के 
नीचे भ्रम्नि जलाकर नष्ट नहीं की जा सकती है । इसी प्रकार जब तक मोह 
रहेगा तव तक भेद बुद्धि भी रहेगी जिस प्रकार पेड़ के खोखले में रहने वाला 
पक्षी पेड़ काट डालने से मरता नहीं, है उसी प्रकार चाहे लाखों सोघन 
वयों न किए जाँय किन्तु बिना सुबुद्धि के यह मन शुद्ध नहीं किया जा 
सकता है। भावाय यह है कि तुम इस मन रूपी पक्षी के रहने के 
शरोर रूपी स्थाव को चाहे क्ठौर तपस्या से छिन्न भिन्न कर दो किस्तु 
उसको सताने से मन रूपी पक्षी नही मरता है। वह तृक्ष्म रूप से ज्यों का 
त्यों बना रहेगा । जैसे वांवी पर अवेक प्रकार पे भ्रहाद करने पर झौर नाता 
उपायों से भी उसमें रहने वाला सांप मही मरता वंसे ही शरीर को जफ्, तप, 
ब्रत, तीर्थ श्रादि से सताने से मन प्रवित्र नहीं हो सकृता । बिना उसको पवित्र 
किए मोह फांस नप्ट नही हो सकती ॥१ मोह फांस के बिना दूठे हुए मुक्ति 
नहीं मिल सकती। 


कृष्ण घारा के कवि भी वौद्धों की इस प्रवृत्ति से थोड़ा बेहुत प्रभावित 
हो गये हैं। वाह्माचार भर बाह्य वेपाडम्बर के विरोध की थ्रयृत्ति के 
दर्श सूर के निम्नलिखित पद से मिलते हैं। कि 


किते दिन हरि सुमिरन विनु खोए। 

प्र निंदा रचता के रस करि, केतिक जन्म विगोए। 

तछ लगाई वियो रूचि मर्दने, बस्तर मलि मलि धोए॥ 

तिलक लगाइ घले स्वामी बनविषचितरि के मुख जोए ।२ इत्यादि, पु 
बौदो की वाह्मयाचार विरोध की प्रवृत्तिका प्रभाव मध्यकाल की 

अन्य धाराणों वर भी पड़ा है | दितु यह प्रसाव बहुत क्षीश है । पु 

सूफी कवियों का लक्ष्य हिन्दू भौर मुसलमान दोनों में छोक प्रिय 
होना था । सम्भवतः इसीलिए उन्होंने कटु कटाक्ष नहीं बिए हैं ।फिर भी एक 
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उपसंहार डहै५ 
धाध स्थानों पर खण्डन को प्रवृत्ति की प्रभिव्यवत हो हो गई है। मूति 
पूजा का विरोध करते हुए जायसी लिखते हैं--* 


भरे मलिछ विसवासी देवा | कित मैं भाइ कौन्ह तोरि सेवा । 
,भापन नाव चढ़े जो देई। सो तो पार उतारे सेई ॥ 
सुफल छागि पय टेकेऊ तेरा | सुआ क सेंवर तुभा मोरा ॥ 
पाहन चढि जो चहे प्रा पारा सो ऐंसे बूढ़े मझ धारा।। है 
.. पाहन सेवा कहा पस्ीजा । जन मन मोद होइ जो भीजा ॥ _ 
* बाउर सोई जो पाहुन पूजा | सकल को मार लेइ प्र दुजा ॥ 


इसी प्रकार ब्राह्मशों पर व्यंग करते हुए उन्होंने लिखा है-ब्लाह्मण 
जहां दक्षिणा मिलनी होतो हैं वहां पर बुलाने पर स्व से भी आ जाता है।' 
किन्तु इस प्रकार के व्यंग जहां बोद्धों से भनुप्रेरित हैं, वहीं इस्ताम 
से भी प्रभावित है । हु 


इसी प्रसंग में एक बात भौर बता देगा चाहती हूँ। घह 
यह कि सूफी कवि प्रेम,मार्गी थे। प्रेम मार्गी कवि लोग ख़ण्डन मण्डन में 
विश्वास नही करते थे। उन्हें जो कुछ कहना होता घा उसकी वे किसी न 
किसो श॑लीगत पावरण के सहारे व्यज्जना भर कर देते ये । 
साधना मूलक एकान्तिकता और लोकसंग्रहात्मकता का समन्वय 

भगवान्‌ बुद्ध द्वारा प्रवर्तित बुद्ध धर्म को सबसे बड़ी विशेषता 
साधना मूलक एकान्तिकता झौर छोकसंग्राहात्मकता के सामज्जस्य विधान 
को चेष्टा है । भगवान्‌ बुद्ध ने एक झोर तो यह प्ादेश दिया था--भिक्षुमरो 
समाधि की भावना फरो।रें बहुत से स्थलों पर उन्होंने शून्य स्थपत्तों में 
जाकर एकान्त ध्यान करने का उपदेश दिया है। किन्तु इश एकान्त ध्यान 
के उपदेश से यह कदापि नहीं समझना चाहिए कि वे लोक संग्रह के विरोधी 
थे। इसके विपरीत मैं तो यह कह सकती हूं कि ये लोकसंग्रहक पहुछे थे 
एकान्त साधक बाद में । यही कारण है उन्होने जहां गेडे की तरह एकान्त 


” १०-जायसो प्रन्धावली पु० ८७ 
२-बाद्ान जहां दषच्छिता पादा | सरगय जाइ जो होप बोलाबाव 


जायदी ग्रन्यावली पृ० २०१ 
३--शौद्ध दर्जन त्पा अन्य भारतोय दश्शन पु० एण्ड 


४--घुत निप/त शग्गदिषाणमुत्त इतिवुद तरू रार/र 


डर साहित्य पर बौद घर्म॑_ का प्रभाव 


चारी बनने की इच्छा प्रगठ को है वहीं वे सदेव ही लोक कल्याषार्थ अ्धिक- 
वर जनता के बीच में रहते थे। एक स्यक् पर उन्होंने अपनी इस विरोधी 
भ्चूत्ति को स्पष्ट करते हुए लिखा है 'भिक्षुमों, दो संकल्प तथागते 
भगवान रुम्यक्‌ सम्बुद्ध को वबहुघा हुआ करते हैं -एकान्त ध्यान का संकरर 
और प्राणियों के द्वित का संकल्प ।!* इसी भावना से प्रेरित होकर वें झपने 
शिष्यों को एक बोर तीर्थ उपदेश दिया करते ये कि -'मिक्षुम्ों एशान्त 
श्यान में सुद्ध के लिए विहरो दूघरी भोर यह झाग्रह मी करते थे क्षि--भिक्षुम्रों 
बंहुबनों के हितायें घूमो, उनके सुख के लिए प्रयत्त करो ॥* भगवान बुद्ध के 
इन दो विरीबी संकल्पों ने वुद्ध धर्म में दो विरोधी घाराप्रों को जत्स दें 
दिया.। एक घारा की स्पदिखादियों ने शकित प्रदान को भौर दुसरी धारा 
को,बल प्रदान करने का श्रेय महायानियों को है। 

उपयुक्त दोनों घाराएं क्रमशः हीवयानियों का निवृति मार्ग प्रौर 
महायानियों का लोकसग्रहात्मक मार्य के प्रभिधान से असिय हैं! ५ 


हीनयानियों का निदृति मार्ग 

हीनयानियों ने सर्वत्र संसार प्रे उदासीव होकर सामना करने का 
उपदेश दिया है ! उदासीन से उनका तात्पयं ब्रह्मवयंध्रुवेंक्र ध्यान योग और 
सम्माय धर्म का पालन करने से था। उतके निवृति मार्ये की आधारभूमि 


नग्न लिखित उद्धरण है-- र 

“चारों देद बेदाजु , व्याकरण, ज्योति, इतिहास भोर निर्षंद्‌ प्रादि 
विपयो में प्रवीध सत्व घीछ, गृहस्थ ब्राह्मणों तथा जादिल तपस्वियों व 
गौतम बुद्ध ने वाद कर उनको अपने धर्म को दीक्षा दी । ४ गृहस्म रो 
उत्तम शीत के द्वारा बहुत हुमा तो स्वंय प्रकाश देव छोक की ब्राप्ति हो 
जायगी परन्तु जन्म मरण से पूर्णठया छुटकारा पाने के लिए तथा लड़के, 
बच्चे, स्त्री आदि को छोड़कर प्न्त में उसकी भ्िह्तु धर्म ही स्वीकार करवा 
चाहिए ।॥४ इसी प्रकार एक स्थल पर भिक्षुमों कों ध्यान करने का उपदेश 
किया गधा है--मिक्षुत्रो स्थान करे ३ 


इ--बौद्ध दर्शन तथा अग्य भारतोय दर्शन पृ० ६३१ 
४--बहो 

१-- वत्यु गाया ३०-४५ 

२०-घब्मिक्र छुत्त १७४२९ 

३--धम्म पर २५४८२ 


उपसंहारे , - ७ 


उपयुक्त उद्धरणों का आधार लेकर स्थविरवाद ने जिस निवृत्ति 

सार्ग का प्रवर्तत किया था, उसका एक बार इतना .अधिक बोलबाला 

, दिखाई पड़ा कि भारत की एक तिहाई जनता भिक्षु के रूप में दिखाई देने ऊगी । 

फिन्तु यह स्थिति अधिक दिन नही टिक सकी और इसकी प्रतिक्रिया के रूप 

में महायान का प्रवर्तन हुआ $ उसमें लोक कल्याण साधना को सर्वाधिक 
महत्व दिया गया है । 


महायानियों का लोक कल्याण मार्ग 


जिस प्रकार हीनहानियों के निवृत्ति मार्ग की आ्राधारभूमि बुद्ध 
बचन थे, उसी प्रकार महामान्रियों के लोक कल्याण मार्ग का प्रेरणास्थर 
भी बुद्ध वचन थे । भगवान्‌ बुद्ध ने जहां झात्म कल्याण पर बल दिया, चहीं 
लोक कल्याण को भी परमावश्यक खताया है । सच्च तो यह है कि वे प्रात्म- 
फरह्याण भ्ौर लोक कल्याण में कोई भेद नहीं मानते थे । उनकी दृष्टि में दोनों 
साधना के दो प्रमुख प्रग हैं। इनमे से एक का भी परित्याग नही किया जा 
सकता है। दोनों में से किसको महत्व दिया जाय इससे सम्बन्धित शर्स्तद्वन्द 
को भ्रवस्था का सुन्दर चित्रण परिनिर्वाण के बाद की स्थिति में बताया गया 
है। कहते हैं जब भगवान्‌ ने निर्वाण प्राप्त कर लिया ती मार ने उनसे आकर 
कहा-आपकने निर्वाण प्राप्त कर लिया है, अब भ्रापकी इच्छा पूर्ण हो गई है-- 
परिनिर्वाण में प्रवेश करें । किन्तु भगवान्‌ बुद्ध के भ्रन्तर से आवाज आई, 
लोक दुःसी है | हे सभनन्‍्त चक्षु ! दुखी जनताओों को देखो। भगवान्‌ ने इस 
आवाज को सुनते ही लोक का शास्ता बनता स्वीकार कर लिया। उन्होंने 
विर्तन समाधि सु का परित्याग कर छोक कल्याण करने का संकल्प कर 
बहुत बड़ा त्याग किया । महायान सम्प्रदाय की आधार भूमि भगवान्‌ बुद्ध का 
यही दृढ़संकल्प हैं (१ निदान कथा में दी हुई बोधिसत्व की यह प्रतिज्ञा मुझे 
शक्तिशाली पुरुष के लिए अकेले तर जाने से क्या लाभ ? मैं तो सर्वज्ञता को 
प्राप्त कर देवताप्रों सहित इस सारे लोक को ताहूगा।? बोधिसत््व की यह 
प्रतिज्ञा बुद्ध घ॒र्में का प्राण है । 


महायान सम्प्रदाय में सेदा लोक कल्याण भावना को सर्वाधिक महत्व 
दिया गया है। भाषा शान्तिदेव इस भावना को महत्व देते हुए कहते हैंकि 
प्राणियों की विमुर्वित के समय जो आनन्द के सागर उमड़ते हैँ वही पर्याप्त है 


१--बौद्ध दर्शन तथा अन्य भारतीय दर्शन पू० ६१० 
२-चही पृ० ६१० 


भठ साहित्य पर वौद्ध धर्म का प्रभाव 


रसविहीय मोक्ष का क्या करना ।* सैवा के द्वारा दूसरों को दुःख विमुक्िति 
करने का श्रानरद निर्वाण के आनन्द से बड़ा है।* शिक्षा समच्चय मामक 
ग्रन्थ में बोधित्त्व की प्रतिज्ञा का उल्लेख करते हुए लिखा है--मैं सत्र प्राणियों 
को मुवित दिलवाऊंगा । जब तक एक भी प्राणी बाकी है मैं बिना तिर्वाण 
प्राप्त किए ठहरा रहूंगा ।३ एक दूसरे ह्थल पर -भान्तिदेव ने वोधिसत्व के 
संकल्प का उल्लेख करते हुए कहा है-मैं अनायों का नाय बनू'गा, रक्षक बनू'गा । 
दोपक चाहने वा्ों के लिए में दीपक बनू गा, ,जिन्‍्हें शैम्या की प्रावश्यकता 
है उनकी मैं शैम्पय बनू'गा, जिनको दास क़ी भावश्यकता .है। उनके बजिए मैं 
दाप्ष सी बनूगा ! इस प्रकार मैं सब प्राणियों की सेवा करूंगा । ४ 


५... हायान घर्मं में लोकसेवा को कितवा अधिक महत्व दिया गया है, 
यह बात बोधिचर्यावतार के निम्नलिखित कथन से प्रगट है-स्वार्थ का त्याग 
कर लोकसेवा करना तथागत की झराघना करता हैं। लोक के दुःख का 
निराकरण करना ही सबसे बड़ा द्रत है । 

उपयुवत विवेचनों से स्पष्ट है कि बुद्ध धर्म में एकान्तिकेता के सांय॑ 
लोकसेवा को भी महत्व दिया गया है । 
मध्यकालीन साहित्य पर उपयुक्त विशेषता का प्रभाव 
बौद्ध घ॒र्मं की उपयुक्त विशेषता ने सम्पूर्ण मध्यकालीन विचारधारा 
को प्रभावित कर रक्‍ख्ा है । निगुणियां कवि छोग जहां एक ओर एकान्तिक 
साधना को महत्व देते हैं वही उन्होने छोक सग्रह करने की भी चेप्टा की है। 
सन्तो ने प्रपती रचनाओं में बौद्धों के सदृश्न ही एकान्तिक साधता को 
महत्व दिया है। एकान्तिक साधना के रूप में सन्‍्तो ने एक भोर तो हृठयोग 
) की चर्चा श्रधिक की है भौर दूसरी भोर रहस्य लोक में पहुचने की कामना 
” प्रगठ की है । कबीर ने रहस्य लोक में पछायन की कामना प्रगट करते हुए 
लिखा है-- 
प्रमर पुरी की सकरी गलियाँ, भ्रडवड है चलना। 


रै--बौद दर्शन तथा भारतीय दर्शन से उद्ध,त् पृ० ६१० 

२०-वबही 

इ--यहो 

४-बही 

५८-तयागत् राषन मेत देव स्वार्थ समाधायमत देव लोगस्प टुःपा पहमे 
देव तम्मान्यमाह्तु ब्रत भेत देव बोधिचर्यापतार ६१२७ 


बट 
के 
#7 


ऊँपसंहारं 


ठोकर लगी गुरू ज्ञान सवदद की, उघर गए झपनावा 
वोहि रे भमर पुर लागि रे बजरिया, सौदा है करना। 
-. वाहि रे प्रमर पुर संत बुत है, दरसन है लहना॥ 
संत्र समाज सभा जहं बेठी वही प्रुरुष अपना। 
कहत कबीर सुनो भाई साधो, भव सागर है तरना (7 


पलायन की इस भावना ने सन्‍्तों को फतकड़ और संसार से उदासीन 
बना दिया था । कबीर कहते है-- 


हमन है इश्क मस्ताना, हमत को होशियारी क्‍या। 
रहें झ्राजाद या जग में हमन दुनिया से यारी बया॥। 
जो बिछुड़े है पियारे से, भटकते दर बंदर फिरते। 
हमारा यार है हममें हमन को इंतिजारी बया॥ 
खलक सब नाम श्रपने को, बहुत कर घिर पटकता है। 
हमन गुरू नाम साँचा है, हमन दुनिया से भारी क्‍या । 
न पल बिछुड़ों पिया हम से न हम बिछुड़ो पियारे से । 
उन्ही से नेह्‌ लागी है हमने को बेकरारो क्‍्या।त 
कबीर इश्क का माता, दुई को दूर कर दिल से। ढ 
जो चलना राह नाजुक है हमत सिर बोझ भारी क्या ॥र 
एकान्तिक साधना के फलस्वरूप सन्‍्तों को एक्रान्तिक समाधि के सले 
की झनुभूति होती थी । उस एकान्तिक समाधि सुख का वर्णन सम्तों ने बड़े 
विस्तार से किया है । एकान्तिक समाधि जनित आनन्द का वर्णन करते हुए 
कबीर कहते हैं-- 
मन मस्त हुआ तय क्‍यों बोले । 
हीरा पायो गांठि गठियायो, बार वार थाको क्‍यों घोले । 
हल्की थी जब चढी तराजू, पूरी भई तब क्‍यों तौले । 
सुरत कलारी भई मतवारी, मदवा पी गई विन तोछे ॥ 
हंपा पाएं मानसरोवर ताल सलंया क्‍यों डोले। 
त्तेरा साहब है घट माही बाहर नेना क्यों खोले॥ा 
कहै कबीर सुनो भाई साधो साहेव मिल गए तिल झोले । ४३ 
“कबीर शब्दावली पू० शेड 
२-- कबीर शब्दावली पृ० १६ 
ई- कबौर झब्दावलो पृ० ८ 


४२० साहित्य पर बोद्ध घ्म का प्रमांव 


इसी प्रकार का कबीर का एक वर्णव और उद्धृत किया जां 
सकता है--- न्‍ः 
देख दोदार मस्तान मैं होइ रह्यो, 
सकल भरपूर है नूर तेरा। 
सुभग दरियाव तहं मोती चुगे, 
काल का जाल तह नाहि नेड़ा। 
ज्ञान का थाल झोर सहज मतबाति है, 
झधर भांसन किया प्रगम डेरा। 
कहै कबीर तहं मम भारत नहीं, 
जन्म झौ मरन का मिदय फेरा।" 
इसी प्रकार की एक उक्ति संत गृलाल साहव वी है-- 
छुन्त सहज महि सहज घुनि लागई। 
इंगल पिगल को खेल अमी तव पागई ।॥ 
पुज्ञक्ति पुलकि करि प्रेम भनंद छवि छाजई, 
कह गुलाछ कीउ संत ताहिं पंच लागई।* 
इसी प्रकार के संकड़ों वर्णन सम्तों की बानियों में मिलते हैं, 
जिनमे एक्रान्तिक साथना और तत्जनित भाननद की प्रभिव्यकति की 
गई है। 
महायानियों के छोक संग्रह के भाव ने भी हिल्‍्दी की निमृ काव्य 
घारा को कम प्रभावित नहीं किया था। हिन्दी की विर्णण झाब्य धारा 
प्रत्यक्ष देसने में सवंधा एकाम्तिक भौर लोक वाह्य प्रतीत होती है। किन्तु 
)' वात ऐंसी नही है । उत्तको जहां हीनयानियों की निवृत्यात्मकता ने प्रभावित 
// किया था वदी उसे महायातियों के लोक संग्रह के भाव ने प्रभिभूत कर 
7 ख़वा था। सन्‍्तों मे इस लोरु संप्रह के भाव की प्रसिव्यवित कई प्रकार से 
हू और कई रूपों में मिलती है । न 
ह डिस अकार महायानी लोग भगवान्‌ बुद्ध जा उदप छोड यरप्रह प्रौर 
लोकसेवा के हेतु मावते थे, उसी प्रकार सन्‍्तों ने भी भपने उदय रा ब्रारण 
समाज सुधार ही बवाया है । जिस प्रकार महायाती सोय सुघार प्लौर समाज सदा 
ब्रा ट्नय भगवान्‌ बद के निर्माणशाय को देते हैं, उसी प्रदार सन्तों में 








२-अबीर साहद की शाप्रगुदड़ों ० १०३ 
३-पुसताछ्त साहब को बानो पृ८ ६४ 


उपसोहर ४२१ 


अपने अवतारी रूप को ही सुधार का कारण बताया है। कबीर ने, लिखा 
है कि---भगवान्‌ ने यह्‌ विचार किया कि कबीर साखी कहे, ताकि भवप्तायर 
में डूबते छोगों का उद्धार हो जाए ।* इसी प्रकार एक दूसरे स्थल पर भी 
कबीर ने अपने को सन्देशवाहक कहा है--कद्दीर उस अमरपुर से सार शब्द 
का संदेश लाए हैं ! वहु अमर देश कसा हैं इसको स्पष्ट करते हुए कंबीर 
कहते है कि--वहां न जल है, न हवा है, न प्रकाश है, न पृथ्वी है। वहाँ 
चाँद सूरज भी नहीं है। वहाँ दिन रात भी नहीं होते । वहां ब्राह्मण, क्षत्री, 
शूद्र भादि को वर्णंगत व्यवस्थाएं भी नही हैं। इत्यादि इत्यादि ९ 


इसी प्रकार एक दूसरे स्थल पर कबीर ने लिखा है+--मैं प्रत्येक यूग 
में भ्रा भ्राकर लोगों को सार शब्द का उपदेश दिया करता हूं ।३ उपयुक्त 
उद्धरणों का यदि मनोयोग के साथ अ्रध्ययत किया जाय तो प्रत्यक्ष रूप से 
ऐसा प्रतीत होगा कि सन्‍्त लोग इस्लामी पेगम्बरवादी से प्रभावित थे । किन्तु 
भेरी समझ में यह बात ठीक नही है । मेरी अपनी धारणा यह है कि सन्तों के 
इस प्रकार के कयन महायानियों के त्रिकायवाद झौर लोकसेवाबाद से 
प्रभावित हैं । धिकाय के ग्रनुसार भगवान्‌ बुद्ध का धर्मकाय छोककत्पाणार्थ 
निर्माणकाय के रूप में अवतरित होता है । उनका यह निमरणिकाय युग युग 
में अवतरित होता है। तिकायवाद के प्रसंग में यह वात मैं बहुत विस्तार से 
स्पष्ठ कर चुको हूं । भ्तः महाँ प्रब उसका विस्तार नही करता चाहती हूं । 


सन्‍्तों में लोक संग्रह के भाव को अभिव्यक्ति उनके सम्त स्वरूप' में 


 ई-.साई यह विचारियो साखी फहै कबीर | द 
मभक सागर के भीच में फोई पकड़े तौर । 
कबीर ग्रं० पृ० ३७ 
२--जहवा से क्ायो अमर बह देखवा । 
पानी ने पोन ने धरतो अच्सवा । 
चाँद न घछूरण ने रंच दिवतवा । 
दास फबीर ले आए सन्देसवा । 
सार सब्द यहि लें चलो मबहि देसवा । 
कवीर शब्दावलो भाग ६, प्रृ० ४९२ 
३- जुपम जुगन आए चित्ताएं, सार स़ब्द उपदेशा । 
कु० श० भाग २, पृू० ५ 


४२२ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभाव 


मिल्तती है । सन्त कबीर ने लिखा है कि--.-दुश्न, हरोवर, वादल, प्लौर सन्त 
का जीवन परोपकाराय॑ ही होता है।* 


इसी प्रकार उनकी एक दूसरी साखी है-साधु लोग बड़ें परमार्थो 
हते हैं । वे अपने त्याय भ्रौर तपस्या रूपी पारस से दूसरों की तपन बुझाते 
हैं ।* इसो प्रकार निम्नलिखित पंक्तियों में उनके लोक संग्रह के रूप का 
संकेत किया गया है--- 


दुख सुख एक समान है हरप सोक नहि व्याप ॥ 
उपकारी नि:कामता, उपज छोह ने तापवा हि 
क॒० सा० सं० पृ० १२५ 
ज्ञानी भ्भिमावी नहीं सव काहू से हेत।' 
सत्यवान परस्वारथी, आवरे भाव सहेत ॥ 
क्‌० सा० सं० पृ० १२५ 
ब्‌ृच्छ कबहुं नहि फल भर्खे नदी न संचय मोर । 
परमारथ के कारते साधुन धर्म सरीर ॥ 
क० सा० सं० पृ० १२६ 


इस ब्रकार मैं देखती हूँ कि रान्‍्तों के स्वश्प की सबसे प्रमुख विशेष- 
ताएं परोपकार, लोक संग्रह और लोक सेवा की भावनाएं हैं | यह भावनाएं 
उन्हें महायानियों से ही मिली थी 

बौद्ध लोक संग्रह और लोक सेवा को भावनाओं का थोड़ा बहुत 
प्रभाव मध्ययुग की अन्य काव्य धाराप्रों पर भी दिखाई पड़ता है। महां 
पर संक्षेप में उसका भी निर्देश कर देना चाहती हू । हे 

सूफी काव्य धारा के कवियों मे साधतागत एकात्तिकता अधिक है । लोक 
संग्रह की भावना कम है । यद्यपि उनके काव्य का लक्ष्य लोक कल्याणा् 
किन्हों प्राध्यात्मिक सिद्धान्तो की व्यग्जता करना था। किन्तु मैं उतत लक्ष्य 
को महायानियों के लोकसंग्रह्मत्मक भावों से बहुत कम प्रमावित समझती हूँ । 





२--तखर सखर संत जन चोये बरसे मेह, परमारष के शारने चारो धारे देह । 
क० सा० संग्रह पृ० १७८ 
ए->स्ताथ बड़े परमारथी घन ज्या बरतो आया 


पपन दुझ्यावं और को । अपनो पारस लायथ। 
मर० सा» संग्रद् पृ० १२४ 


उपसंहार ४२३ 


राम काव्य घारा के कवियों पर हमें बौद्ध धर्म की एकान्तिकता भौर 
संप्रहात्मकता दोनों का सुन्दर समन्वय मिलता है। राम काव्यधास के प्रतिनिधि 
कवि भहात्मा तुलप्तीदास हैं। उनमें हमें साधना जमित एकामन्तिकता 
झौर लोकसंग्रहात्मकता दोनों का सुन्दर समन्वय दिखाई पड़ता है। यहां 
पर उस समन्वय साधना पर थोड़ा सा विचार कर छेना चाहती हूं । 


तुलसी के मानस की रचना जहां एक ओर भवित के एकमात्र 
आ्राधार ग्रन्य के रूप में हुई है वहीं उसका प्रमुख लक्ष्य समाज में आदर्श 
और मर्यादा की स्थापना करना था | उयकी रचनाओं में हमें निवृत्योन्मुखी 
एकान्ति साधना संबंधी उवितयों के साथ लाकसंग्रहात्मक उक्तियाँ भी 
मिलती हैं। न है पि 

एकान्तिक साधना से सम्बस्धित एक उद्धरण इस प्रकार है- 

जप तप ब्रत दम संजम नेमा, गुरू गोविन्द विप्र पद प्रेमा। 

श्रद्धा क्षमा मयत्री दाया | मुदिता मम॒ पद प्रीति प्रभाया | 

विरति विवेक विनय विज्ञाना, वोघ जथारथ वेद पुराना । 

देभ मान मद करिहि न काउ, भूलि न देहि कुमारग पाऊ।" 


इसी प्रकार लोक संग्रह की भावना की व्यज्जना फरने वाल्दी कुछ 
उक्तियां उद्ध,त्त को जा सकती हैं-- 
पर उपकार वचन मन काया संत सहज सुभाय खगराया॥ 
संत सहहि दुःख परहित लागी । पर दु.ख हेतु भसंत श्रभागी ॥ 
मानस पृ० ११६५ 
इन उकितियों के अतिरिक्त तुलसी ने अपने पात्रों के चरिएं में भी 
उपयु बत दोनों प्रकार की विचरधारापों का सामझजस्यथ दिखाया है। उनके 
भरत का चित्र एकान्तिक साधता का प्रतिरूप है। राम बुद्ध के सदृश लोक 
कल्याण और लोक रक्षा के लिए बन वन मारे फिरते हैं। भरत्ष का चित्र 
देखिए-- 
वित्त पूजत प्रभु पांवरी, प्रोति न हृदय समाति। 
मांगि मांगि आयुम करत, राज काज बहु भाँति ॥आ 
पुलक गात हिय भिप रघुवीरू | जहि नाम जपु लोचन नीरू ॥ 
लप़न राम प्िय कानन वसही | मरत मवन बसु तप तनु कसही ॥ 
मानस पृ० इंटर 





१- मासस पू० छपर 


च्र्ड साहित्य पर वौद्ध धर्म का प्रभाव 


इमके विपरोत राम का रूप लोक संग्रह का झौर लोक सेवक है । 
उनके भ्रवतार का लक्ष्य ही यही था । 
विप्र घेनु सुर संत लोन्ह मनुज प्रवतार। 
निज इच्छा निर्मित तनू माया गुन ग्रोपार।। 
मानस पृ० २०२ 
अपने इस लद्ष्य को पृत्ति उन्होंने जी खोलकर की थी। उनका सारा 
चरित्र उनके इन्हीं गुणों से प्रकाशित है। इस प्रकार स्पष्ट है कि तुलसी में 
भी बौदों को एकान्तिकता श्रौर लोकसंग्रहात्मसकता का सुन्दर समन्वय 
हुमा है । 
कृष्ण काव्य घांरा के कवि मूलतः एकान्तिक साधना के कवियथे। 
किन्तु जन हित की उपेक्षा वे भी नहीं कर सके हैं। सूर का निम्नलिखित पद 
इसका प्रमाण है :-- 
का न कियो जन द्वित जदुराई। 
प्रथम कह्मो जो वचन दयारत तेहिवसः गोकुल गाइ. चराई। 
भक्त बछल बधु धरि नर वेहरि, दनुज दसों, उर दर्दि सुरसाई। 
बलि बल देख अदिति सुत्र कारन त्रिपद ब्याज तिहूं । 
सूरदास का सूरसागर 
इसो प्रकार के भौर भी पद दिएं जा सकते हैं जिनमें भगवान्‌ बुद्ध 
के मद्‌ दा भगवान्‌ दृष्ण के जन हित कार्यों का वर्णेन किया गया है । 
समस्त प्रभावों का मिहावलोकन 
ऊपर मैंने धर्म के चार पक्षो को भाधार बना कर बौद्ध धर्म के उन 
पक्षों से सब नदत विविध अंगो, प्रत्यज्ञू का जो प्रभाव मध्ययुगोन हिन्दी 
साहित्य पर दिखाई पड़ता है, उनका निर्देश किया है। 
बौद्ध धर्म के विचार पक्ष का विसलेपण करते समय उसके दाशंनिक 
विचारों की मीमासा की गई है? घोद्ध धर्म के दार्शनिक सिद्धास्तो को 
बराधारभूमि प्रतीत्य समुत्यादवाद का सिद्धान्त है। प्रतीत्य समृत्पादवाद वा 
सिद्धान्त कार्य कारण घूखला का शाश्वत भाव से प्रवाहित होने वादा हूप 
है । संघार में जो कुछ था, जो कुछ है, जो कुछ होगा, वह प्रतीत्य समुल्याद 
से ही नियन्त्रित है । प्रतीत्य समुत्याद का हो दूसरा नाम भव है। उसका 
पूर्ण विरोध निर्वाण है। भ्रतोत्य समृत्याद रूपी यत्र को सर्देद क्रियाशील रखते 
की मल थरिवा तृष्णा है । इसीलिए बौद्ध धर्म में सबसे पहछे तुप्णा के 


उपसंहार डश्प्‌ 
निराकरण का ही उपदेश दिया जाता है। तृष्णा की उत्तत्ति कर्म से होती 
है। दूसरे शब्दों में में यह कह सकती हू' कि प्रतीत्य समृरत्पाद का प्रमुख 
कारण कर्म है । इसीलिए बौद्ध धर्म में कर्म का बहुत बड़ा महत्व है। वौद 
धम्म में ईश्वर को कोई मान्यता नहीं दी गई है । कर्म ईश्वर का स्थानापन्न है! ' 
प्रतीत्य समृत्याद ने प्रात्मा की मान्यता की सम्भावना भी समाप्त कर दी है। 
“उसमें करमंजनित संस्कारों को हो प्ात्मा का स्थानापन्न व्यंजित किया गया 
है। इस भ्रकार प्रतीत्य समुत्वाद के सिद्धान्त ने बौद्ध घर्म और दर्शन में 
प्रमीश्वरवाद और भनात्मवाद को दृढ़ भूमिका पर प्रतिष्ठित कर दिंया । 


मध्यकालीन साहित्य में प्रतीत्य समुत्पाद की प्रत्यक्ष मान्यता तो ४" 
भवश्य थी । बयोकि मध्ययुगीन कवि लोग भास्तिक झौर झात्मवादी पहलछे थे, 
प्रतीत्य समृत्पादवादी बाद को । यहां पर यह प्रश्न उठता है कि झास्तिक | 
आ्रात्मवादी कवियों में प्रतीत्य समुत्याद के सिद्धान्त का सामस्जस्थ 
कैसे विठाया जायग। ? मेरी प्रपनो घारणा यह है कि श्रास्तिकता प्रतीत्य | 
समृत्याद के सिद्धान्त की स्वीकृति में बाधक वहीं हो सकती । प्रत्ीत्य समृत्पाद 
की मूल 'प्रेरिका तृष्णा मानी गई है। तृष्णा का कारण कर्मजनित संस्कार 
हैं, इसके भागे बौद्ध मौन हो जाते हैं । संत लोग बौद्धों के साथ गीता से भी 
प्रभावित थे । गीता में समस्त कर्मों का नियन्‍्ता ईश्वर माना गया है । भगवान्‌ 
ने लिखा है-- हु 


ईइवर सर्व भूताना हृद्देशे तिष्ठति भ्जुन। 
भ्रामयन सर्वे सूतानि यंत्रारढ़ानलि सायया ॥॥ 


बोद्धों भौर वेदान्तियों में इतना ही भन्तर है। वौद्ों मे यंत्रारूढ़ * 
प्रतीत्य समुत्पाद सक ही विचार किया है। वेदान्तियों ने उत्का भी नियन्ता 
दूड़ निकाला है । 


मध्ययूमीन कवि लोग जहाँ बोढों से प्रभावित थे, वहीं वेदान्तियों से 
भी प्रभावित ये । उन्होंने सर्वत्र दोनों में सामऊजस्य स्थापित करने की चेष्टा की 
है। यही फारण है कि उनमें जहाँ तक तृथ्या जो समस्त बिकारों का कारणभूत 
कहा गया वहीं उस तुष्णा के नियन्ता ईश्वर को महत्व दिया गया है।- 
ईश्वर की कृपा से तृष्णा भौर कर्मों भादि का क्षय हो जाता है। प्रसिद्ध शूत्ति 
वाक्य है-- 


भिद्यत्ते हृदय ग्रंथि, छिद्यते सर्व संशयः । पु 
क्षीयन्ते चारयकर्माणि तह्मिन्‌ दुष्टे परावेर ॥ कलर ० 


ड२६ साहित्य पर बोद् घर्में का प्रभाव 


वोर्डों मे तृप्णा का क्षय सदाचार से व्यब्जित किया है ! इसऐ उनके 
मत में व्यावहारिकता और वृद्धिवादिता अधिक था गई है। वैदिक धर्म में 
ईश्वरवाद के कारण झादर्शात्मकता और बन्घ धास्था का भाव झधिक बा 
गया है। मध्ययुगीन कवि बहुत बुछ सामन्जस्यवादी थे। अतः उन्होंने 
ईश्वरवाद और सदाचारवाद दोनों को समान महत्व देकर झास्था सूलक 
प्रास्तिकता तथा क्मंमूलक व्यावहारिकता शोर वृद्धिवादिता दोनों को महत्व 
दिया था । इत्त प्रकार में कह सकती हूं कि मध्ययुगीन कवियों ने अवतीत्य 
समुृत्पाद को स्वीकार करते हुए भी अपनी आस्तिकता पर आघात नहीं पाने 
दिया है। रद 
विचार पक्ष के अंतर्गत ही दौद्दों के परमार्य सम्बन्धी विचारों की 
मीमासा को गई हैं । लोगों की घारणा हैकि भगवान्‌ बुद्ध कट्टर नास्विक ये । 
वे किसी प्रारमाथिक उच्ता में विश्वाय नहीं करते थे। दिनन्‍्तु असलियत में 
बात एसी नहीं है । भगवान्‌ बुद्ध भास्तिक थे । हां इतना अवश्य हैं कि 
उन्होंने अपनी आस्तिकता को प्रगट नहीं होने दिया है। परमार्थ रत्व के 
सम्बन्ध में दे मौद रहे । वे हो बया वेदो ने भी नेत्ि नेति लिखकर भगवान 
बुद्ध के मौनावलम्वन का ही समंथंत किया है | न्‍ 

भगवान्‌ बुद्ध के मौन भाव के भिन्न भिन्न अ्थें छगाए गए है उनके 
विरोष्ियों ने उन्हें दास्तिक होने का सर्टिफिलिट दे डाला झौर उनके 
प्रनतुयायियों ने शून्यवाद, विज्ञानवाद, क्षणिक्दाद, सहजवाद, बेज्मवाद, 
कालचप्वाद झौर प्रनेक मतों घोर सम्प्रदायों को विकसित किया | उपयुबत 
सभी मतों भौर सम्प्रदायों में परमार्थ तत्व के प्रति भास्था ही प्रकट की ग्रई 
है। भगवान्‌ युद्ध के मौनवाद की व्यास्य गौर विस्तार के रूप्र में उदय 
हैए इन सम्प्रदायों को देखने के बाद यह स्वीकार करना ही पड़ेगा कि बुद्ध 
कट्टर ध्रास्तिक हैं, भौर कट्टर नास्तिक । वास्तव में परमार्य के सम्बन्ध में 
भी वे मध्यमार्थीय हैं ! वे परमार्व सता को न तो भस्तिझप कह सकते थे, 
प्रौर न नास्ति रूप । इसीलिए उन्होंने मौदावलम्वन किया था । 

मध्ययुगीन साहित्य की तिगूण बात्य घारा पर वोडों के परमार् 
विन्तन का शत प्रतिशत प्रभाव पड़ा है । उन्ही के सदुश उन्होंने मौवावसम्दन 
सम्बन्धी सदियों गो अपनाया है। यही नहीं परवर्ती परमाथें चिन्तन की 
सभी थाराप्रों से भी वे बहुत अधिक प्रभावित हुए थे । उनको रखतापों में 
हमें परमार्थ तत्व के रूप शून्य, विज्ञान धोर सहज इन सबकी पूरी पूरी चर्चा 
मिलती है। महू मैं सद स्पष्ट कर भाई हूं । इन सबके वर्णन की इनग्रे संबंधित 
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सम्प्रदायों में जो शैलियाँ प्रयोग में छाई गई हैं उत सबका उपयोग संतों 
ने किया है। 
मध्यपुगीन साहित्य की प्रन्‍्य धाराप्रों पर बौद्धों के परमार्थ चिन्तन 
का भधिक गहरा प्रभाव ने होकर कायवाद के धछिद्धान्त का प्रभाय पझ्धिक 
है। इस बात को सिद्ध करने के लिए बौद्धों मे द्विकापवाद, त्रिकायवाद शोर 
घतुर्षकायवाद के पिद्धान्तों का स्पष्टीकरण किया है। द्विकायवाद के 
घिद्धास्त ने यह सप्रमाण सिद्ध कर दिया है कि मध्यमुगीन साहित्य में सगृण 
पभौर निम[ण का जो भेद दिखाई पड़ता है यह द्विकाय का झपान्तर है। एसी 
प्रकार सगृण घारापरों में ग्रह्मदाद, देववाद भौर अवतारबाद क्रमशः विकाय 
हा रूपान्तर हैं। - 
विषधार पक्ष के प्रन्तगेंत ही बोढ़ों के संसार के सम्बन्ध में जो 
पौराणिक भौर दाशेनिक सिद्धान्त हैं उनका स्पष्ठीफरण करके यह रिद्ध करने 
की चेष्टा की गई है कि वौदधों के जगत सम्बन्धी विचार के दोनों ही पक्षों 
मे मध्ययुगीन कवियों को प्रभावित किया है) बोद्धों ने दाशंनिक दृष्टि से 
जगत के सम्बन्ध में कई मत प्रकट किए हैं ॥ एक मत शूम्यवादियों का है। 
ये लोग शून्य से ही संसार की उत्पत्ति बताते हैं। दूसरा मत विज्ञानयादियों 
का है। उनके मतानुसार संतार मदर या चित्त की सृष्टि है। सहजवादी 
संसार का विकांस सहज तत्व से हुप्ना है । संत लोग जगतोत्पत्ति संबन्धी इन 
सभी धिद्धात्तों से प्रभावित हुए थे । उन्होंने कहीं पर शून्य से, कहीं विज्ञान 
से, या कही सहज से जगत का उदय होना बताया है। इस प्रफार यह 
सप्रमाणित कर दिया गया है कि संतों पर बोद्धों के परमार्थ चिन्तन का हा 
प्रभाव नहीं पड्ठा था, वल्कि वे बौद्धों के संसार सम्बन्धी विचारों से भी 
पूर्णतया प्रभावित थे । 
बौद्ों की निर्वाण सम्बन्धी धारणा प्रपनी एक बहुत बड़ी विशेषता 
रखती है | भाइचयं यह है कि निर्वाण के सम्बन्ध में बौद्ध धर्म के सभी 
सम्प्रदाय सहमत नहीं । इस मतभेद की ऐसी अवस्था में प्रभाव प्रदर्शन 'की 
“प्रक्रिया थोड़ी कठिद हो जाती है । झतएव मैंने भगवान्‌ बुद्ध के निर्वाण 
सम्बन्धी सिद्धान्तों का विश्लेषण कर मध्ययुगीन कवियों पर उनका प्रभाव 
प्रदर्शित किया है। भगवान्‌ बुद्ध के निर्वाण सम्बन्धी सिद्धान्यों की जितनी 
विशेषताएं हैं उन सब का मध्ययुग पर स्पष्ट प्रभाव दिखा दिया गया है। बौद्ध 
छोग निर्वाण की प्राप्ति इस लोक में ही बताते हैं । जिसे वेदान्त में जीवमुक्ति 
. कहा गया है, उसी को वौडों ने निर्वाण की संज्ञा दी है। वेदास्त की सुक्तितः 
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' बोदों'ने तृष्णा का क्षय सदाचार से व्यड्जित किया है | इससे उनके 
मत में व्यावहारिकता और वृद्धिवादिता अधिक था गईं है। वैदिक धर्म में 
ईएबरवाद के कारण प्रादर्शात्मकता भौर अन्ध घास्या का भाव अ्रधिक भा 
गया है । मध्ययुगीन कवि बहुत कुछ . सामन्जस्यवादी थे। अतः उन्होंने 
ईइवरवाद भोर संदाचारवाद दोनों को समान महत्व देकर प्रास्था मूलेक॑ 
प्रास्तिकता तथा कर्ममूलक व्यावहारिकता भौर बुद्धिवादिता दोनों को महत्व 
दिया था। इस प्रकार मैं कह सकती हू कि गध्ययुगीन कवियों ने अतीत्य 
समृत्पाद को स्वीकार करते हुए भी पपनी प्रास्तिकता पर आघात नहीं . झाने 
दिया है। 
विचार पक्ष के अंतगंत ही बौद्धों के परमार्थ सम्बन्धी विचारों की 
भी्माता को गई है । लोगों की धारणा हैकि भ्रगवान्‌ बुद्ध कट्टर भास्तिक ये 
ये किसी पारमाथिक सत्ता में विश्वास नहीं करते थे। किन्तु भ्रसलियत में 
बात ऐसी नहीं है । भगवान्‌ बुद्ध श्रास्तिक थे । हाँ इतना अवश्य है कि 
होने अपनी आत्तिकता की प्रगट नही होने दिया है। परमार्थ तत्व के 
सम्दग्घ में दे मौत रहे । थे ही वया वेदों ने भी मेति नेति लिखकर भगवान्‌ 
बुद्ध के मौनावलम्बन का ही समर्थन किया है । 3 


भगवान्‌ बुद्ध के मौन भाव के भिन्न भिन्न अर्थ छगाए गए है। उनके 
विरोधियों ने उन्हें नाहितिक होने का सर्टिफिकेट दे डाला भौर उनके 
पनुयावियों ने शून्यवाद, विज्ञानवाद, क्षणिकवाद, सहजवाद, बज्यवाद, 
कालचकवाद भौर प्रनेक मतों भर सम्प्रदायों को विवस्नित कियां। उपयुक्त 
समी मतों और सम्प्रदायों मे परमार्यं तस्व के प्रति आस्था ही प्रकट की गई 
है | भगवान्‌ धुद्ध के मोनवाद की व्यास्या भ्रौर विस्तार के रूप में उदय 
हुए इन सम्प्रदायों को देखने के वाद यह स्वीकार करना ही पड़ेगा कि बुद्ध 
फट्टर झास्तिक हैं, और कट्टर नास्तिक । वास्तव सें परमार्थ के सम्बन्ध में 
भी वे मध्यमार्गीय हैं। वे परमार्थ सत्ता को म तो भस्तिरप बह सकते थे; 
झौर न नास्ति रूप । इसीलिए उन्होने मौबावलम्बत किया था । ४ 


मध्ययुगीन साहित्य की निमृण काव्य धारा पर बौद्धों के परमार 
चिस्तव का शत प्रतिशत प्रभाव पडा है। उन्हों के सदृश उन्होंने मौनावलस्वन 
सम्बन्धी शैलियों को अपनाया है। यही नहीं १रवर्ती परमार्थ चिन्तन की 
सभो धाराभों से भी वे वहुत अधिक प्रभावित हुए थे । उनकी रचनाथों में 
हमें परमार्थ तत्व के रूप शून्य, विज्ञान और सहज इन सबकी पूरी पूरी चर्चा 
मिलती है। यहू मैं सब स्पप्ट कर झाई हूं । इन सबके वर्णन की इनसे संबंधित 
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सम्प्रदायों में जो शैलियाँ प्रयोग में छाई गई हैं उत सबका उपयोग संतों 
मे किया है। 

अध्ययुगीन साहित्य की भन्‍्प धाराप्रों पर बौद्धों के परमार्य चिल्न 
का प्रधिक गहरा प्रभाव न होकर कायवाद के सिद्धांत्त का प्रभाव प्रधिक 
है । इस बात को सिद्ध करने के लिए यौदों ने द्विकायवाद, त्रिकायवाद भौर 
घतुर्ंधायवाद के छिद्धान्तों का स्पप्टीकरण किया है॥ द्विकाययाद के 
सिद्धान्त ने यहू सप्रमाण सिद्ध कर दिया है कि मध्ययुगीन साहित्य में सगुण 
भौर निगुण का जो भेद दिखाईं पड़ता है थह द्विकाय का हपान्तर है। एसी 
प्रकार सगुण धाराप्रों में ग्रह्मवाद, देववाद भौर अवतारवाद क्रमश; त्रिकाय 
का रुपान्तर हैं। - 


विचार पक्ष के प्रन्तगत ही बौद्धों के संसार के सम्बन्ध में जो 
पौराणिक भौर दाशंनिक सिद्धान्त हैं उनका स्पष्टीफरण करके यह सिद्ध करने 
क्री चेष्टा की गई है कि वौसों के जगत सम्बन्धी विचार के दोनों ही पक्षों 
में मध्ययुगोन कवियों को प्रभावित किया है? बौद्धों मे दाशेविक दृष्टि से 
जगत के सम्बन्ध में कई मत प्रकट किए हैं ॥ एक मत शून्यवादियों का है। 
ये लोग शून्य से ही संत्तार की उत्पत्ति बताते हैं ।॥ दूसरा मत विज्ञानवादियाँ 
का है । उतके मतानुसार संधार मनन था चित की सृुध्टि है। सहजवादी 
संसार का विकास सहज सरव से हुप्ता है। संत लोग जगतोस्पत्ति संगन्धी इन 
सभी टिद्धान्तों से प्रभावित हुए थे । उन्होने कहीं पर शून्य से, कहीं विज्ञान 
से, या कहीं सहज से जगत का उदय होना बताया है। इस प्रकार यह 
सप्रमाणित कर दिया गया है कि संतों पर योद्ों के परमार्थ चिन्तन का हा 
प्रभाव नहीं पड़ा था, बल्कि दे बौद्धों के संछार सम्बन्धी विचारों से भी 
पूर्णतया प्रभावित थे । 
बौद्धों की निर्वाण सम्बन्धी घारणा स्पनी एक बहुत बड़ी विद्वेपता 
रखती है। झाइचर्य यह है कि निर्वाण के सम्बन्ध में थोद्ध धर्म के सभी 
सम्प्रदाय सहमत नहीं | इस मतभेद की ऐसी अवस्था में प्रभाव प्रदर्शन 'की 
“अक्रिया थोड़ी कठिन हो जाती है / भतएव मैंने भगवान्‌ बुद्ध के निर्वाण 
सम्बन्धी सिद्धास्तों का विश्छेषण कर सब्ययुगीव कवियों पर उसका श्रभाव 
प्रदर्शित किया है | भगवान्‌ बुद्ध के निर्वाण सम्बन्धी सिद्धान्तों की जितनी 
विशेषताएं हैं उठ सब का मध्ययुग पर स्पष्ट प्रभाव दिखा दिया गया है। बौद्ध 
लोग निर्वाण को भ्राष्ति इस लोक में ही बताते हैं । जिसे वेदान्त में जीवमुक्ति 
कहा गया है, उसो को बोड़ों ने निर्वाण की संजा दी है / वेदात्त की मुवित 
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को उन्होने परिनिर्याण की संज्ञा दी है । सन्‍्तों पर बुद्ध के निर्वाण को सम्पूर्ण 
विशेषताओं का प्रभाव दिखाई पड़ता है। जिस प्रकार भगवान्‌ बुद्ध सब 
अकार की वासनाओं के बुझ जामे को निर्वाण मानते थे उसी प्रकार सम्तों ने 
भी निर्वाण में छोक परलोक की समस्त वासनाग्रों के क्षय को /निर्वाण कहा 
है. सन्‍्तों के स्वरूप वर्णन में तथा समाधि की श्रवस्था के-वर्णन के प्रस॑गों में 
निर्वाण की विशेषताएं प्रदर्शित की गई हैं । इस प्रकार संक्षेप में मैं कह -संकसी 
हूँ कि बोौढ़ों के दार्शनिक विचारों का पूरा.पुरा.प्रुमाव सन्‍्तों की विचारधारा 
पर दिखाई.पड़ता है । मृध्ययुग की अन्य ,काव्यधारातों पर भी वौद्धों के 
विचार पक्ष के बहुत से प्रभाव परिलक्षित होते हैं। किन्तु मांवा को दृष्ठि से - 
यह प्रभाव तिगूण काव्य घारा पर अ्रधिक प्रतीत होते हैं। - , । 


77 धर्म का दूसरा पक्ष भ्राचार पक्ष होता है। वीद्ध धर्म का प्राचार पक्ष 
प्रारम्भ से ही वड़ा सम्पन्न रहा है। भगवान्‌ बुद्ध की सबसे बड़ी खोज घार 
आदि र॒त्यों और ३७ बोध्यांगों की रही है। इत दोनों के प्रन्तगंत सदाचार 
सम्बन्धी सभी वातें झपने चरम सोदये के सांथ प्रस्फुटित हुई हैं। मेरी अपनी 
धारणा यह है कि मध्यधुग की विधारधारा में सदाचार को जो सर्वाधिक 
महत्व दिया गया है उसका श्रेय वौद्ध सदाचार को ही है। संस्कृत का सम्पूर्ण 
घाविक साहित्य इस दृष्टि से बौद्ध प्रभावों से ही प्रभावित है। श्रीमदृभागवतत 
का सदाचार पक्ष वौढों के सदाचार पक्ष का नवीन संस्करण है। हिन्दी के 
सध्ययुगीन कवियों पर सदाचार मार्ग का जो इतना अधिक प्रभाव मिलता है वह 
वेष्णवों के माध्यम से झ्राया है किन्तु यह मूलतः बौद्ध ही है। बौद्धों के श्राचार 
मार्गीय कुछ प्रभाव दूधरे माध्यमों से भी आए हैं। इन माध्यमों में तन, मत 

झोर नाथपथ विशेष उल्लेखनीय हैं। इन दोनों सम्भदायों में लगभग चालीस 

फीसदी तत्व घौड़ ही हैं। जब इन सम्प्रदायों ने मध्ययुगीन हिन्दी साहित्य 

को प्रभावित किया तो उनमे सन्निविष्द बौद्ध तत्व भी हिन्दी साहित्य में 

झा गए । इस प्रकार मध्ययुंगीन हिन्दी साहित्य को थो४'-घर्मं ने प्रभाव रूप 

से तीन माध्यमों से प्रभावित किया--वैष्णव धर्म, मायपथ झोर तंब्रमत। 

इन सम्पदायों नै बौद्ध धर्म को प्रात्मछात करते हुए उसके थ्राचार पक्ष को 

ज्यों का त्यो ग्रहण कर लिया था | विचार और साघता पक्ष को अवश्य 
इन्होने अपनी श्रपती इच्छा के भनुरूप परिवर्तित कर लिया था। भाचार 

पक्ष के बहुत से तत्व भी विकृत नाम घारण करके प्रचलित हो गए थे । जैसे 

बौद्ध स्मृति के लिए सनन्‍्तों में सुरति झोौर सुमिर्त दोनों वा; प्रयोग 

मिलता है । 


उपसाहोरं * रह 


बौदों के प्राचार पक्ष कौ-राजसे बड़ी देव उतका मध्यमा-्यतिपदा का 
सिद्धान्त है। प्रतिपदा का अर्थ होता है मार्ग । प्राचार पक्ष में भगवान्‌ बुद्ध 
अध्यम मार्ग के अनुयायी थे । मध्यम माय से उसका ध्र्ये प्रष्डांगिक मार्य से 
था। यह झप्टांयिक मार्ग प्रग्म, सील, झौर समाधि इन तीन तत्वों पर 
झ्राधारित है । इतके समावेश से बौद्ध प्राचार पक्ष में सर्वागीणता प्रा गई 
झौर संसार के किसी भी धर्म फ्रा भायार पक्ष इसकी बराबरी फरवे में 
झसमर्थ है। बोद्दों की मध्यमा-प्रतिप्रदा का पूरा पूरा प्रभाव हिन्दी के संत 
कवियों पर दिसाई पड़ता है। मैं पीछे दि्ला आई हूँ कि सम्पूर्ण प्रप्ठांगिक 


मार्ग को मध्ययुगीन फधियों ले किस ,प्रकार अपनी सम्पूर्णता में स्वीकार 
किया था। 


धर्म का तीसरा पक्ष साधना ग्रौर उपासना है । बौघ धर्म में साधना 


* झौर उपासना क्षेत्र मे सदाचार को ही सबसे झधिक महंत दिया गया है। 


बाद में महायान सम्प्रदाय में भवित मार्ग का सांग स्वरूप विकसित हुप्रा। 


महायान सम्प्रदाय का उदय तीसरी चौथी शताब्दी के भास पास हुआ था। 
उस समय तक वैष्णव भवित का शाप्त्रीय स्वहूप विफसित नहीं हो पाया 
था। झतएवं यह कहने में संकोच नहीं है कि भारत में भक्वि का साँग 'भोर 
शास्त्रोय स्वरूप सबसे पहले बौदों में ही दिखाई पड़ा। मेरी शभपनी दृढ़ 
घारणा है कि मध्यकालीन वेपष्णव भवित प्रान्दोलन को बल प्रदान कर 
विकसित करने का श्रेय बौद्ध भवित भावना को है । वेष्णव भक्ति के माध्यम 
से बोद्ध भक्त के त्तत्व मध्ययुगीन हिन्दी साहित्य में झ्राए होंगे, ऐसा मेरा 
पनुमान है । मेरी अपनी दूढ़ धारणा है कि भ्रपत्ति का सिद्धान्त जो बाद में 
बैधष्णव भक्त से अत्यधिक महत्व को प्राप्त हो यया था बौद्धों के त्रिशरण 
के सिद्धान्त का हो रुपान्तर है ॥ शरणागत्ति के छप में बौद्ध भक्ति में यह 
सिद्धान्त बहुत प्रतिष्ठित रहा । सम्पूर्ण भवित क्षेत्र में भ्रपत्ति या शरणागति 
को जो महत्व है उसका श्रेय बौद्धों के निद्यरण सिद्धान्त को ही है । 


बौद्धों को भवुत्तर पूजा के अंग ही बौद्ध भक्ति के अंग है। उन 


' सबका पूरा पूरा प्रभाव मध्ययुगीन साहिप्य पर दिखाई देता है । 


ग्रोग साधना का प्रारस्भिक रूप हमें श्रौत साहित्य में मिलता है। 
श्रौत साहित्य में उपत्तब्ध योग साधना को ही-महायानी भौर तांबिक बीद्धों 
ने झपने ढंग पर ढालने की चेष्टा की थी । नाथपंथियों की योग साधना से 
बौद्ध योग को बहुद बल प्रदान किया था किन्तु यहां एक बात स्मरण रखने 
की है यह है कि मध्ययुगीन साहित्य पर वौद्धों की.योप साधना का, अभाव 


४३० साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रभावे 


* क्रम है नाथपंथी योग साधवा का प्रधिक्न है। वास्तव में बौद्ध तन्‍व योग, 
दवशवित तान््रिक योग तथा नायप्ंथी योग एक दूसरे से इतना मिले जुडे हैं 
कि उन्हें परस्पर पलंग करना कठिन हो जाता है। हिम्दी कवियों का सौधा 
सम्बन्ध नासपंथियों से था। भतः उनका उचसे प्रभावित होना स्वाभाविक था। 
उस पर कुछ थातों के भ्रतिरित वोद योग का घोंग प्रभाव दूढ़गा 
हंठधर्मी होगा। हे 


पूजा पद्धति के सम्बन्ध में बौद्धों ने बाह्य उपचारों के स्थाव पर 

मानसिक उपकारों पर प्रधिक बल दिया है । बौद्ध पूजा की इस विशेषता को 

शैव शक्ति तांजिका ने ज्यों का त्यों ग्रहण कर लिया था। उन्हीं के माध्यम 

सेपूजा की यह विश्वेषता नि्ूणियां सन्तों में प्राई है॥ भावात्मक या 

। मानसिक पूजा विध्षि जो स्न्तों में पाई जाती है वह शुद्ध बोढ़ों की देन है । 

। पन्त्र मत को में माध्यम झवश्य मान सकती हूँ । 
रु] 

धर्में का एक चोयथा पक्ष भो होता है जिसे पुराण या विश्वास पक्ष 

'भी कहते हैं । वैसे तो दोद धर्म बुठ्धिवादी सदाचार मार्ग है किन्तु सामान्य 
जनता की रूचि के भवृकूछ बनाने के प्रयास में उसके विश्वास पर्ष को भी 
विकप्तित किया गया उसका अपना पुराण पक्ष भी विकसित हुप्ना। मैंत़ो 
यहाँ तक सोचने के लिए कायल हूँ कि हिन्दू पौराणिक के विकास को 

- बौद्ध पोराणिकता ने ही प्रेरणा दी थी । बहुत सी हिन्दू मोर बौद्ध फपाएं 
;परस्पर इतता मिछती जुलती हैं कि मह अनुमान किए बिना नहीं रहा जा 
सकता कि उनमें से किसो एक पर दूसरे का प्रभाव भवदश्य है । ऐतिहासिकता 
की दृष्टि से बौद्ध पौराधिकता का उदम बीसवीं शताब्दी के भ्ास-पात्त हो 
चुका था । स्व दिपटक ग्रच्यों में बहुत से पौराणिक तर्व मिलते हैं ॥ हिन्दू 
पुराणों को रचना उस्त समय तक हो प्राई पी यह विवादास्पद है। मैं समझता 
हूँ कि बौद्ध धर्म में पौराणिकता को विकसित होते देख कर हो ब्राह्मणों 
ने भपने पुराणों की रचना की होगी। जो भी हो बौद्ध प्रौराशिक विश्वास 
हिन्दू पुराणों के माध्यम से तथा स्वतन्त्र रूप से भी मध्ययुगीन साहित्य में 
प्रतिविम्वित हुआ है किन्तु मध्ययुगीत सन्तों में पौराणिकता बहुन कम है । 
पौराणिकता पन्धविश्वासों को जन्म देती है, मध्ययुगीन संत मत्त झन्‍्ध 
विध्वासो का कट्टर विरोधी था । राम प्रोर कृष्ण काव्य घाराओं में प्रतिविदित 
४ - पौौद्णिकता अधिकतर हिन्दू ही है॥ फिर भौ बोद पौराणिक्ता गौर विश्वास 

पश्ष का प्रभाव अस्वीकार नहीं किया जा सकता है। 


उेपसंहार - - ४ ४३१ 

:. बौद्ध धर्म के कुछ ऐसे भी तत्वहँ। जिनका स्वृतन्त्र रूप से ही 

प्रभाव दिखाता उचिठ समझा गया है। ऐसी विश्ेषतांप्रों में वर्णाश्रम धर्म 

“विरोध, वाह्माचार, विरोध,.बौद्ध साम्यवाद, करनी कथनी की एकता भादि 

न्‍है। मध्ययुगीन सन्‍्तों में बौद्ध धर्म की ये विशेताएं ज्यों की त्यों ग्रहण 

क्र ली गई हैं। इन सबके प्रभावों का स्पष्टीकरण इसी भ्रष्याय के प्रारम्भ 
में भच्छी तरह से फर दिया गया है। 


अपना वृष्टि कोण -- सध्य युगीन साहित्य पर पड़े हुए बौद्ध प्रभावों 
फो ऊपर जो सिहांवलोकन किया गधा है उसको देखने के बाद दो चार बातें 
अपनी औ्ोर से कहने को बाध्य हो गई हूं । पहली बात यह हैं कि मध्ययुगीव 
साहित्य पर हमें बौद्धों के तीन प्रकार के प्रभाव दिखाई पड़ते हैं*« 
३-वे प्रभाव जो स्वतंत्र रूप से बौद्ध धर्म से आए हैँ। 
२---वै प्रभाव 'जो किसी माध्यम से आए हैं । 
३- बे प्रभाव जो विचार साम्य के कारण दिखाई पड़ते हैं) 


पहली कोटि के प्रभावों पर विचार करते समय में यह र्पष्ड कर देना 
चाहती हूं कि बौद्ध धर्म भास्त का सबसे श्रधिक सम्मान्य घ्मं रहा है। 
भारत का ही क्यों वह विदव का सबसे श्रधिक प्रतिष्छित धर्म रहा है। सत्य 
के खोजी मध्ययुगीन संत कवि इतने बड़े महान्‌ घ्मं की उपेक्षा कैसे कर 
सकतें थे। उन्होंने *ग्रवृश्य ही उच्च धर्मे के पप्डितों ते उस धर्म के मूल 
सिद्धान्तों की जानने की चेष्दा की होगी | इस चेष्टा के फलस्वरूप बहुत से 
बोद प्रभाव उममें प्रत्यक्ष और ज्ञात ख्प से प्रविष्ट हो गए होंगे। मेरी 
अपनी धारणा है कि संतों पर जो बोदों के परमार्थ चितन सम्बन्धी प्रभाव 
दिखाई पड़ते है ये प्रत्यक्ष रूवसे आएं थे हझोौर जानबूझकर उतको 
उन्होंने प्रहूण किया था। बौद्धों के भ्राचार पक्ष के कुछ तत्वों का प्रभाव 
' जैसे मध्यमा-प्रतियदा, कंथनी-करनी की एकता, वाह्याचार-विरोध उर्होंने 
प्रत्यक्ष रूप से ही स्वीकार न किए थे । बौद्ध धर्म की सदाचार प्रियता उन्होने 
ज्ञात रूप से स्वीकार की थी। 
बौद्धों के बहुत से प्रभाव मध्ययुगीन कवियों मे दूसरी विचार 
धाराओं के माध्यम से भाए थे । मैं प्रभाव की सम्भावना शोपंक के पभरन्‍्तर्मंत 
सप्रमाण सिद्ध कर चुकी हूं कि सातवों शताब्दी के थ्रास पाय बौद्ध धर्म का 
शवीकरंण भौर चेप्णवीकरण होना प्रारम्भ हो गया था। बौद्ध धममं के 
_भ्रधिकाँश तत्व बेंप्णव झोर शेव धर्मों में इस अक्रिया के फ़लस्वह्य थोड़ा 
पा रूप बदल कर समाविष्ट हो गये थे । मध्यपुगीन संतों में बहुत से बौद्धों 


/ १४ साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रेमार्व 


४६ तत्व इन्ही के माध्यम से श्राए थे। ऐसे तत्वों में भवित भौर योप के अधिकांश . 
;+पत्व ,निर्दिप्ट किए जा सकते है। भक्ति के तत्व तो वैध्णवों /के 
;) माध्यम से माए थे झौर योग के तत्व शेवों के माध्यम से । कुछ तत्व शेव 
“- शत्रित त्ान्त्रिक के भाध्यम से भी भाए थे । इन सबका ययस्यात विदेश 
- किया जा चुका,है । 
तीसरे प्रकार के प्रभाव वे हैं जो प्रकृति साम्य कै कारण दौन में 
।+ समान रूप से पाए जाते हैं।।वौद्धों का उदय वैदिक कर्मकांण्ड की प्रतिक्रिया 
के रूप में हुआ थे। जिसके।कारण उनमें वाह्याचार विरोध, वर्धाश्रम धर्म 
* विरोध तथा साम्यबाद के प्रति श्राग्रह ,प्रादि (तत्व प्रतिष्ठित ही यए थे । 
बोद़ों के सदृश ही मध्यकालीन सन्‍्तों का उदय भी ब्राह्मण धर्म के पन्ध 
विश्वातपुर्ण पाखण्डों के विरोध में हुआ था। इसलिए उनमे बौद्धों की 
उपयवत विश्वेपताएं प्रकृठि प्लाम्प के कारण स्वृथमेव्र प्रा गई हैं। 


/ इसी श्रकार मैं कह सकती हूं कि मध्ययुगीव कवियों पर वौद्ध धर्म 
. के त्रयोनमुखी प्रभाव पड़े थे । इसी प्रसंग में एक दूसरी बात भी स्पष्ठ कर 
देना चाहती हूं । वह यह कि योठ घर्में के प्रभाव की , मात्रा सध्यकालोन 
सभी काव्य घाराशों प्र एक सी नहीं थी। बौद्ध धर्म का सब्त श्रधिक 
प्रभाव हिन्दी की निगुण काव्य धारा पर दिखाई पड़ता है । इसके कई कारण 
थे | पहला कारण दोनों की उदमकालीन परित्थितिधों का साम्य है। जिन 
परिस्थितियों में बौद्ध घर्म का उदय हुमा था उनते ही मिलती जुछुतों 
स्थितियों में ही तिगुण काव्य घार/ का उदय हुप्मा था। इसीलिए दोनों की 
विचारधारा मे बहुत बड़ा सासम्य दिखाई पड़ता हैं। निश्चय ही निगुध 
छवियों को बोदों से बहुत बड़ी प्रेरणा मित्री थी । दूछरा कारण यहे है।कि 
नियूग काव्य घारा उस प्रतिक्रियावादी प्ररम्पशा की जिसका श्रवर्तन बेंदिया 
: ब्राह्मणों ने किया था प्लौर जिसको भगवान्‌ बुद्ध ने व्यापक प्रोद शाघ्तीय ,हप 
द्विया था एक भव्य मध्यकालीन छड़ी है । एक ही परम्परा की दो संड्री 
होने के करण दोनों में इतना मधिक पारस्परिक साम्य होवा स्वाभाविक 
है। मध्ययुग को भत्य काव्य धाराओं पर भी बौद्ध प्रभावों की मात्रा कप 
नहीं हैं किन्तु नियुण काव्य घारा की तुलना में वे प्रभाव प्राप्े भी नहीं 
- कहे जा सकते । 

अन्त मैं यह तिसंकोच कह सकती हूं कि मध्ययुगीतन हिन्दी साहित्य के 

स्वष्व निर्माण में घोड़ धर्म को वड़ा सक्रिय और व्यापक योग रहा है। यदि 
उ्ते बौद्ध धर्म से इतनी प्रधिक प्रेरणा भौर व वे मितल्रा होता तो उत्ता 


उपसहाई . ४३३ 


स्वरूप इतना भव्य न होता -जितना भव्य घाज दिलाई पड़ता है। मध्य- 
कालीन सन्‍्तों के जीदन दर्शन की झ्लाँंकी के बोच बौद्ध विचार धारा हा 
प्रधिष्ठान्नी के रूप में प्रतिष्ठित है। उसको महा करूणा ने ही मध्ययृग के 
लड़णड़ाते हुए भारत को हाथ पकड़ कर खड़ा किया था। उसके मुझति 
हुए मानस में प्राशा का संचार करने का श्रेय उसी देवी को है | उसके 
म्लाव मुख पर जीवनज्योति भी उसी से विकीर्ण की थी। उस जीवनज्योतति 
के संवल को पाकर ही तत्कालीन दलित मानवता उस अ्न्धकार पूर्ण युग में 
पपने लड़यड़ाते हुए प्रस्तित्व की रक्षा कर सकी थी ।ग्राज भी भारत 
लगभगम वैसी ही निराशापूर्ण परिस्थितियों से गुजर रहा है। यदि हम 
उसका कल्याण चाहते हैंतो हमें वोद्ध विचारधारा रूपी देवी की अपने 
जीवन झौर साहित्य में पुनंप्रतिष्ठ) करनी होगी । इसी में हमारा, हमारी 
जाति का, हमारे देश का, हमारे धर्म का, हमारी संस्कृति का और हमारे 
साहित्य का, किवहुना सारे विश्व का कल्याण है । 

बुद्ध शरण गच्छामि 

संघे शरणं गच्छामि । 

घर्मं शरणं मच्छामि ॥ 
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डा० झोवर मिलर 
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हिन्दी में लिशो गए बोद्ध धर्म सम्बन्धी सहायक प्रन्य 


३ बौद्ध घ॒र्म 
२ बौंद दर्शेत मीमांसा 
३ वौद[[धर्म पौर दर्शन 


४ 
बाबू गृप्ताव राव 
प्र७ बलदेंव उपाध्शव 
प्राचार्य नरेन्द्र देव 


पपसंहार ४३७ 


४ वथोद्ध दर्शन तथा प्रन्य भारतीय दर्शन भरत सिंह 

५ दर्शन दिग्श्शंन राहुत सकित्यायन 

६ पुरातत्व नियंधावलो में राहुल सांडत्यायन के छेख 

७ तिब्बत में बौद्ध धर्म राहुल सांकृत्पापन ।. 


हिन्दी की पत्र पत्निकाएँ 


१ कल्याण के निम्नलिखित विश्षेषांक:-- 
(क) वेदास्तांक 
(प) योगांक 
(ग) सांवांक 
(घी शवितिक झंक 
(ड) संस्कृति अंक 
२ विश्व भारती पत्रिका 
३ हिन्दुस्तान साप्ताहिक--बौद्ध घ॒र्में का विशेषांक 
४ आज काल का बौद्ध विश्लेपांक 


५ सरस्वती 
हिन्दी के अन्य सहायक प्रन्थ 
१ कबीर झाधघाये हजारो प्रसाद 
२ कबीर की विचारधारा डा० गो० तिगृुभायत 
३ कबीर ग्रन्थावली डा० श्याम सुन्दर दास 
४ गोरख बानी डा० पीताम्बर दत्ता 
५ नाथ सम्प्रदाय आचार्य हजारी प्रसाद 
६ मध्यकालीन धर्म साथना आचार्य हजारी प्रसाद 
७ योग प्रवाह डा० पीताम्बर दत्त 
वड्थवाल 
< हिन्दी काव्य धारा राहुल सांकृत्यायन 
९ उत्तरी भारत के सन्‍्तों की घर्तसाधना परशुराम चतुर्वेदी 
१० हिन्दी साहित्य की भूमिका प्राचाय॑ हजारो प्रधाद 
द्विवेदी 
११ हिन्दी की निगुंण काव्य धारा श्ौर उसकी डा० त्रिगुणायत की 
दाशनिक पृष्दमूमि झप्रकाशित डी ० लिट०की 


सीसिस 


डर्ट साहित्य पर बौद्ध धर्म का प्रमोव 


१२ भारतीय साहित्य की सॉस्कृतिक रेखाएं 


१३ गोरख सिद्धान्त संग्रह 

१४ तुलसी दर्शन द 
१५ सूरदास ६9५78 

१६ अध्टछाप और वल्लभ सम्प्रदाय 
१७ सिद्ध साहित्य 


अध्ययन के आधारभूत 


१ कबीर साहब की साखो संग्रह 


२ कबीर साहव की शब्दावली भांग ह से लेकर- 


४ तक 


३ कबीर साहब की ज्ञान गुदड़ी, रेखते और झूलने 


$ दादू दयात्ष की बानी भाग १, २ 
५ सुन्दर विलास 


६ पलटू साहब को वाती भा० ३, २, ३ 


७ चरनदाम जी की वानी भाग १, २ 


८ दरिया साहद का दरिया साथर ; ४ 
९ दरिया साहब के चुने हुए पद भोर साखी 


(० भौसा साट्व की शब्दावली 
११ युलाल साहू की बानी 

१२ मलूक दास की वानी 

१३ यारों साहब की रत्दावलछी 
१४ बुल्ला साहब का शब्दसार 
१५ सहनजों बाई का सहज प्रवाश 
१६ दयाद्ाई की बानी 

१७ संतवानोी संग्रह भाग १.२ 
१८ संत मुपायार 


१९ जायसी प्रन्यावली द्वितीय संस्करण 


३० जायसी क्य पदमावत 
२१ रामचरित मानस 
२३२ बिनय पत्रिया 


पे० परशुराम चतुर्वेदो 
राहुल सांस्कृत्ययन 
डा० वलदेवप्रसाद मिथ 
डा० हरव शलाछ शर्मा 
दीनदयाल गृप्त 
घर्मंवीर भारती 


ग्रन्थ 


वेलवेडियर प्रेस 


] 


वियोगी हरि 
रामचनर्द्र शुक्ल 
बासुदेव शरण धरग्रवाल 
गीता प्रेस मोदा टाइप 
विदयोगी हरि झी टोड़ा 


8. 
श्४ 
र५ 


२६ हिन्दी साहित्य का प्रालोचनात्मक इतिहास 


. रे७ 
र८ 
, १९ 


३० 


डे 


८ 


१ 0 कला अं खण तप सन 


सूरसाभर 

कबीर का रहत्यवाद 
हिन्दो साहित्य का इतिहास 
गुरू ग्रन्थ साहय 

दोहा कौप , 

बीगक 


सूफी काव्य संग्रह 


उपसंहार 


४३९ . 


चागरी प्रचारणी सभा 
डा० रामकुमार वर्मा 

रामचन्द्र शुकल 

डा० रामकुमार यर्मा 


डा० पी० सी० बागची 
कवी रदास-विचारदास का 
संस्करण 

परशुराग चतुर्वेदी 


बोद्ध दर्शन सम्बन्धी मूल ग्रन्य 


भ्रप्ट साहसिका प्रज्ञा पारमिता 
सद्ञमं पृण्डरीक 

ललित विस्तार 

संक्रावतार सूत्र 

सुबण प्रमास सू 

सष्ड व्यूह 

तथागत गुष्ठाक 

समाशिराज सूत्र 

दश्भूमिफा सूत्र 


प्रशा पारमिता सूभ 
सुशावत्ती व्यूह्‌ 


परमार्य सप्तत्ति 

तक शास्त्र 

अभिषर्म कोप 
अभिधर्म कोप व्याख्या 
महायान सूबालंकार 
महायान सूत्रालंकार 
योगाचार भृपि फ्ास्त्र 
सप्तदश भूमि सूच 
विज्ञप्ति मात्रता सिख्ि (त्रिशिका) 
भ्रभिधर्म कोप 

परमार्थ सप्तत्त 

रत्न त्रय 

बिशुद्ध मार्ग 

शिक्षा समुच्चय 

बोधिचर्यावत्ार 

तत्व संग्रह 

ईदवर मंग कारिका 


बसुरन्धु 


नव धर्म या महायाय के * 
नौ महात ग्रन्थ नेपाल में 
जिनकी मान्यता है । , 


प्रन्य महत्वपूर्ण महायानी 
ग्रन्थ 


वेभाषिक झानाये 


- जल 


यशोमित्र 
मैत्रेय 
प्रसंय 
प्रसंग 
झसंग 
बसुव्न्धु 
वसुबप्घु 
ड्सुबन्धु 
बसवन्ध 
चाप 
शानि देव 
शान्तिदेव 
शान्ति रक्षित 
कल्याण मित्र 


साहित्य पर बौद्ध घर्म का प्रभाव 


.. त्रिपिटक साहित्य 


दीर्घ निकाय 
मज्यिम निकाय 
संयुक्त निकाय 
अंगुत्तर निकाय 
खुहक निकाय 
खुद॒क पाठ 
धम्मपद 

उदान 
इतिबुत्तक 
सुत्तनिपात 
विमान चत्थु 
पेह्वत्यु 
थेरगाया 
चेरीगाया 
जातक 

निदेश 
पटिसम्भिदा भग्ग 
भ्रपदान 

बुद्ध बंस 
खेशिया पिटक 
परारजिक 
पाचित्तिय 
मद्दावग्ग 
चुल्तवग्ग 
परिवार 

घम्म संगणि 
विभग 

धातु कया 
पुग्गल पज्यन्ति 
कया वत्यु 
यमक 

प्रदान 


सुत्तप्रिटक के अन्तर्गत 
झाने वाले ग्रंध 


खुदक निकाय के अंग 


॥ खुदुक निकाय सुत्ा 
पिटक का अंग्र है। 


ये खुदक निकाय के 
अंग हैं । खुदक निकाय 
युत्त पिठक का अंग है। 


ये विनय पिटफ के 
अंग हैं । 


ये प्रभिधम्म पिदक के 
भंग हैं। 


। 
| 
| 


